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             Copyright Todos los derechos reservados. 

Este libro electrónico se proporciona con el único propósito de ofrecer información relevante sobre un tema específico para el que se han hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar que sea preciso y razonable. Sin embargo, al comprar este libro electrónico, usted acepta que el autor y el editor no son en absoluto expertos en los temas contenidos en él, independientemente de las afirmaciones que puedan hacerse al respecto. Por lo tanto, cualquier sugerencia o recomendación que se haga en el mismo se hace con fines puramente de entretenimiento. Se recomienda consultar siempre a un profesional antes de poner en práctica cualquiera de los consejos o técnicas que se exponen. 

Se trata de una declaración jurídicamente vinculante que es considerada válida y justa tanto por el Comité de la Asociación de Editores como por el Colegio de Abogados de Estados Unidos y que debe considerarse jurídicamente vinculante dentro de este país. 

La reproducción, transmisión y duplicación de cualquiera de los contenidos aquí encontrados, incluyendo cualquier información específica o ampliada, se realizará como un acto ilegal independientemente de la forma final que adopte la 

información. Esto incluye las versiones copiadas de la obra, tanto físicas como digitales y de audio, a menos que se cuente con el consentimiento expreso de la editorial. Quedan reservados todos los derechos adicionales. 

Además, la información que se encuentra en las páginas que se describen a continuación se considerará exacta y veraz a la hora de relatar los hechos. Por lo tanto, cualquier uso, correcto o incorrecto, de la información proporcionada dejará al editor libre de responsabilidad en cuanto a las acciones realizadas fuera de su ámbito directo. En cualquier caso, no hay ninguna situación en la que el autor original o la editorial puedan ser considerados responsables de ninguna manera por cualquier daño o dificultad que pueda resultar de cualquier información discutida aquí. 

Además, la información contenida en las páginas siguientes tiene únicamente fines informativos, por lo que debe considerarse universal. Como corresponde a su naturaleza, se presenta sin garantía de su validez prolongada ni de su calidad provisional. Las marcas comerciales que se mencionan se hacen sin el consentimiento por escrito y no pueden considerarse en ningún caso un respaldo del titular de la marca. 



Introducción


Le felicitamos por haber adquirido este libro y le agradecemos que lo haya hecho. Este libro le ayudará a desarrollar una clara comprensión del concepto y la importancia de los chakras, las razones de su bloqueo y las formas de sanarlos. 

El concepto de los chakras ha comenzado a atraer la atención de la gente en estos días, ya que la mayoría de las personas sienten que puede ayudarles a abordar la mayoría de sus problemas en la vida. 

El concepto de los chakras es muy profundo y amplio. En Oriente, este concepto se desarrolló hace más de 4000 años, y desde entonces se sigue de diversas formas. Si te fijas bien, el conocimiento de los chakras puede ayudarte a resolver muchos misterios de tu vida personal. Lo mejor de los chakras es que no sólo te habla de los problemas sino que también te ayuda a encontrar las soluciones. 

Hay varios mitos y conceptos erróneos que flotan alrededor del concepto de los chakras. Hay una falta de claridad, y la mayoría de la gente sigue considerándolo como una forma de magia. Hay personas que se mantienen alejadas del conocimiento de los chakras porque creen que pertenece a una religión específica. 

Este libro le ayudará a despejar todas esas confusiones. 

Este libro no es sólo una introducción al concepto de los chakras, sino que también explica en detalle las formas en que puede beneficiarse de este conocimiento. 

Todos tenemos estos chakras activos en nuestro cuerpo de forma natural. Sin embargo, el estilo de vida moderno, el estrés, la ansiedad, las emociones reprimidas, el dolor crónico y el sufrimiento general de la vida pueden bloquear los chakras, y el flujo de energía suave en el puede verse afectado. Esto puede causar innumerables problemas, y después de leer el libro, usted también será capaz de evaluar el número de problemas que ha estado enfrentando debido al bloqueo de los chakras. Nuestra ignorancia nos hace continuar en el mismo camino sin ningún respiro. 

El bloqueo de los chakras puede rectificarse y los chakras pueden curarse. Esto significa que la mayoría de los problemas causados por los chakras no tienen que ser una parte permanente de nuestras vidas. Pueden ser eliminados permanentemente. 

Este libro le ayudará a comprender las formas en que puede lograrlo. 

La mayoría de la gente cree que puede ser una tarea muy difícil y que puede necesitar una gran experiencia o habilidad. Este libro explicará las formas sencillas en las que se pueden corregir los problemas de los chakras. 

Le aseguro que las soluciones le resultarán fáciles y eficaces. 

Espero que este libro le resulte útil y que pueda aportar un valor añadido a través de los conocimientos que contiene. 

Hay muchos libros sobre este tema en el mercado, ¡gracias de nuevo por elegir este! Se ha hecho todo lo posible para que contenga la mayor cantidad de información útil posible; 

¡disfrútelo! 


Capítulo 1: ¿Qué son los chakras? 

En las últimas décadas, el concepto de "Chakras" ha ganado un justo reconocimiento en el mundo occidental. Se ve con gran interés como un concepto místico que tiene el poder de resolver cuestiones complicadas. 



Algunas personas ven en los chakras una forma de encontrar la paz interior. Buscan el poder de los chakras para encontrar una salida al enigma de la vida. 

¿Están en el camino correcto? 

Las culturas orientales han seguido este camino desde hace más de 4000 años. La práctica no se ha limitado a una sola región, sino que ha seguido ampliando su difusión, y esto es una prueba de que obtuvo los beneficios previstos. 

Los chakras pueden ayudarte a encontrar la paz y la tranquilidad. 



Algunos ven los "chakras" como un medio para restaurar el equilibrio energético perdido. A través del poder de los chakras, intentan encontrar la chispa perdida en sus vidas. 

¿Importa el balance energético, o es siquiera una cosa real? 

La importancia del equilibrio energético puede variar de una persona a otra. Sin embargo, no es ningún secreto que sin un equilibrio energético inherente, puede llegar a ser muy difícil llevar a cabo las funciones de esta vida sin problemas. 

Ya sea por la pura falta de interés en la vida o por la incapacidad de canalizar las energías de forma positiva, los chakras pueden ayudar en el trabajo energético. 



Otros piensan que a través del poder de los "Chakras", podrán expresar mejor sus habilidades inherentes. 

¿Están equivocados al pensar así? 

Las personas que luchan por su vida y su carrera tienen la extraña sensación de estar atrapadas en las profesiones equivocadas. Sus pasiones y habilidades están en otra parte. Por mucho que se esfuercen en una determinada profesión o forma de arte, nunca son capaces de alcanzar su verdadero potencial. Mientras que, por otro lado, hay personas que empiezan a conseguir fama y éxito sin esfuerzo. Parece que están en el lugar adecuado en el momento adecuado. Esto no es sólo una cuestión de coincidencia. 

Este libro explicará las formas en que los chakras influyen en nuestra personalidad, rasgos característicos, gustos y habilidades profesionales. 

Si trabajas en los chakras correctos según tu interés e inclinación, no hay límite a las habilidades que puedes obtener en esos campos. Somos una suma total de la forma en que se manifiestan nuestras energías. La energía es como una corriente eléctrica. Se puede utilizar la misma energía para calentar el agua o para congelarla. 

Todo depende del aparato que se utilice. Los chakras son esos medios. Si trabajas en los chakras correctos según tu 

inclinación, puedes alcanzar tu máximo potencial fácilmente. 

Este libro le ayudará a entender los chakras y la forma en que son importantes para nosotros. El concepto de los chakras no se basa en creencias supersticiosas. Prácticas bien establecidas como la "curación con Reiki" se basan en los principios de flujo de energía de los chakras. La ciencia de la acupuntura y la acupresión también se basan en los principios del flujo de energía. 

Es un concepto que se seguía de diversas formas en la mayor parte del mundo, incluso cuando no había forma de difundir el conocimiento. Esto significa que nuestros ancestros sintieron la importancia del flujo de energía en nuestras vidas. El concepto de Chakra tiene este principio bien desarrollado y organizado. 

Durante miles de años, los sabios meditaron sobre el concepto y ayudaron a desarrollarlo hasta la perfección. 

En el sistema de los chakras, hay una serie de principios que pueden ayudarte a conseguir un equilibrio energético perfecto. 

Con la ayuda de la curación de los chakras, puede restaurar los chakras bloqueados abiertos, activar los chakras inactivos, y traer todos los chakras en sincronía. De hecho, hay varias maneras de traer esta armonía. 

Todo esto ha llevado miles de años de práctica y trabajo. Es una tradición milenaria que se ha perfeccionado con el tiempo y la paciencia. 

Simplemente siguiendo algunas reglas y prácticas específicas, puedes obtener todos los beneficios del sistema de chakras. Lo único que se interpone entre usted y el mundo del conocimiento es su ignorancia sobre este concepto. 

El objetivo principal de este libro es ayudarte a entender el concepto desde cero para que puedas explorarlo sin dudas en tu mente. 



Puede que tengas dudas en tu mente. 



Puedes ser un cínico. 



Puedes ser un escéptico. 

De hecho, ser todo esto es bueno y se fomenta en las tradiciones orientales. 

La primera mención documentada del sistema de chakras se encuentra en la tradición hindú de la fundación del valle del Indo. La tradición hindú, tal y como la conocemos no es una tradición de creyentes. No te pide que creas en los principios establecidos. Quiere que cuestiones las cosas. Quiere que cuestiones las creencias establecidas. Quiere que primero entiendas cada principio sobre el que vas a trabajar. 

Es una tradición que fomenta la exploración del conocimiento. 

Incluso los antiguos textos religiosos hindúes están llenos de preguntas y respuestas. En esta tradición, la gente nunca ha dudado en hacer preguntas incluso a Dios. De hecho, siempre han buscado respuestas a los problemas más complejos de la vida. 

Por lo tanto, si quieres proceder como un escéptico o un cínico, eres bienvenido a hacerlo. 

Algunas personas temen que la práctica del chakra pueda interferir con su fe. 

Estas personas no tienen motivos para preocuparse. Aunque la mención de los chakras se originó en los antiguos textos hindúes, la práctica nunca se desarrolló como una práctica religiosa. Es simplemente una forma de canalizar tus energías de la manera correcta. 

De hecho, la práctica del yoga también tiene su origen en los mismos textos. Sin embargo, hoy en día todo el mundo ha reconocido y aceptado sus beneficios. No tiene nada de religioso. 

Es una simple práctica para mantener el cuerpo y la mente sanos. 

Del mismo modo, la meditación de los chakras tampoco tiene nada de religioso. La práctica de los chakras es una forma sencilla de canalizar tus energías en la dirección correcta. 



Si sientes que tu vida no va en la dirección correcta



Si te sientes perdido a mitad de camino



Si te sientes con la energía agotada



Si te sientes confuso y caótico



Si te ves incapaz de utilizar tus energías al máximo Entonces, la exploración del concepto de los chakras es una necesidad para usted. 

Los chakras pueden ayudarte a conseguir estos objetivos y muchos más. De hecho, los poderes de los chakras son infinitos. 

Sin embargo, no sería prudente limitarse a perseguir los Chakras por estos objetivos sin entenderlos un poco. 

Este libro te va a ayudar en tres cosas principales: 1. Explica el concepto de chakras. 

2. Hacerte consciente del poder de los chakras. 

3. Ayuda a sanar y equilibrar los chakras. 



Capítulo 2: Historia del concepto de los chakras


Introducción de los chakras en el mundo occidental

Hace sólo unas décadas, la mención de los chakras no habría sonado en los corazones y las mentes de la gente. Sin embargo, hoy en día, el concepto de los chakras está en boca de todos. 

El concepto de chakra tiene unos 100 años de antigüedad en el mundo occidental. En el año 1919, Sir John Woodroffe que fue nombrado Abogado General de Bengala por el entonces gobierno imperial británico durante el periodo de colonización de la India. Bengala es un estado oriental de la India. Durante sus 18 años de estancia en la India, Sir Woodroffe desarrolló un profundo interés por los estudios sánscritos. 

Estudió sánscrito durante su estancia en la India y tradujo una veintena de textos sánscritos originales. Se interesó especialmente por la filosofía del sistema de los chakras y, para llevar ese conocimiento al mundo occidental, publicó en 1919 su obra de referencia "El poder de la serpiente". Este es el primer 

libro en inglés que habla de los conceptos de Kundalini Yoga y Chakras en detalle. 

Referencia histórica de los chakras

La mención más antigua de los chakras tiene más de 4000 años. 

Los textos sánscritos excavados que detallan los chakras son algunas de las referencias más antiguas de las que disponemos. 

Sin embargo, se cree que el concepto de los chakras puede ser tan antiguo como la práctica de la meditación, lo que puede extender esta línea de tiempo mucho más allá, ya que las pruebas de las prácticas de meditación tienen más de 8000 años de antigüedad. 

Es muy difícil determinar la cronología exacta del concepto de meditación de los chakras, ya que las tradiciones védicas hindúes eran principalmente de naturaleza oral. Los maestros, sabios y videntes transmitían el conocimiento a sus discípulos que lo merecían a través de la formación práctica y el medio verbal. Muchas veces, los maestros incluso permitían que varias enseñanzas murieran si no podían encontrar un discípulo que lo mereciera, ya que temían el mal uso del conocimiento o la propagación incorrecta. La tradición de preservar el conocimiento a través de libros y material escrito se puso en práctica muy tarde. 
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