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PREFACIO
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A cargo de la Dra. Sannicandro – Pediatra neonatóloga.

Desde la propia vida intrauterina, el crecimiento y el desarrollo de la madurez de un niño están influenciados seguramente por un conjunto de factores intrínsecos y su familiaridad con ellos, siendo éstos la influencia genética y los mecanismos endocrinos y bioquímicos que imprimen la constitución, teniendo también un rol fundamental los factores extrínsecos: ambientales, socioculturales y sobre todo los nutricionales.

Una alimentación correcta en la madre durante el embarazo y de su hijo después del nacimiento son, en efecto, prerrequisitos indispensables para un desarrollo tanto físico como funcional de su organismo.

Una alimentación equilibrada, normo calórica según la edad, posiblemente no demasiado estandarizada, sino “hecha a la medida” para el niño, aunada a un estilo de vida correcto desde la primera infancia, conllevará a un crecimiento óptimo – siempre relativo a su constitución- y a una probabilidad mucho más baja de presentar patologías endocrinas o metabólicas también en las edades sucesivas, mientras que una alimentación desequilibrada, hipocalórica o enfermedades que alteren la absorción intestinal de los alimentos, tendrán inevitablemente una influencia negativa tanto sobre el crecimiento ponderal y, en los casos graves, en la estatura, como sobre el desarrollo funcional de todos los órganos, incluyendo el cerebro; igualmente, una alimentación desequilibrada en sentido opuesto, es decir, excesiva o cualitativamente incorrecta, desde la primera infancia, a demás del eventual sobrepeso y obesidad, puede tener severas repercusiones en la edad adulta, favoreciendo la aparición de aterosclerosis, diabetes, hipertensión, enfermedades cardiovasculares, degenerativas y tumorales. 

Existen al menos tres buenos motivos para tener en cuenta todo esto:

1) Cuando, en la edad adulta y, actualmente, también más precozmente, debieran empezar a manifestarse los primeros síntomas, estas patologías serían, con mucha probabilidad, ya difíciles de curar de forma definitiva (rol fundamental, por ende, de la prevención);

2) Las estadísticas hablan de un aumento exponencial de las enfermedades asociadas a la sobrealimentación y sobre todo, a una alimentación poco equilibrada y saludable, en las sociedades industrializadas y también ahora en aquellas en vía de desarrollo;

3) El valor nutricional de los alimentos adquiribles en el mercado, puede ser alterado por factores contaminantes, aditivos y manipulaciones industriales, las cuales tornan difícil la valoración de sus características efectivas. 

Por lo tanto, se hace ya indispensable iniciar con el pié correcto desde el propio destete, evitando lo más posible los alimentos ya preparados y homogeneizados varios, indudablemente cómodos, pero ciertamente nada sanos y gustosos como una comida preparada amorosamente con alimentos frescos y de calidad, seleccionados con amor para nuestro propio niño.

Este recetario ofrece a los poseedores del Bimby®, la oportunidad de destetar de manera fácil, sana, gustosa y rápida.

6 meses: ¡empieza la aventura!
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Primera PAPILLA
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Ingredientes:


	50 g papas peladas 

	50 g zanahorias 

	40 g ternera 

	20 g crema de arroz instantánea 

	250 g agua 

	1 cucharadita de aceite de oliva extravirgen



Procedimiento:


	Insertar la carne y verduras por el orificio con las cuchillas en movimiento en velocidad 7.

	Agregar el agua y cocinar 12 minutos a 90°-100° en velocidad 2.

	Al terminar la cocción, agregar por el orificio la crema de arroz y amalgamar todo durante 40 segundos a velocidad 6.

	Servir la papilla y agregar una cucharadita de aceite.
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CREMA DE VERDURAS
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Ingredientes:


	50 g papas peladas 

	50 g zanahorias 

	3 hojas de lechuga 

	40 g pechuga de pollo 

	20 g crema de arroz instantánea 

	250 g agua 

	1 cucharadita de aceite de oliva extravirgen



Procedimiento:


	Insertar troceados el pollo y verduras por el orificio con las cuchillas en movimiento en velocidad 7.

	Agregar el agua y cocinar 12 minutos a 90°-100° en velocidad 2.

	Al terminar la cocción, agregar por el orificio la crema de arroz y amalgamar todo durante 40 segundos a velocidad 6.

	Servir la crema y agregar una cucharadita de aceite.
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Papilla de verduras


[image: image]




Ingredientes:


	30 g papas peladas 

	30 g zanahoria 

	30 g calabacín 

	2 hojas de lechuga 

	1 trocito de apio España 

	40 g pollo 

	20 g crema de arroz instantánea 

	250 g agua 

	1 cucharadita de aceite de oliva extravirgen



Procedimiento:


	Insertar el pollo, la lechuga, papas, calabacín, zanahorias y apio España por el orificio con las cuchillas en movimiento en velocidad 7.

	Agregar el agua y cocinar 12 minutos a 90°-100° en velocidad 2. 

	Al terminar la cocción, agregar por el orificio la crema de arroz y amalgamar todo durante 40 segundos a velocidad 6.

	Servir la papilla y agregar una cucharadita de aceite.
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Papilla de lechuga
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Ingredientes:

	100 g papas peladas 
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