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 Это второй сборник моих любимых
сообщений о Муджи. 


 Первый сборник
называется "Mooji - Коллекция красивых
сообщений". 


 


 Приятного чтения.
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Свет бесцветный, но когда он попадает
в призму, 


выражена радуга цветов.


Но все они происходят из этого
бесцветного источника. 


Точно так же
наслаждайтесь этой красочной жизнью


зная, что он исходит из вашего
бесцветного духа, 


без которого радуга
существования 


не может быть воспринято.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 Великих «личностей» не существует.


Александр Македонский – это миф.


Где сейчас его величие? 


Я не слышу
о том, чтобы у кого-то были отношения 


с
Александром Македонским в сердце. 


Но
был один человек. 


кто приехал верхом
на осле, кто, 


тысячи лет спустя никто
не может забыть. 


Мы должны действительно
выяснить, в чем разница. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Как
бы ни были велики ваши знания, 


если
ваше эго не удалено, 


вы остаетесь в
невежестве. 
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 Нет
необходимости трансцендировать 


то,
что не имеет для вас никакого значения.
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Все, что происходило, вы никогда не
видели, чтобы это происходило. 


Величайших
вещей в вашей жизни вы не ожидали 


—
они просто развернулись. 


Когда вы
начинаете признавать и принимать это,


Вы расслабляетесь и видите, что ваша
жизнь разворачивается 


внутри большая
гармония. 
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Свободная воля,
судьба, все эти вещи 


относятся только
к выражению вашего тела-ума, 


не к
вашему истинному Я, которое находится
за пределами всего этого. 
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 Найти
то, что нельзя потушить 


до того, как
свеча этого тела растает. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Не
пытайтесь держать жизнь в ухо побудачем
вашего ума. 


Принимайте игриво. 


Пусть
жизнь будет мгновение за мгновением,
открывая. 


Не душить жизнь планами;


пусть жизнь покажет вам свои тайны
и красоту. 


Теперь ваше бытие может
открыться, 


и твой ум и сердце не будут
культивировать страх, 


но излучайте
мудрость, свет и радость. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Ум
говорит: «Ты все еще снаружи, но ты почти
там». 


Это кажется очень обнадеживающим,
но до тех пор, пока вы верите 


и примите
эту идею, она разделит вас 


и отправить
вас в путешествие с ближайшими промахами.
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 Будет момент, когда вы зададите
вопрос 


«Кто я?» и ответа не найдено.


Руки не подходят. 


Есть просто эта
прекрасная тишина 


и все же никто не
молчит. 


Вы не можете быть хранителем
тишины. 


Найдите и будьте тишиной, у
которого нет хранителя, 


существо,
которое не нуждается в поддержке. 


Она
уже сияет сама по себе. 
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 Не бросайте
себе вызов быть храбрым или бесстрашным;


бросьте вызов себе, чтобы быть
открытым 


и доверять высшему Я.


Бросьте вызов себе, чтобы оставаться
замкнутым неподвижным 


и сосредоточены
внутри вашего собственного существа.
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 Я не думаю, что мог бы дать тебе
больший подарок 


чем позволить вам
быть самим собой без извинений 


—
полностью утонуть в собственном океане.
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Это могущественное существование.


Если даже дурак останавливается на
мгновение, чтобы задуматься 


о великом
великолепии, 


мурашки по коже придут,
чтобы дрожать от могущества 


эту
вселенную и поют аллилуйя Истине. 


Если
они это делают, почему вы сдерживаетесь?
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 Знает ли солнце ночь? 


Знает
ли он вообще день? 


Вы можете поклоняться
солнцу. 


Вы можете сушить одежду на
солнце, 


но это не работа солнца. 


Он
только сияет. 


Самость такова. 
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Посмотрите: разве нет осознания


того, что называется умом, 


в том
числе и того, кто страдает от этого? 


И
страдает ли само осознание? 


Может
ли осознание пострадать? 


Вы должны
размышлять об этом снова и снова. 


до
тех пор, пока все заблуждения не будут
развеяны. 


Это освободит вас. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Шх! Не говорите так много о себе. 


Его
даже не существует, но ваши разговоры
делают его таким. 


Сохраняйте тишину
в своем уме и бытии 


и молитесь, чтобы
ваше эго исчезло в этот день. 
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 Мудрец
победил жизнь 


именно этим пониманием
и отношением: 


То, что приходит, уходит.


То, что рождается, умирает. 


То,
что сохранилось, портится. 


Все, что
проявляется, возвращается в пустоту.


Я и есть эта пустота. 


У меня нет
имени и формы. 


Я неизменная и
вневременная. 
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Используйте ум экономно 


для него
легко ароматизаторов жизни 


и подавляет
его настоящий вкус. 
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 Вы
должны прийти к той стадии, которая,
когда вы выходите из 


здесь вы остаетесь
легко мариноваться внутри вашего 


быть
все время. Внешне могут быть мероприятия,


но внутренне вы остаетесь неизменным
миром и 


безмятежность. Только тогда
усталые и уставшие существа 


можете
отдохнуть в вашем присутствии. 
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Если вас легко поджечь и взволновать
из-за 


события вокруг вас, вы недостаточно
установлены 


в Я, чтобы другие могли
отдохнуть в вашем 


присутствие или
узнавать себя в своем отражении. 
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Присутствие и бытие мудрека – это
свет мира. 


Конечно, все это не ваша
работа, это просто ваша радость. 
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 Что
такое освобождение? 


Она должна быть
свободна от личной идентичности. 


Она
должна быть свободна от гипноза
обусловленности; 


быть свободным от
магнитного воздействия 


и компульсивность
психологического ума. 


Это значит
признать, что вы не являетесь объектом,


что этот орган является неадекватным
представлением бытия, 


и является
лишь сосудом, через который проходит
сознание 


и жизненная сила действует
в их изображении, называемом «жизнью».
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 Если у вас есть глаза, чтобы
заглянуть внутрь 


и вы исследуете
галактику своего собственного существа,


вы не можете прийти к концу того, что
есть. 


 


 


 


 .................. 


 





 


 


 


 Если вы хотите понять
или постичь Истину 


так, как это сделал
Будда, 


вам придется исчезнуть лично.


Когда вы исчезаете лично, 


тогда
вы не выглядите безлично. 


Вы остаетесь
такими, какие вы есть, и всегда были
такими, какими вы являетесь 


—
неизменная и непостижимая Истина. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 В этом теле должно быть либо «вы»,
живущее в этом теле. 


или Бог, живущий
в этом теле. 


Кто делает лучше? 


Имейте
в виду, что это был Божий дом в первую
очередь. 


Откуда пришло «ты»? 


 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Невежество – это понятие двух.


Знание – это понятие одного. 


Истина
находится за пределами понятий. 
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 Все неприятности приходят
за и от личного «я». 


Пусть твое «Я»
будет чистым сознанием, Я, 


и переживайте
жизнь как радость, мир, любовь и гармонию.
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 Это не то, что говорит ум. 


Это
то, насколько серьезно к этому относя.
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 Есть большая свобода в осознания
того, что вещи не делаются. 


должны
быть совершенны так, как хотелось бы
вашему разуму. 


Вещи такие, какие они
есть — это не то, что делает 


они
прекрасны. Что делает их прекрасными,
так это то, что вы 


ничто. Вещи не
должны быть чем-то, когда вы 


являются
ничем. Быть ничем – это величайшая
свобода. 


 


 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Ты не вещь 


в
настоящее время представляя себя как
нечто. 


Тело – это нечто, 


но без
ума тело не было видно. 


И без сознания,


ум не виден 


И без Абсолюта,


сознание нельзя увидеть. 


Подумайте
об этом. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 Истину никогда нельзя
пропустить. 


Его можно только
представить, что его пропустят. 


И в
определенный момент вы увидите 


Истина
сама по себе не может быть упущена. 





 


 .................. 


 


 


 


 





Самость не может быть достигнута
или принадлежать кому-либо. Он может


только быть обнаруженным и признанным
как легкое 


и естественный источник
всего, что есть и кажется. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


Как вы
спрашиваете что-то столь непостоянное,
как ум 


оставаться в чем-то столь же
абсолютном, как Самость? 


Не правда
ли, все это немного смешно? 


 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Внимание обращает внимание на многое,


но когда внимание обращает внимание
на внимание, 


тогда есть тишина, и в
этой тишине 


ничего нет. 


 


 





 


 .................. 
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В
полной мере насладитесь приключением
Самопознания. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Что
такое Небеса? 


Молчаливый и пустой
ум. 


 


 


 


 


 .................. 


 





 


 


 


 Небо не должно существовать
без облаков 


быть чистым небом. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Я не указываю вам на то, что вы должны


помнить. В классическом знании вы
должны 


запоминайте вещи. Почему вы
должны помнить 


пожитки? Главным
образом потому, что у них нет истинной
жизни 


свои собственные; они не
являются естественными для вас. Вы
можете подумать, 


Но я должен помнить
О Себе, потому что это 


Первое, что я
забыл». 


Я собираюсь сбросить на вас
бомбу по этому поводу: что вы 


забыли,
что ваше Я есть  

  
себя


 идея. Вы не можете 


не быть Самостью.
Вы можете как-то отвлечься на 


еще
одна идея, которая у вас есть, но это
выученное невежество. 


 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 





Будьте пусты. Ну вот. 


Когда ты
пуст, ты самый могущественный, 


потому
что вы присутствуете. 


Вы проснулись.
Ты живой. 


А ты ничто. 


 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 


 



Книга вашего Бытия открыта. 


Страницы
пусты. 


Пусть Божественное напишет
что-то в вашем сердце. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Самость
не разрушает; 


просто в его присутствии
исчезают заблуждения. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Вы
говорите, что что-то пытается найти
Истину. 


Но то, что наблюдает за этим,
это тоже усилия? 


Поразмышляете над
этим глубоко 


и примите свою свободу.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 Есть способ снова оказаться в
реальном времени со Вселенной, 


но
это не через силу, воображение или
манипуляцию. 


Это через поиск своего
истинного Я. 


Когда вы это сделаете,
вам не нужно будет манипулировать
жизнью, 


он будет просто течь. 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Через силу и благодать Учителя,


идентичность и личность, которые,
по вашему мнению, ваши 


становится
все более светлым, эфемерным. 


Однажды
вы спросите: «Кто я?» 


но вместо ответа,


старая перспектива, замаскированная
под личность, 


больше не будет найден.


В этот момент вы будете созданы 


в
вашей истинной природе. 


 


 


 





 .................. 


  


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 В вас,
в Самости, нет конфликта. 


Если и есть
конфликт, то он происходит между мыслью
и мыслью. 


До тех пор, пока чувства
«я» и «другие» 


верят в конфликт
неизбежно. 


Путем самостоятельного
исследования подтверждайте снова и
снова: 


Я есть Самость, полное и
неделимое целое. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Пусть
ум гудит. Просто распознайте то, что не
жужжит. 


Здесь есть тишина, которую
не может коснуться ни одно движение.


Это наш настоящий дом, который был
покинут нами 


в то время как мы увлечены
миром миражей. 


Несмотря на пустыню,
это не пустыня. 


Это божественный
оазис, источник, из которого все
проистекает. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Вы
никогда не услышите, чтобы пророк или
мудрец сказал: «Я думаю». 


или: «Это
мое мнение». Почему? Потому что у них
есть 


потерял интерес к личному
самоощущаемости. Для них это 


на самом
деле не существует и не имеет никакого
доверия вообще. Тем 


освобожденное
существо, свободное от эгоической
идентичности и ее влияния, 


становится
воплощением универсального Я. 


 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Если вы испытываете, что источник,


которое является вашим настоящим
Я, 


не может восприниматься феноменально,


что это не объект 


— даже не самый
красивый объект 


или что-нибудь,
произведенное воображением — 


тогда
вы разгадали эту могущественную тайну


и свободны навсегда. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 



Полностью войдите в свой собственный
внутренний океан Бытия. 


Вы продолжаете
подходить, чтобы вдохнуть несвежий
воздух ума. 


Поэтому я продолжаю
держать твою голову под 


воды Самости,
чтобы вы могли утонуть. 


Не бойтесь.
Вы не утонете в смерти 


– вы утонете
в вечной жизни. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 



Бросьтесь внутрь сейчас. 


Ничего не
берите с собой. 


Вы найдете меня там.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 Понимая, что мы есть бытие, 


это
чистое и безобразное осознание, 


знание
этого всем вашим Существом 


и
способность позволить жизненной силе


и сознание разворачивает свою игру


при наличии этого видения, 


Вы
будете интуитивно знать 


что вы не
можете прийти к концу 


того, что вы
есть. 


 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 


 Жизнь не принимает
решений. 


Вселенная не планирует сама
себя. Он просто разворачивается.


Посмотрите на это растение. Это не
вызывает беспокойства. 


Он не говорит:
«Я думаю, может быть, через несколько
дней. 


Я поставлю новый лист прямо
здесь, слева от меня». 


Завод не думает.


Его жизнь – это спонтанное
разворачивание. 


Как и это растение,
наша жизнь может разворачиваться. 


в
непринужденной благодати и радости. 





 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 Я полностью влюблен ни в что. 





 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 В настоящее время вы думаете,
что вас перепутали с 


ум и пытаются
распутать себя с 


суматоха мыслей.
Но и ум, и 


тот, кто пытается от него
распутаться, нереален. 


Это воспринимается
в Реальном. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 Пусть жизнь
разворачивается без идентичности.


Оставьте место для неожиданностей.


Откажитесь от привычки предсказывать,


устный и проецирование. 


Просто
оставайтесь в нейтралитете Бытия 


чтобы
вы воспринимали все от Сердца-ума. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Не зная себя таким, какой он есть на
самом деле, 


все остальное – спекуляция.


 


 


 


 


 .................. 


 


 





 


 


 Ум подобен внутреннему
журналисту, который атакует 


ваша
самооценка, а затем отчеты об этом. Но


все время внутри есть высшее видение


что не попало в пузырь этой пьесы.


Это видишь и есть ты. 


 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Пробуждение к Истине – это не событие.


В отпаде заблуждений, 


признание
вечного настоящего, 


нерожденное и
неизменное Я 


раскрывается в безмерной
радости. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 Вы – сама красота.


Красота – это не просто физическая
вещь. 


Это сердце, открытое Богу, 


к
Истине, к самому существованию, бесстрашно.


 


 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Не важно, откуда приходит
стремление к свободе. 


От. Важно то,
что он здесь. Это 


свет, который ведет
к самой свободе. Он будет служить


развеять все заблуждения и таким
образом освободить свое сердце. 


 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Здесь есть невинность, чистота,
которая не 


даже знают, что нужно
искать что угодно, но 


Парадоксально,
но это приводит к тому, что весь этот
поиск вступает в игру. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Просто
тихо исчезните внутри себя. Исчезать.


Такая красивая. 


Ваша форма все
еще здесь, но внутри, никто. 


Внутрь,
приготовленные. 


Но никому об этом
не говорите. 


Просто будь миром этой
страны, 


свет и радость, которые сияют
от неделимого Я. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Тот,
кто молится Богу 


не следует молиться
о Боге как о «другом» 


но как ядро,
всеохватывающая сущность Истины. 


Тогда
этот и то, что он ищет, удовлетворено 


в
осознанию того, что жизнь прожита 


как
ответили молитвы. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Не
заботьтесь о собственном росте, 


с
тем, сколько прогресса вы делаете.


Забудьте об этом. 


Откажитесь от
этого понятия, что вы должны знать или


поймите так много вещей, прежде чем
вы станете свободными. 


Просто
продолжайте влюбляться в Самость.


Будьте полностью поглощены любовью.


Любовь расцветает в знание, 


и
вместе они освободили вас. 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Находясь в сатсанге, вы, как эго,
зачерпываетесь 


выйти изнутри и
заменить пустотой. 


Но это не мертвая
пустота. 


 Это дух Божий. 


 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Можете ли вы подойти к краю себя 


за
пределами которого вы не находитесь? 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Когда вы смотрите от человека, вы
человек. 


Когда вы смотрите на человека,
вы присутствуете. 


Когда вы искренне
ищете, что это за человек, 


все это
раскрывается как просто идея. 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Вы здесь до того, как возникнет чувство
«Я есмь». 


Кем вы могли бы быть?


Размышляйте, не спекулируйте.


Оставайтесь открытыми. Оставайтесь
свежими. 


Оставьте место для сюрприза.


 


 


 


 


 .................. 


 


 





 


 


 У вас нет «жизни», вы — сама
жизнь, 


и одновременно свидетельство
жизни 


во всех его разнообразных
проявлениях воспринимается в вас. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





Подумайте: если жизнь — это то, что
у вас есть, то вы потеряете ее одну.


день, ибо все имущество непостоянные.
Такое убеждение 


автоматически
помещает нас в положение тела- 


ум и
личность, которые ограничены во времени
и тленны. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 Ваша любовь к Высшему


должен привлечь вас полностью. 


Это
не отношения, которые могут длиться
долго. 


Это очень краткосрочные
отношения. 


На самом деле это стенд
на одну ночь. 


И останется только Один
стоящий 


— неделимое Я. 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Где тишина, пока вы ее не обнаружите?


Где мир, пока вы его не найдете? 


Где
находится настоящее Я, пока вы его ищете?


И кем вы можете быть? 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Если
вы просто собираете понятия, 


вы
быстро становитесь полными шума. 


Только
из пустоты 


может спонтанно танцевать
так красиво. 


Когда вещь должна быть
известна, 


оно спонтанно выходит из
этой необъятности. 


Когда он удовлетворил
свое выражение, 


она снова возвращается
в пустоту, невынуждая. 


Нет отчета.
Никакого бремени. Без комментариев. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Тот, в ком смысл 


«Я» и «другое»
преобладает, страдает. 


Когда эта
двойственность заканчивается, 


царит
нетронутый мир. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Падение
от благодати 


заключается в том, чтобы
каким-то образом загрязнить «Я есмь»


с убеждением, что это человек. 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Вы – настоящее Божье, которое распакуется.


Не отождествляйте себя с бумагой. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Вы знаете, что вы существуете. 


Это
так естественно даже не ваши родители.


Должен был научить вас этому. 


Вы
инстинктивно знаете, что вы живы 


и
что вы как-то воспринимаете. 


Даже не
намеренно, это просто происходит. 


Это
легкое функционирование. 


И есть
осознание того, что это функционирует.


Что еще можно сказать? 


Остальное
полностью выстроено. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 На
этом языке я говорю, только ваше сердце


Знает. Ваш ум не знает этого. Этот
язык 


Я говорю не по-английски, не
по-французски или что-то в этом роде.


еще. Только ваше сердце знает, о чем
я говорю. Оно 


понимает без изучения.
Разум – это царство 


время, усилия и
концепции — самая ограниченная область.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





  


  Я. Без усилий Я Есмь – безграничный,
безграничный, свободный. 


 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Ты закрываешь глаза и видишь тьму, 


но
это светом сознания 


эта тьма видна.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 Я никогда не смогу устать от
тебя. 


Я могу только устать от вашего
представления о том, что вы человек.


Иногда я становюсь нетерпеливым к
тебе: 


Почему вы все еще погрязли в
этом беспорядке? 


Выйти из этого. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Если Бог бесконечен, то, несомненно,
Бог также должен быть в вас. 


Может
ли она быть бесконечной везде, кроме
вас? 


 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Для невежественных чувство
«Я есмь» означает «Я есмь тело». 


Для
святого «Я есмь» означает «Я есмь
присутствие». 


Для мудрецена «Я есмь»
— это Абсолют. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 



Обширность, которую видит ум, не является
Самостью. 


Обширность, в которой виден
ум, — это Самость. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 С высочайшей
точки зрения, 


Вы никогда не станете
чем-то. 


Отпустить это! 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Жизнь,
которая познаваема, не может быть такой,
какая я есть. 


То, что нельзя познать,
— Что Я есть! 


 


 


 .................. 





 


 


 


 С кем на самом деле
говорит ум? 


Вы предполагаете, что
это для вас, Самости, 


но это только
для вашей самооценки, 


эго, которое
вы себе представляете, является вашим
истинным «я». 


Но готовы ли вы и хотите
ли вы посмотреть на это? 


Существует
нежелание подвергать сомнению наши
предположения, 


потому что это похоже
на азартные игры со всем 


вы верите,
что у вас есть и есть. 


Мы хотим
чувствовать себя хорошо, но не К.О. 


Вы
хотите чувствовать себя «хорошо» со
своими проекциями 


вместо того, чтобы
«выбить» их из колеи. 


Перестаньте
защищать то, что задыхается 


ваша
истинная свобода. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Зачем
записывать акт и объект восприятия и
промахи 


воспринимающего? То, что
рождает тысячи 


товарищей по играм,
но саму себя никто не может найти. Так
тому и быть. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Говорят, что мы пришли
сюда, чтобы почувствовать заблуждение


а затем превзойти его. 


Как бы
сознание, чистое по своей природе,


создал игру кажущегося несовершенства


для того, чтобы иметь опыт преодоления
всего этого. 


Вся эта жизнь – игра
преосятности. 


Все непостояно, но
божественно. 


Но то, чем вы являетесь,
не подвестно времени. 


Каждый из них
является проявлением присутствия Бога.


ношение одежды времени. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Нечего
создавать, нечего разрушать. 


Дыхание
движется, кровь течет, 


тело отдыхает,
чувства открыты, невынужденные. 


Гармония
царит везде. 


Прислушайтесь к шуму
ветра, 


погруитесь в собственную
тишину и тишину. 


Ничего не нужно
менять. 


Так оно и есть. Все одно.


Посмотрите на эту тишину внутри, на
эту тишину, которую вы есть. 


— ему
ничего не хватает, он ни в чем не нуждается,


ничего не противостоит, ничего не
утверждает. 


В одном со всем, что есть.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 Ваше тело может продолжать выражаться
естественным образом. 


 Интеллект
есть. Эмоции могут прийти. 


Все могут
играть, 


но внутри есть полное
спокойствие и мир. 


Никакого
планирования, никакой стратегии, 


никакой
личной идентичности нет. 


Просто
пространство чистого бытия. 


Это то,
что мы есть, но мы мечтаем и верим, что
это не так. 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Смерть может быть ужасной
только в том случае, если вы были только
телом. 


Но вы – нетленное Я. 


Эта
жизнь предназначена только для открытия
и подтверждения 


это внутри вашего
Сердца. Аминь. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Люди спрашивают меня:
«Как ты проснулся? 


Как ты это сделал?»


Я говорю, что я не делал этого, это
сделало меня. 


На самом деле, это
отменило «я». 


И тот самый, который
меня подставит 


сейчас находится
внутри этого тела, пытаясь отменить
«вы». 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Даже когда ничего не происходит,


есть свидетельство того, что ничего
не происходит. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Когда ты не знаешь себя,


вы думаете, что другие могут знать
вас, 


но когда ты знаешь, кто ты, 


Вы
понимаете, что никто не может знать вас.


Никто не может понять великолепие


того, кем вы являетесь. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Это гораздо
важнее 


держать ум молчаливым и пустым


чем пытаться отработать 


его
сложности и особенности. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Просто
помните, когда вас призывает Истина,


это призвание, которое исходит от
Вселенной. 


Сатсанг - это раздевалка,
в которой вы, 


сам Будда медленно
раздевается от 


вся ваша обтягиваемая
и тяжелая концептуальная одежда 


в
наготу Бытия. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Вы никогда не теряете
то, что отдаете, 


вы теряете только
то, что пытаетесь сохранить. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Призрак
воображает, каково это быть настоящим,


каково это быть живым, 


но за этим
призраком следят сами по себе 


из той
жизни, в которую вы находитесь. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Все жизненные истории, о которые вы
говорите 


являются продуктом памяти
и воображения. 


Может ли память помнить
себя? 


Кто использует память? 


Является
ли это продуктом памяти? 


Помнится
ли об этом? 


К кому я обращаюсь? 


 





 .................. 


 


 


 


 


 



Мудрым не нужно выбирать своих учителей.


Они получают или учатся у всех, 


как
от глупых, так и от мудрых. 


Даже у
высокомерных они чему-то учатся. 


Поэтому
их разум сохраняет свою универсальность.


Вдохновляйтесь ими. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Вы
тратите все свои деньги, чтобы
путешествовать по всему миру 


в
поисках духовного учителя... и вы, наконец,
встретитесь 


Один. Затем, из ниоткуда,
появляется еще один. 


Вы думаете:
«Смотри! Два мастера! Как мне может
повезти!» 


 


 


 .................. 


 





 


 


Я хочу вам кое-что сказать:
такого рода фарс имеет 


продолжается
тысячи лет и, возможно, 


тысячи жизней.
Возможно, вы не в курсе 


до тех пор,
пока мастер не укажает на это. Возможно,
это 


вот почему мы все еще дрейфуем
на этой планете 


игра в духовность.
Проснитесь! 


 


 


 .................. 





  


 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Если в своем сердце вы
выбрали Истину, 


тогда доверьтесь
своему опыту 


потому что что-то
направляет и защищает вас. 


Если ваш
поиск является подлинным 


и сердце
твое смиренно, 


жизнь защищает вас.


Но если вы сохраняете некоторое
высокомерие, 


будьте уверены, что
беда придет. 


 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Вы не можете знать,
что такое любовь. 


Просто будьте
любовью. Как быть любовью? 


Вы не
можете этого сделать. Никто не может
этого сделать. 


Он уже присутствует
вневременным образом 


здесь внутри
как ваше сокровимое существо. 


Это
все, что вы есть, и больше, чем вы можете
знать. 


Любовь – это Бог. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 От света
одной свечи, 


миллион свечей можно
зажечь 


не затрагивая исходное пламя.


От единого осознания, 


бесчисленное
множество пламен кажущегося отдельного
существования 


зажигаются и горят
тем же огнем. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Только тогда, когда
человек истощается от человека 


становится
ли возможным проявиться как Существо?


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Поставьте бескорыстную истину и любящую
преданность на первое место, 


тогда
мудрость засияет. 


Когда мудрость
сопровождает любовь, 


Истина становится
самоочевидной 


и осыпает мир
бесчисленными благословениями. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Тот,
кем руководит Мастер, — это тот, кого
Учитель убивает. 


Но какая благоприятная
смерть: 


исчезновение нереального.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Есть мир, который не идет. 


Он не хочет
идти и не хочет оставаться. 


Ему не
куда идти. Так и есть. 


У него нет
назначений, чтобы быть где-то еще.


Позвольте себе отпасть от формы
вашего ума. 


И не спрашивайте, как. 





 


 .................. 


 


 


 


 



Когда вы страдаете только наполовину,
вы можете удержать его, 


но если вы
полностью страдаете, вы откажетесь от
него. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Вы говорите, что хотите избавиться
от шума, 


но вы и шум идут вместе. 


Вы
должны быть собой без «вы», и весь шум
прекратится. 


Настоящий вы – это
бесформенное свидетельство внутри.


Человек, шумный, только воображаемый.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



С того места, где ничего не происходит,


Вы можете войти в место, где что-то
кажется 


чтобы происходить и
наслаждаться всеми кажущимися событиями


зная, что на самом деле ничего не
происходит. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Когда вы выбираете жизнь,
жизнь выбирает вас; 


когда вы выбираете
свободу, свобода выбирает вас. 


В тот
момент, когда ваше сердце поворачивается
к себе, 


ваш ум обращается к Истине.


Нет ничего, что вы найдете в жизни


которые могут сравнивать или
конкурировать с освобожденным умом.


Это ваше естественное существо, ваша
удача. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 


 Отбросьте свои представления
и вообще ничего не знаете. 


Вообще
ничего не знаю! Зачем связывать себя?


Пусть Вселенная позаботится о ваших
потребностях 


но не будьте нуждаются.


Это послание для зрелых. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Пройдите
через этот лес, называемый существованием


и выйти на другую сторону как Будда,


как чистый Свет Христа, 


как
Существо Шивы. 


Этот лес может занять
целую жизнь... 


и все же этот лес -
мечта. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Я открыт для встречи со всеми
вами. Когда я смотрю на тебя, 


Я могу
энергетически чувствовать, участвуете
ли вы в 


думал или нет. Иногда я говорю,
что у вас есть мышление 


взор. Я хочу
встретиться с тобой вне ума, более
чистым, чем 


мыслящие глаза. Я хочу
встретиться  

  
ты


. 'О тебе' Я 


слышали, но с реальными
вами я еще не встречался. 


  


 



.................. 


 


 


 


 


 Вам не
нужно терпеть всю эту жизнь. Ты  

  
ар


 Всё это. 


Не кормите себя так мало.


Съешьте себя. Не спрашивайте, как.


Просто скажите «да» и проглотите. 





 


 .................. 


 


 


 


 



Осознание – это факт. Это корень бытия.


Для ума осознание может показаться
состоянием. 


Это было бы вымыслом.


Осознание – это не состояние, это
ваше Я. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Что больше: блаженство, которое
пришло и ушло, 


или свидетель блаженства,
которое не может прийти или уйти? 


 



Ты важнее любого проблеска, 


потому
что без тебя проблеск не может произойти,


даже если вы увидите Бога. 


И я не
имею в виду вас лично. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Истина и
осознание не отличаются. Они едины. 


Но
осознание выше освобождения 


потому
что осознание не может быть освобождено.


Его нужно только признать тем, что
просто есть. 


 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Что бы ни случилось,
пройдет. 


Все, что не происходит, не
может пройти. 


Можете ли вы найти это
в себе 


что не происходит и не может
пройти? 


 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Многие вещи потому, что вы
их замечаете. 


Если вы их не замечаете,
то это не так. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Любовь
моя, дело не в том, что Самость становится
легкой или простой, 


но это становится
очевидным. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Эго недостаточно живо,
чтобы быть убитым. 


Это всего лишь
призрак. 


Оно может быть разоблачено
только как явление, 


после чего она
исчезает в свете истинного зрения. 





 


 .................. 


 


 


 


 



Ищите прощения у тех, кого вы судили.


Держите свое сердце пустым, светлым,
открытым 


и свободны от всех забот и
обид. 


Оставайтесь спокойными внутри
своего существа. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Бог есть
любовь. 


Любовь, которая поджигает
вас. 


Этот огонь – любовь, мудрость,
свобода и радость. 


Пусть весь мир
будет подожжен. 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Когда вы молитесь
за кого-то, 


не молитесь, чтобы они
удовлетворяли ваши прогнозы. 


Молитесь,
чтобы они нашли свой путь 


к источнику
как можно скорее. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Если нет
интереса к явлениям 


которые возникают
в уме, 


Они не могут приклеить или
зарегистрироваться 


себя в сознании.


 


 


 .................. 


 


 


 





Как запах цветов, переносимых ветром


не оставляет стойких следов, 


точно
так же ничто не может быть встроено 


в
чистом осознании. 


 


 .................. 





 


 


 


 


 То, что вы пытаетесь
сделать, уже сделано. 


Просто заклинание
неверия должно покинуть вас сейчас. 


Вы
сказали «Да» в своем сердце Реальному.


Не переживай. Благодать убирает все
заблуждения. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Ценность
жизни будет определена 


по ценности,
которую вы придаете себе, что, в свою
очередь, 


зависит от того, кем или кем
вы себя считаете. 


Когда вы открываете
себя 


быть вне имени, формы и
обусловленности, 


жизнь сверкает
изнутри, как небесный алмаз. 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Если
это не требует усилий, чтобы дышать,


оно не требует никаких усилий, чтобы
быть Самостью. 


Поэтому все усилия и
практики предназначены для ума. 


и
не для Самости, которая совершенно не
требует усилий. 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Меньшие вещи в жизни,
о которых вы просили и получали. 


Как
вы можете просить Об Истине и быть
отвергнутым? 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Есть
только безграничное Я. 


Знайте, что
знание этого 


и даже знаю об этом


являются лишь безграничным Я. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Истина
– это не то, что ваш ум может себе
представить. 


Потому что, угадайте,
что? Вашего ума там не будет. 


 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Не спешите интерпретировать момент.


Просто молчите. 


Я ободряю: 


Никогда
не думайте, что что-то против вас. 


Все
является благословением. 


Почему все
должно быть по-другому? 


Просто будьте
спокойны. Посмотрите, как это работает
само по себе. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Повседневная жизнь –
это арена, на которой мудрость и 


опыт,
который, как вы утверждаете, вы приобрели,
проверяется. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Если вы делаете то, что
находится прямо в вашем собственном
Сердце, 


она не может оказаться
неправильной для других. Доверьтесь
этому. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Самость – это цветок, который
никто не может удержать. 


Он познает
себя, распознавая то, что не является
самим собой. 


Хотя зеркало дает вам
идеальное отражение, 


не ищите себя
там. 


Сила не в зеркале. 


Оставайтесь
только в качестве свидетеля. 


 


 





 


 .................. 


 


 


 


 



Каково ваше высшее учение? 


 Слушать
то, что исходит из моих уст, высоко, 


но
выше этого — засовать голову мне в рот.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 Для меня вся эта жизнь — чушь. 



Нет, это не чушь. 


Это святое дерьмо
— лучшее дерьмо в городе. 


Это не
только бесплатно, но и делает вас
свободными. 


 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 В тебе так много
силы, когда ты знаешь 


вы не можете
скомпрометировать Истину в своем сердце.


Будьте готовы потерять все 


зная
то, что нельзя потерять. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Через
преданность, покорность и любовь,


человек становится вечным. 


Через
Самопознание и мудрость, 


человек
становится вневременным. 


Подумайте
об этом. 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Все существа любят себя
лучше всего, 


но мудрец не имеет 


эта
любовь к личному «я», 


ибо он без
личности. 


Мудрец просто: 


но его
есть вдохновляет 


любовь и преданность
во всем мире. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Тот, кто стремится
стабилизировать 


в неизменном Я 


сама
по себе является наблюдаемой мыслью


от неизменного Я. 


 


 Обучение
происходит в голове. 


Понимание
происходит внутри сердца 


и выражается
как непосредственный опыт. 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Нет
«кого-то», который пуст, 


мирный и
осознанным. Есть только пустота и мир


внутри чистого непреложного осознания.


Когда иллюзия кажущегося «кого-то»


видно насквозь, раскрывается реальное.


Это Я на самом деле вовсе не «ты» в
физическом, 


психологический или
исторический смысл. 


Это чистое
совершенство. Вы есть То. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Распознавание
часто занимает много времени 


подарок
уже в ваших руках. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Каждый
хочет что-то бесплатно 


но никто не
хочет свободы. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 


 Пусть мир называет
вас ленивым за то, что вы не бегаете 


как
испуганный призрак. 


Просто будьте
спокойны внутри себя. 


Не беспокойтесь
о том, чтобы знать, как все должно быть


и просто начните наблюдать 


без
предрассудков, проекций или желаний.


Обратите внимание, как жизнь течет
сама по себе. 


Ничто здесь не хаос, а
гармония. 


Ваша деятельность находится
внутри этого потока, 


но ваше Я едино
с ним. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Есть драгоценный камень, который
редко можно увидеть в этом мире. 


Этот
драгоценный камень - тот, чье сердце
свободно от желаний 


но полон любви
к Истине. 


Такой сияет светом и
присутствием 


Верховного Господа.


Найдите его внутри себя. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 «Я есмь»
— это чрево существования. 


Сама
мысль является спермой существа. 


Когда
эта сперма касается яйцеклетки «Я-я»,


мир рождается. 


Когда мир считается
истинным, 


и верующий, и мир приходят
в страдания. 


Когда видна сама матка,


провидитель – это Нерожденный. 





 .................. 


 


 


 


 


 


 



Прежде чем истинное знание раскроется,


невежество должно быть полностью
отброшено в сторону. 


Мудрость не
проявит себя 


пока есть инвестиции
в нереальное, 


ибо эта порция энергии
будет продолжаться 


создание разделений
и отвлекающих факторов 


чтобы избежать
или отсрочить увидеть то, что есть на
самом деле. 


Такова природа
психологического ума. 


Знайте, его
не существует. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Как быстро можно распознать
Истину. 


Это не должно занять недели,
месяцы или годы. 


Это обман. Отклонять
его. 


Истина не имеет ничего общего
со временем. 


На самом деле, это
вневременное. 


Если человек искренне
ищет Истину, 


знайте, что он уже здесь.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Самые мощные  

  
Садхана 


заключается в том, что, как вы действительно
видите, вы свободны. 


Как вы понимаете,
вы освобождены. 


Не то, чтобы вы
понимали, а потом практиковались.


Поймите это. 


Быстрее, чем Дзен. 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Самоисследование начинается как метод
и заканчивается зеркалом, 


зеркало,
в котором вневременное воспринимает
свое бесформенное отражение. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Даже когда
мы были в сатсанге некоторое время, 


мы
продолжаем воспитывать и защищать нашу
личность 


идентичность и чувство
личной автономии. 


Вы все еще держитесь
за это, даже если вы знаете 


она
эфемерна по своей природе. 


И какова
стоимость удержания идентичности? 


Это
блокирует глубокое признание, которое
делает нас свободными. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Если вы
полностью сокрываете свое внимание на
сознание, 


он вынужден открыть свой
цветок. 


Когда сердце вашего ума
находится в положении Да, 


Ваше
поглощение происходит немедленно. 


Да
означает: «Я открыт тебе, о Верховное
Существо, 


который один существует.
Уберите всякое понятие разделения». 





 


 .................. 


 


 


 


 



Если вы хотите быть счастливым, никто
не может вас остановить. 


Точно так
же, если вы хотите быть свободным, никто
не может остановить вас. 


На самом
деле, Вселенная поощряет 


и поддерживает
вашу свободу. Почему? 


Потому что быть
счастливым и свободным – это ваше
естественное состояние. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Бог никогда
не может быть рядом. 


Бог никогда не
может быть рядом, потому что это будет
означать, что 


есть место, где Бога
нет. Бог бесконечен. 


Мы не можем
существовать вне бесконечного. 


Поэтому
Бог – это наша реальность. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Я не желаю
жизни, 


будущее или что-то кроме тебя,


О возлюбленный. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Если вы
только сидите  

  
с


 Будда, 


Вы можете только развивать 


  
Буддхи. 


Но если вы сидите  

  
внутри


 Будда, 


вы найдете Будду, сидящего
внутри вас. 


Тогда вы будете едины с
Буддой. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Учитель не просто рассказывает


вы устно об Истине. 


Он передает
Истину прямо и энергично 


через его
мудрость и милостивое присутствие 


во
внутреннее ухо или в сам кровоток Бытия.


В этом сила истинного Учителя. 





 .................. 


 


 


 


 


 



Хотя я люблю тебя, 


не думайте, что я
здесь, чтобы защитить личное «вы», 


за
Истину как любовь и мудрость 


вынуждает
меня изгнать эти силы 


которые,
по-видимому, держат бытие в заложниках.


До тех пор, пока вы не будете полностью
свободны от их гипнотической хватки


вы будете продолжать защищать эти
силы, 


веря в то, что они являются
неотъемлемой частью себя, 


и так
упустите истинную силу Бесконечного.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Если вы осознаете Себя, то вы можете
наслаждаться 


человека, потому что
это не угроза. 


Это как играть со
змеей, у которого нет клыков. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Не вы
заботитесь о жизни. 


Жизнь заботится
о жизни. 


Узнайте, кто вы. 


Жизнь
разворачивается спонтанно 


в
присутствии этого святого Существа. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 



Много раз вы можете услышать, как я
говорю: 


Когда вы говорите, 


с какой
идентичностью вы говорите? 


Вы эго,
ум, тело или присутствие? 


И вы должны
вернуться и проверить себя. 


То, что
мы редко делаем. 


Но если вы развиваете
дисциплину, чтобы следовать этому
упражнению, 


это изгоняет все ваши
неприятности. 


 


 


 



.................. 


 


 


 Мы Едины. 


Есть
только один из нас. 


 


 



.................. 


 


 


 


 Как ни странно,
без тебя нет дьявола. 


Как эго, вы
являетесь сообщником дьявола. 


Если
вы разделите себя, заблуждение будет
просачиваться в 


через вашу самую
доступную слабость. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Правда
часто проявляется 


когда это кажется
неудобным для ума, 


но его пути всегда
совершенны. 


 


 .................. 


 





 


 


 


 Иногда я говорю Богу:
«Отец, прости меня». 


И Он смеется
надо мной. 


Мол, почему вы говорите
такие вещи? Ты меня любишь. 


Твоя
любовь ко мне делает все, что ты делаешь,
праведным. 


 


 


 .................. 


 





 


 Когда вы смотрите со своего
истинного места, 


психологическая
роль разума выполнена 


его миссия.
Он сделал то, что мог. Это помогает 


вы
дома, разоблачая ложь в вас. Это помогает


Вы дома, и никто не говорит спасибо.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Когда Истина открыта, 


глаза опускают
свою распущенность 


и объединиться
в едином провидии, 


Я Всевышнего. 





 


 .................. 


 


 


 


 Кто
знает, какая изысканная радость сияет


в сердце пробужденный ум? 


Вы
узнаете, как только перестанете
идентифицировать 


с тем, чем вы не
являетесь. 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Ничто не принадлежит ни вам,
ни мне. Ничто не принадлежит. 


Все,
все, все просто есть. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Ты должен
стать тигром, 


и эго должно быть в
ваших зубах. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Вы не знаете, насколько
хорошо вы делаете; 


вы вообще ничего
не знаете. 


Вы просто младенец на
коленях у Бога. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Не измеряйте себя 


по
меркам ваших мыслей. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Некоторое
время ум стремится к пониманию 


Истина.
Но как только Истина действительно
становится 


неизбежно, в тот самый
момент, когда человек вот-вот 


расцветает
в свободу, ум начинает крутить педали,


борьба за само его существование.
Его былая серьезность 


ибо Истина
сменяется буйным сопротивлением, и


неожиданно мятеж, чтобы потопить
корабль свободы 


Поверхности. Хотя
может показаться, что вы находитесь в


ваше самое слабое место, вы на самом
деле на краю 


победы! Не паникуйте.
Молчите и помните 


вы едины с Богом.
На этом эта битва закончится. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Сам факт
того, что ты здесь со мной 


является
свидетельством вашего предстоящего
роспуска. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Не человек,
а сознание 


просыпается от этого
беспорядка, а когда просыпается, 


он
понимает, что этот так называемый
беспорядок божественен. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Истинное
блаженство Самости — это единственный
настоящий экстаз. 


Это не наркотик,
который одурачит ваш разум 


или
создать какое-либо заблуждение. 


Это
совершенно естественно. 


Это синоним
Истины и Бытия. 


Ищите его всем своим
умом и сердцем. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Я и то, что является
постоянным 


и то, что кажется
непостояненным 


и переезд. Но я не
являюсь ни тем, ни другим абсолютно.


То, что является свидетелем обоих


но сама по себе беспринципионная и
невидимая 


— Что я есть. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 О себе мы
последние, кто осознает. 


Мы не можем
не осознавать, 


но вы не осознаете,
что вы знаете. 


Когда вы осознаете,
что вы осознаете, вы свободны. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Я знаю
тебя и слишком сильно тебя люблю


относиться к вам как к простому
человеку. 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Как личность, вы вымышленный.


Единственным фактом является Самость.


 


 


 


 .................. 


 


 


 





 


 Вы не станете Истиной. 


Вы не
станете лжи. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Когда цветок раскрывается,
бутон исчезает. 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Когда человек способен
наблюдать даже состояние присутствия


в результате чего состояние присутствия
становится 


сама по себе феноменальна
для более глубокого видения, 


один
автоматически, без усилий, 


в состоянии
абсолютного Бытия. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Не думай
«Я есть», 


Будьте «Я есмь». 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Это только
тогда, когда вы правдиво сидите внутри
своего Я. 


что вы можете быть
по-настоящему щедрыми в своем выражении.


И вы обнаруживаете, что не щедры 


—
сама жизнь становится проявлением


щедрость, когда эго больше нет. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 



Вся жизнь – это только сознание,
попадающее под чары 


собственных
проекций и затем чертеж 


о своей
глубочайшей способности помнить о себе.


Скажите «да» внутреннему побуждениям.


Это будет вашей подсказкой, что
благоприятность 


пробудилась внутри
вас. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Возлюбленные, все, что вы здесь
воспринимаете, непостояно. 


Поэтому
не пытайтесь сделать рай на земле или


с землей. Найдите настоящий рай
внутри себя 


— небеса, которые никогда
не разложатся. 


 


 


 .................. 





 


 


 Любовь, которую вы знаете,
связана. 


Любовь, которую вы не знаете,
вечно свободна. 


Вы не можете захватить
его. 


Она захватывает вас и превращает
в любовь. 


Пойдете ли вы на такой риск?
Доверьтесь своему Учителю. 


Когда
это произойдет, будет только Один. 





 


 .................. 


 


 


 


 



Кроме ответа на зов природы, 


преданный,
студент или ученик должен избегать
ухода 


присутствие Учителя во время
его беседы. 


На самом деле, я бы
предпочел, чтобы вы намочили себя. 


чем
скучать по своему Я. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 


 Если
кто-то признает Истину истиной, 


откуда
приходит сила 


отличить реальное от
нереального? 


А кто или что переживает
это открытие? 


Я искренне спрашиваю
об этом. 


Пожалуйста, ответьте. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Почему
люди говорят: 


«Спасибо, что позволили
мне быть никем»? 


Потому что быть
кем-то – это бремя. 


Здесь в одиночестве,
в присутствии реального, 


человек
признает легкость бытия. 


 


 


 





 .................. 


 


 


Тело может
утомляться и уставать, 


но дух всегда
свободен и полон света и любви. 


Это
и есть блаженство. 


Такая привилегия
у меня есть. 


Такие вещи я видел во
время переезда 


в ремесле этого тела
такое блаженство. 


Бог всегда ходит
в нас 


но благословен тот момент,
когда мы приходим к этому. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


Радуйтесь
этому в своем сердце. 


Растаять в этой
любви. 


Я – осознание 


в котором
видно отражение моего Отца. 


Как
говорить такие вещи... кто-нибудь обидится?


Я – свет этого мира. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Мысль,
воображение и вера создали «я». 


Интересно,
чья это вера. 


Очевидно, тот, кто
задается вопросом. 


И кто это? Очевидно,
тот, кто спрашивает. 


И кто это знает...


 


 


 .................. 


 


 


 Я
говорю от вас. Я – ваша уверенность. 


Я
– это вы в доверии, говорящие с вами,


не боясь сказать, кто я и кто ты. 


Это
возможно. Дело сделано. 


Я – вечная
свобода сама по себе. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Вы восстаете
против ожиданий своих родителей 


ибо
они желают, чтобы вы стали тем, кем вы
не являетесь. 


Я также ожидаю от вас:


Я ожидаю, что вы будете только тем,
кто вы есть на самом деле. 


Но и против
этого вы восстаете — против того, что
освобождает вас. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Впервые
выйди из мечты  

  
Майя


. 


Затем позже вы можете войти снова,
если хотите. 


Вы можете наслаждаться
сном, находясь в бодрствовании. 


Таким
образом, свободный от заблуждения, 


тот,
кто бодрствует 


наслаждается этой
мечтой 


самый. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Вы говорите,
что ум мешает найти 


Истина. Это просто
неправда. 


Ничто не может «встать на
пути» истины, 


ибо Истину нельзя найти
ни в каком направлении. 


Она всегда
присутствует как ядро вашего существа.


Чтобы что-то было «на пути», 


Вы,
должно быть, пытаетесь добраться до
какого-то места 


кроме того, где вы
уже находитесь. 


Ничто не может
помешать вам найти Истину. 


Вы никуда
не денетесь, чтобы вас остановили.


Истина обнаруживается прямо там,
где вы находитесь. 


Давайте проясним
это. 


 


 


 .................. 


 


 





 


 Это величайшее чудо, что человек,


рожденные с таким количеством
проблем, 


может подниматься, как
цветок лотоса над водой. 


Растет в
грязном месте 


но остается безупречным
на протяжении всей своей жизни. 


Даже
если сильно выпадет дождь и вода
поднимется, 


лотос по-прежнему будет
всегда над поверхностью. 


Такова
природа духа. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 


 Отдайте свое
существование существованию. 


Откройте
для себя спонтанность. 


Чтобы принять
веру в то, что вы знаете, кто вы есть


Делать это в будущем или на следующей
неделе – это безумие. 


Какие ограничения
и репрессии. 


Жизнь течет спонтанно
и бесконечно больше 


чем все ваши
планы или намерения вместе. 


Зачем
портить его поспешными и тщетными
проекциями? 


Пусть будет то, что будет.


Откажитесь от попыток манипулировать.


Это свобода. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Поле ума
бесконечно. 


Вы не можете прийти к
концу ума. 


Это похоже на бесконечную
мандалу, и ничто из этого не является
реальным. 


Вы не можете сделать факт
из иллюзии. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Вы говорите, что больше
не хотите своего человека. 


Вы устали
от этого, говорите вы. 


И все, что вы
хотите, это чтобы он оставил вас в покое.


Вы, кто это говорит, есть кто? 


Уточните
это. 


Говорит ли чистое осознание,
Самость, эти вещи? 


Загляните в него
сейчас. 


Кого так беспокоят? 


Тот,
кто говорит: «Я хочу, чтобы человек
оставил меня в покое». 


оставьте этого
в покое и оставайтесь безгласным. 





 


 .................. 


 


 


 


 



Мне не нужно учить вас этому. 


Достаточно
того, что я покажу вам вашу собственную
дверь. 


И когда вы откроете его, 


вы
обнаружите, что вы уже внутри. 


 





 


 .................. 


 


 


 


 Я
говорю только о вас. 


Это Самость. 


Он
не боится жизни; 


он не боится смерти.


Он не боится. 


Это просто так. 


В
каком бы направлении вы ни руководствоетесь,


солнечный свет такой же. 


У солнца
нет спины или лица. 


Каждый угол,
каждая часть хороши. 


Каждая часть
вашего Я как осознания хороша. 


Все
в тебе свято. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Вы должны
отвоеть себя 


от психологической
идентичности. 


Я буду бороться за
тебя, но только если ты хочешь 


и
готовы бороться за себя. 


Я не буду
драться вместо тебя. 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Здоровье
или недуговость этого тела 


не имеет
ничего общего с моим состоянием бытия.


Моя радость нетронута. 


 


 



.................. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Как вы
будете свободны, если вы все еще живете
от 


прошедший? Ум и форма имеют прошлое,
ибо они от времени. 


Настоящая жизнь
проистекает из пустоты и всегда свежа.


Не думайте о том, как все должно быть.


Все должно быть видно, чтобы прийти
из пустоты. 


Вы также должны быть
пусты от себя. 


Будьте пустотой,
появляющейся в виде человека. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 


 





 «Я знаю» — это беспокойное место
для всех существ. 


«Я не знаю» — это
место отдыха для всех существ. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Как
вы можете быть чем-то еще? Вещи есть
только вещи. 


Они приходят и уходят.
Если вы вещь, когда это 


Идет, вы тоже
уйдете. Но вы являетесь свидетелем этих


приходы и уходы. Кто ты, тот, кто
остается 


Легко? Созерцать. Можно ли
найти этот? 


Ответ, который вы не
можете найти, — это ваше Я. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Сделайте
это: дезидентифицируйте и скажите мне,
есть ли другие 


чем идеальное. Где
даже просветление или 


невежество,
рабство или свобода, рай или ад? Ровный


не отрицая феноменального мира и


игра чувств, человек превосходит
все состояния ума 


и сразу же
освобождается от тисков желаний и


Вложения. При развертывании это
понимание 


собирается взорваться и
сдуть все глупости. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Некоторые
ошибочно воображают, что Самореализация
– это 


высшее состояние в феноменальном
царстве, но это 


это не так. Реализация
Самости раскрывает свое 


истинное
положение как непостижимое, за пределами
даже 


концепция Самореализации.
Полностью пробужденный 


превзошел
иллюзию дуальности, причины и 


эффект
как факт. Они превзошли отвлекающие
факторы 


и соблазны феноменальности.
Они едины с 


бессмептная тотальность
как неделимое осознание. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Раскрывся
во мне 


непостоянство всего сущего,


теперь поглоти меня в Тебе навсегда.


 


 


 .................. 


 


 


 


 





 Пусть все те, кто приходит на встречу
с Тобой через меня 


полностью проснуться
от гипноза эго-ума 


и осознать нетленное
Я. 


 


 


 .................. 


 


 


 





 Не будь в тебе. Будь во мне. 


Когда
мы едины, Я возвращаю тебя в тебя, 


быть
собой без вас. 


Полный. 


 


 


 



................... 


 


 


 


 


 


 То,
что снаружи — вы делаете — это хорошо.


То, что внутри — вы этого не делаете
— идеально. 


 


 


 


 ...................


 


 


 


 


 


 Эта любовь и
жизнь ничем не отличаются. 


Эта любовь
и Бог ничем не отличаются. 


Эта любовь
и сознание ничем не отличаются. 


Эта
любовь и Абсолют ничем не отличаются.


 


 


 


 ................... 


 


 





 


 


 Не пытайтесь изменить мир.


Во-первых, измените себя, а точнее
свое самовосприятие, 


и вы находите
мир автоматически соответствующим 


на
уровень вашего понимания. 


Вы
обнаружите, что это всегда был вы 


которые
задают темп и глубину вашего опыта


признавая и почитая свою истинную
природу. 


 


 


 


 ................... 





 


 


 


 


 


 Шумный ум, никакой
ум, не говоря уже о том, что-то и то же
самое. 


 


 


 


 ................... 


 





 


 


 


 Последний мост, который
нужно пересечь, — это отпустить


созданного разумом «духовного» «я».


Сожгите этот мост позади себя.


Оставайтесь пустыми от самооценки
и перестаньте оглядываться назад.


Оставайтесь в нейтралитете бытия.
Ну вот. 


 


 


 


 ................... 


 





 


 


 


 Мы здесь, чтобы открыть
это вместе, 


чтобы напомнить вам, что
внутри вас есть что-то 


которые никогда
не могут быть загрязнены. 


Это никогда
не может пойти не так. 


Она никогда
не может быть уничтожена. 


Она никогда
не может принадлежать дьяволу. 


Он
никогда не может умереть. 


Вы не можете
повредить его. 


Вы не можете улучшить
его, потому что он всегда совершенен.


И чтобы помочь вам найти его, распознать
его, просто 


открыться его присутствию.
Он ничем не отличается от вас. 


 





 


 ................... 


 


 


 


 





 Можно сказать, что настоящее духовное
путешествие 


от головы к Сердцу.


Однако Сердце не знает 


любое
расстояние или путешествия. 


Только
голова воображает 


такие вещи, как
путешествия, поездки, трюки и ловушки.


И я так счастлива, когда видишь свое
истинное Я. 


всегда был совершенно
счастлив, умиротворен и завершен. 


Это
величайшая тайна в мире, 


но мне
интересно... для кого? 


 


 


 



................... 


 


 


 


 


 


 Если
вы покипите самые высокие учения об
Истине, 


квинтэссенция: Оставайтесь
как осознание. 


 


 


 



................... 


 


 


 


 


 


 Вы –
мир в тишине. 


Вы – тишина в мире. 


Вы
– свет сознания, раскрывающий все. 


Вы
– воспринимающая любовь, лишенная
объективной идентичности. 


Вы –
мудрость и любовь, которые сияют из
источника существования. 


Вы –
Нерожденное Осознанение Я. 


 


 





 ................... 


 


 


 


 


 





 Любимый 


 Почтите ваше признание
Истины 


как явлено через Благодать.


Переваривайте и усваивайте его
глубоко в своем сердце 


до тех пор,
пока он не станет таким же легким и
естественным 


как ваше собственное
дыхание. 


Это истинное самоуважение,
настоящее  

  
Садхана. 


В противном случае, по привычке, это
становится просто другой вещью. 


вы
уходите в отдел философии разума. 


И
еще один шанс упущен. 


  


 


 



................... 


 


 


 


 


 


Помнить:


Ваша жизнь благоприятна. 


Вы здесь
для гораздо большего, чем просто знания.


Вы здесь для Освобождения. 


 





 


 ................... 


 


 


 


 





 Я есмь — до мысли, что я могу забыть
себя 


или что мне нужно помнить, что
мне верили в себя. 


 


 


 


 


 





  


 


 


 Что больше богатства?


 Благодарность. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Как вы
собираетесь понимать Истину? 


Изучать
и читать Священные Писания недостаточно.


Лучше, чем механическое изучение
Священных Писаний, 


иди и утопись в
плеве Учителя. 


Ваше сердце должно
креститься в духе Божьем 


— в полном
доверии и открытости. 


Тогда один
будет интуитивно понятным 


и знания
без усилий 


пробудиться в вас. 


 





 


 .................. 


 


 


 


 



Все пути, все пути идут куда-то еще.


Каков путь, чтобы быть здесь? 


Какая
карта вам понадобится, чтобы найти свое
Я? 


 


 


 .................. 


 


 


 





 В Сердце каждого Существа Я Есмь. 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Выше, чем помнить о Боге 


– полностью
раствориться в Боге. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Не держитесь
за какую-либо концепцию, 


даже самая
красивая концепция. 


Просто оставайтесь
пустыми. Это ваше здоровье, ваше истинное
здоровье. 


Вы просто здесь, 


не
ждать, не приходить и не уходить. 


Ни
в, ни с выхода. Это просто ссылки. 


Не
подбирайте никакой концепции. 


Если
есть какая-либо теснота в теле 


или
беспокойство в уме, 


это только
сенсация, 


это только стеснение или
беспокойство 


— это не чтение того,
кто вы есть. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Для истинного искателя
вопрос «Кто я?» 


когда глубоко
вовлечены, 


будут так приставать к
своим заблудшим тенденциям 


что у их
ума не остается другого выбора? 


чем
отдыхать в собственном сердце 


как
то, чего они не могут не быть. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Забудьте
о том, чтобы помнить или забывать себя.


Это только для вашего ума. Зачем вся
эта беда? 


Просто оставайтесь как Я.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Мне некуда идти, кроме как быть с Тобой.


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Вы сами без вас – это лицо Бога. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Вы
говорите: «Истина неуловима». 


Знаете
ли вы, почему это неуловимо? 


Потому
что тот, кто говорит 


что его нельзя
поймать, не существует. 


Правда уже
здесь, но что-то, голос, 


ссылается на
Истину как на «Оно». 


Но есть ли на
самом деле что-то другое, кроме Него


чтобы иметь возможность называть
Его «Оно»? 


Или Оно само по себе
называет себя «Оно»? 


Потому что, если
вы чувствуете, что есть что-то еще


называемый «человеком», называя Его
«Оно», 


вы никогда не найдете Его. Это
всегда будет теоретическое «Оно». 


Но
когда обнаруживается, что Оно единое
существует, 


и только Оно может
называть себя «Оно», 


тогда... Ну вот!


 


 


 .................. 


 


 


 


 



Любовь моя, открыв для себя твое
неиссякаемое 


бесконечное Я, зачем
тебе возвращаться 


и жить в крошечном
шкафу своего эго? 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Демоны
живут в прошлом и будущем. 


Боги
существуют в настоящем. 


Мудрец
вневременен. 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Живите в колыбели на
коленях Бога. 


 


 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 



Наступает момент, когда вы не сможете
смотреть и 


найти все, что является
вами. Придет и время 


когда вы не
сможете найти и найти что-либо, что 


есть
 

  
не

  ты. Это
большая загадка... но для кого? 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 Я
здесь  

  
для


 свобода 


должен стать Я здесь  

  
как


 свобода. 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Я пришел не для того, чтобы
обременять вас. На самом деле, я пришел


чтобы обезбожить вас от всех этих
ненужных страданий. 


Божественное
находится не в миллиметре от вас. 


Вы
попробовали это по-своему, теперь
попробуйте это по-моему. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Всю нашу
жизнь, наше рождение, нашу смерть 


был
проведен в океане. 


Неожиданно что-то
приходит и говорит: 


«Вы воображаете,
что эта водная жизнь — это все, что есть,
но вы 


являются птицей. Посмотрите
на свои крылья. Вы принадлежите к 


небо,
как и я. Пора покинуть воду». 


 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Когда
ум сливается внутри сердца, 


пробуждается
истинное понимание. 


Ты невидимый
внутри видимого, 


неподвижные внутри
всех движений. 


Как пространство,
движущееся в пространстве 


светящийся
внутри тонкой кожи, называемой человеческим
существом. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 Самое простое кажется
самым трудным. 


Трудность сама по
себе является иллюзией. 


Простое
также является иллюзией. 


Не обращая
внимания на них, что остается? 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 



Жизнь приглашает тебя: замедли во мне.


Двигайся во мне, со мной, как я 


в
этом святом единстве. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Все
стремления, сражения и победы ограничены


только в царство состояний бодрствования
и сна, 


которая является сферой
динамического сознания. 


Всепроникающий
и все же за его пределами 


состояние
бодрствования и его деятельность 


лежит
нерожденное осознание – наше истинное
Я. 


 


 


 .................. 


 


 


 





 Ваши глаза – это окна, через которые


Я могу смотреть в сердце Бога. 


Мои
глаза - зеркало, в котором вы можете
видеть 


Бог отражается внутри вашего
собственного существа. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Когда вы
осознаете истину о том, кто вы есть, 


вся
ваша жизнь становится религией. 


Само
ваше существование становится служением


к единому Я, к Истине, к Богу. 


 





 


 .................. 


 


 


 


 


 






 


 


 


 Помните об этом постоянном
чувстве, что есть 


что-то большее, что
нужно сделать, чтобы достичь Самости.


Каким-то образом вы были доведены
до стадии, когда вы 


рекомендуется
оставить в стороне все намерения,
прогнозы 


и фантазии, и просто молчать
внутри своего существа. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 В основном,
мы переживаем 


от состояния личности


а не из нашего истинного состояния.


Кризис помогает нам найти Христа,


наше сокроестные существа. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Вы не
можете войти в сердце чистоты, держась
за 


нечистого эго. Вы просто не можете
этого сделать. Это как попробовать


высушиться, стоя под водопадом. 





 


 


 .................. 


 


 


 


 



Когда у нас есть эго, есть страх 


потеря
идентичности через пробуждение. 


Когда
мы просыпаемся, возникает страх, что


эго-я может вернуться. 


Когда мы
освобождены, страха больше нет. 


 





 .................. 


 


 


 


 


 Обратите
внимание: когда сердце пусто от 


намерение,
оно также лишено напряжения. И 


сердце,
свободное от напряжения, благословляет
весь мир. 


 


 


 


 .................. 





 


 


 


 


 Не продолжайте
поднимать ум. 


Чтобы найти Истину, вы
должны пойти 


вне влияния ума сейчас.


Это самое сокроенная место слишком
священна. 


для позорного ума. 


Это
неразделено. 


Здесь обитает только
Истина, 


и тот, кто без эго. 


Они
едины. 


 


 


 


 .................. 


 





 


 


 Истинный преданный найдет
Учителя, даже если 


он живет в чреве
самой земли. 


 


 


 


 ..................


 


 


 


 


 Как нужно прийти к
этому алтарю небытия? 


Вы должны
прийти больше голыми, чем голыми. Пустой.


По крайней мере, иметь такое отношение
в своем сердце. 


На самом деле «ты»
лично не может этого достичь, 


но ваше
отношение достаточно хорошее, когда вы
говорите: 


— Да. Да, возьми меня до
уходят до уходят». 


Не давайте Богу
какой-то контрольный список того, что
вы хотите. 


Просто будьте готовы
обменять себя на Истину. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Вы без
времени свободны. 


Вы уже Я сейчас,


но вы должны признать это глубоко в
своем сердце. 


Не слушайте коварный
ум, 


ибо он никогда по-настоящему не
служил Истине. 


Теперь вы должны
ударить его по корню. 


Положите топор
на корень и вырежьте его. 


Не испытывайте
сострадания к нереальному, 


ибо он
занят организацией матки для ваших
следующих родов. 


 


 



.................. 


 


 


 


 


 Умереть
для идентичности... но не сообщайте
никому. 


Избавьте себя от многих
неприятностей. 
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