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Introdução

Cultivar horta pode ser excelente negócio. Além de ter muito para aprender vai ser uma delícia poder consumir produtos colhidos do próprio quintal. Muitos questionamentos hão de brotar para os iniciantes. Mas não há necessidade de preocupação pois esse manual vem em socorro e responde às dúvidas. 

O capítulo 1 ensina como selecionar as ferramentas adequadas. Impossível iniciar o cultivo de horta sem ter o material apropriado em ordem. É necessário tê-las em mão antes de começar o cultivo e garantir as melhores chances de sucesso. Depois é importante definir local adequado para que o crescimento e o desenvolvimento da horta ocorra conforme desejado.  

O capítulo 2 traz aspectos importantes a serem considerados no momento de selecionar o local apropriado para a horta. 

O capítulo 3 é fundamental para quem não reside em área ensolarada e deseja saborear verduras e hortaliças frescas em todas as estações do ano, pois descreve o cultivo de horta dentro de casa. Após adquirir as ferramentas adequadas e selecionar o local apropriado, o capítulo 4 discute outras etapas importantes para começar a horta. São etapas simples de seguir e que permitem o crescimento de horta em qualquer época do ano.  

O capítulo 5 ensina como selecionar as sementes mais adequadas para o cultivo. São sementes resistentes e fáceis de cultivar facilitando o aprendizado e evitando a frustração aos iniciantes. Embora seja uma lista com muitos exemplos, é apenas um ponta pé inicial e funciona muito bem para horta. O capítulo 6 descreve algumas etapas para conservar o frescor da horta mesmo em período de inverno, pois não é tarefa fácil manter o cultivo fresco até o consumo.

O capítulo 7 traz os benefícios aliados à jardinagem finalizando o manual. Diversos são os ganhos por meio dessa atividade tão prazerosa. Permite desfrutar de alimentos saudáveis, relaxar e descansar ao final de um dia de labuta. Em pouco tempo conclui-se que é o melhor exercício físico.    

A jardinagem pode ser realmente uma experiência incrível. Muitas pessoas optam por essa atividade em pequena ou grande escala e, elas amam os resultados. Esse manual é para as pessoas que amam plantar e desejam começar essa atividade trazendo as etapas necessárias para colocá-la em prática.  

O autor deseja receber sugestões e opiniões sinceras para alcançar e ajudar o maior número de pessoas possíveis. Por isso quanto mais verdadeira for a sugestão mais rápido será sua possibilidade de assim fazer!

Capítulo 1: seleção de ferramentas adequadas 

Selecione as ferramentas adequadas antes de iniciar a horta. Essas ferramentas serão o diferencial para determinar o bom crescimento e a boa germinação. Quando estiver decidido a começar, tenha certeza de adquirir essas ferramentas para facilitar todo o processo de jardinagem.  

Ferramentas adequadas para horta

Pá

Primeira ferramenta necessária para horta é a pá. As pás possuem extremidade quadrada e punho curto. Elas são ótimas para retirar capim, abrir sementeiras e plantar em covas. É possível também remover terra que esteja no caminho. Importante procurar por alguma que seja de fibra ou de madeira no punho e ferro na ponta por ser mais durável. É preferível gastar um pouco mais, pois do contrário ela vai quebrar em pouco tempo de uso. 

Pá de jardinagem

A pá de jardinagem é ótima para trabalhos menores: misturar terra em vasos, retirar ervas daninhas, plantar em vasos menores alguns vegetais e verduras, enquanto que a anterior é excelente para retirar muita terra ao redor. Se for possível, melhor que seja de aço inoxidável na extremidade por ser mais resistente e com o punho emborrachado garantindo mais conforto na hora de trabalhar. Importa também verificar se a extremidade e o punho estão bem conectados para não se soltarem durante o trabalho. 
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