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                                          « Dès que je perds confiance en moi, j’ai l’univers contre moi. »


	-RALPH WALDO EMERSON
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DEDICACE


	Au plus grand pouvoir que vous possediez, le pouvoir d’aimer et d’agir. Puisse ce livre vous aider                                    à devenir Maitre de votre vie.


	 




INTRODUCTION


	« Vous pouvez choisir d’être une victime, ou vous pouvez choisir d’être riche, mais vous ne pouvez pas choisir d’être les deux à la fois. Écoutez-moi bien ! Chaque fois, et je dis bien chaque fois, que vous blâmez l'autre ou vous plaignez, vous vous coupez la gorge financièrement. »


	-T. HARV EKER


	






	Qu’il est tragique de constater qu’au 21e siècle, avec cette abondance infinie qu’offre le monde en termes d’opportunités et de richesses, la quasi-totalité des gens continuent de mener leur vie par procuration. Se faisant piéger par leur petite voix intérieure, la peur du regard des autres, la peur d’être jugé, la peur d’échouer, la peur du rejet, ils font tout pour justifier la cause de leur situation actuelle par les crises que traversent leurs pays. Cette mentalité de perdant les empêche de modifier leurs réactions et de changer d’attitudes, pour s’aligner sur leurs plus profonds désirs de succès.


	


	Dans ce livre inédit et transformationnel, vous découvrirez les 10 Commandements de la confiance illimitée, qui sont issus des dernières recherches en neurosciences, psychologie positive, biologie des croyances, science des habitudes et physique quantique, et qui ont permis aux grands leaders de ce monde d’exprimer leur confiance illimitée et de devenir maîtres de leur vie. En les appliquant vous aussi, vous cesserez de vous plaindre, de vous justifier, de blâmer tout votre entourage (parents, employeur, économie, intempéries, gouvernement,…), ou d’avoir l’impression de subir votre vie, pour enfin commencer à la diriger vous-même en toute sérénité.


	 





1er COMMANDEMENT



	Tu ne laisseras pas l’opinion des autres influencer l’opinion que tu as de toi-même.


	« La plus grave erreur que nous puissions faire, c'est de prêter attention aux critiques des autres et les considérer plus importantes que                                 notre propre opinion. »


	-Dr WAYNE DYER


	 


	






	Je m’apprêtai il y a plus d’une décennie à  prendre la parole lors d’une conférence-débat – où étaient présents des milliers de participants et des personnalités importantes de l’industrie de la croissance personnelle et du leadership – quand soudain me vinrent à l’esprit ces questions : « Que pensera le public de mon point de vue ? Est-ce que les participants seront bienveillants à mon égard ? Me jugeront-ils et critiqueront-ils ma prise de position ? » En quelques secondes à peine, je perdis confiance en moi et tremblai de l’intérieur.


	Il est fort à parier que comme moi, vous avez déjà vécu des situations semblables à celle-ci, où au moment d’agir, vous avez été intérieurement piégé par l’idée de ce que les gens allaient penser de vous, de vos choix ou de vos paroles. Conséquence : vous avez choisi la voie de l’inertie ou de la paralysie totale, plutôt que d’agir et de manifester votre confiance illimitée.


	Avec le temps et un véritable travail sur mon intériorité, j’ai fini par comprendre que ce n’était pas ce que les autres pensaient ou disaient de moi qui comptait, mais bien au contraire l’opinion que je me faisais de moi-même. C’était elle qui devait être mise en avant dans tout le processus décisionnel, afin de mieux contrôler ma vie et de devenir un acteur responsable de mes propres choix, sans jamais éprouver de regret ou de remord.


	De nombreuses études dans le domaine de la psychologie positive évoquent plusieurs raisons qui nous poussent de manière consciente ou inconsciente à avoir peur de l’opinion des autres.


	La première raison qui nous incite souvent à mettre en avant l’influence de l’opinion des autres au détriment de notre propre opinion, est l’idée de vouloir plaire à tout le monde. Il est impossible de plaire à tout le monde.  Chaque fois où au cours de ma vie j’ai essayé de vouloir plaire à tout le monde, dans l’espoir d’ « acheter » leur amour à mon égard, j’ai obtenu l’effet inverse, et j’ai fini par me rendre compte que vouloir plaire à tout le monde nous faisait en fait perdre du temps, de l’énergie, et surtout de l’auto-estime. Afin de manifester ma confiance illimitée, la seule solution qui s’est offerte à moi a été de me guérir définitivement de mes blessures intérieures. Voilà comment je me suis engagé à m’approprier ces paroles merveilleuses de Bill COSBY : « Je ne connais pas la clé du succès, mais celle de l’échec est d’essayer de plaire à tout le monde. » Aujourd’hui, j’ai arrêté de vouloir plaire à tout le monde pour enfin vivre ma vie en toute liberté.


	La deuxième raison qui pousse les gens à privilégier l’opinion des autres au détriment de la leur, est qu’ils se focalisent uniquement sur le négatif. C’était mon cas : quand je pensais à l’opinion des autres, je ne pensais qu’au négatif. Je manquais d’optimisme, en oubliant tout le bien que ces personnes pouvaient penser de moi. La solution a été d’apprendre à me focaliser uniquement sur le positif que l’on disait de moi ; ce qui a considérablement augmenté mon QO (Quotient d’Optimisme).


	La troisième raison la plus fréquemment perçue chez les personnes en manque de confiance illimitée, c’est la confusion qui se fait dans leur esprit entre le jugement de leurs actions et le jugement de leur personne. J’avoue qu’au début de ma carrière de coach et de conférencier, je me refusais de croire que c’était mon message qui était jugé par le public, ce qui n’avait rien avoir avec qui j’étais (mon être profond). À partir du moment ou j’ai eu la révélation que je n’étais pas ce que je disais ou faisais, ma confiance en soi s’est littéralement accrue. 


	Certaines situations peuvent échapper à notre contrôle, et il peut arriver qu’on parle d’une façon qui n’est pas représentative de qui nous sommes réellement. Dites-vous que c’est normal, et que les autres peuvent ou non s’en rendre compte. Ils ne jugent en aucun cas votre personne, ils ne font qu’apprécier une situation particulière.


	La quatrième raison est le manque d’estime de soi. Il pousse les gens à laisser les autres les définir au lieu d’avoir leur propre identité. La solution pour me relever a été d’apprendre à me connaître, à aimer mes imperfections et à savoir m’affirmer.


	 





2e  COMMANDEMENT



	Tu croiras en toi plus  que les gens ne le veulent.


	« Peu importe ce que les gens pensent de vous, vous pouvez réussir même si personne n’y croit. Mais vous ne réussirez jamais si vous ne                              croyez pas en vous-même. »                                               - WILLIAM BURTON


	 


	






	J’ai passé toute mon enfance dans un environnement où la négativité était perçue comme un excellent moyen pour se justifier et se défendre face à l’échec ou l’inaction. C’est ainsi que j’ai été conditionné à me laisser guider par les croyances limitantes des autres, et ce, au point d’en faire ma vérité personnelle. 


	De la même manière, les recherches démontrent qu’à l’âge de 6 ou 7 ans, nous sommes déjà tous programmés par un approvisionnement infini de croyances limitantes qui agissent comme des virus implantés dans notre cerveau, et qui d’ailleurs, continuent d’influencer notre façon de nous comporter jusqu’aujourd’hui. Tout comme moi, il y a fort à parier que vous avez absorbé des milliers de pensées et de croyances limitantes, au point d’en avoir fait votre vérité personnelle, et pourtant, elles sont probablement toutes erronées.


	Voici une liste de neuf croyances limitantes couramment employées, qui nous empêchent de vivre pleinement notre vie :


	

	
1- Tu n’as pas le droit à l’erreur.



	
2- Tu es trop jeune pour oser imposer ton point de vue à tes parents.



	
3- C’est trop dangereux pour toi de vouloir essayer quelque chose de nouveau.
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