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  LO QUE DEBES SABER PARA CUIDAR A TU PERRO Y CONVIVIR EN ARMONÍA CON ÉL

  Aunque cada uno de nosotros teje una relación única y especial con su perro (a menudo muy difícil de explicar), lo cierto es que las preguntas que nos hacemos sobre nuestra mascota son muy universales:
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Fiel compañero del ser humano, el perro se ha hecho indispensable en nuestras vidas. Nos entretiene, nos acompaña y nos hace mejores. Cada uno de nosotros tiene una relación única con su perro, que a menudo no se puede explicar. Sin embargo, las preguntas que nos hacemos sobre nuestros perros nos incumben a todos los dueños de perros por igual. Me di cuenta de ello durante mi dilatada experiencia profesional: en clínicas veterinarias, en las carreteras de Francia para los programas de televisión «Midi en France» y «Hélène et les Animaux», así como al micrófono en «Vincent de 5 à 7».

¿Cómo elegir un cachorro? ¿Cómo acogerlo? ¿Cuáles son las normas que hay que establecer en casa? ¿Cómo enseñarle a hacer sus necesidades? ¿Cómo evitar que pida comida a terceros? ¿Qué debo hacer si está enfermo?

La lista es larga y toca todos los aspectos de la vida diaria con un perro. En este libro, he querido dar respuestas sencillas y concretas a todas estas preguntas que me han hecho a lo largo de los años y que me parecen esenciales para elegir al perro adecuado, para vivir bien el día a día, para educar y cuidar a tu pequeño compañero.

Tanto si quieres adoptar un perro como si ya tienes uno, espero que este libro te ayude a comprenderlo mejor y a vivir en armonía y serenidad con él.

Si estás harto de buscar información (a veces poco fiable) por la red, ahora tienes en las manos un contenido fiable y duradero.

¡Disfruta de la lectura!



Primera parte
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¿CUÁLES SON LAS RAZAS DE PERRO PREFERIDAS?

Desde la pandemia de covid-19 el número de mascotas se ha incrementado en todo el mundo, y los perros (género Canis) son, sin duda, una de las especies más demandadas. Y es que la cría de perros sigue en auge en muchos países de todo el mundo, ya que muchas personas siguen prefiriendo un perro de pura raza. Normalmente, para obtener esta denominación, el animal debe estar inscrito en algún tipo de registro oficial que expide un pedigrí, el documento oficial que contiene la genealogía del perro y certifica con exactitud sus orígenes. Si adquieres un cachorro de raza, tendrás que inscribirlo en el registro oficial de tu país.

He aquí las diez razas favoritas:

•   Número 1. El pastor alemán es la raza canina más preferida. Es un buen perro de trabajo, para convivir en familia o como perro para los aficionados al mundo canino. Es robusto, atlético y equilibrado gracias a muchos años de trabajo de selección.

•   Número 2. El setter inglés es la segunda raza canina más inscrita. Esta raza se caracteriza por una piel moteada y un pelaje compuesto de una capa larga y sedosa. Su punto fuerte es la búsqueda de presas de caza en campo abierto.

•   Número 3. El labrador es quizá una de las razas más populares a nivel mundial. De color negro, beis o chocolate, es el perro familiar por excelencia. Sus cualidades hacen honor a su reputación: a veces mimoso y protector, también es atlético, cazador, intrépido, nadador, juguetón y sociable.

•   Número 4. El caniche es originario de Francia, donde fue la raza de la nobleza hasta el siglo XV, cuando empezaron a popularizarse entre todas las clases sociales. Inicialmente su funcionalidad era la de perro cobrador de aguas para la caza. De hecho, el origen de sus famosos pompones es proteger sus partes más sensibles como las articulaciones o el pecho contra el frío y el agua.

•   Número 5. El chihuahua es una raza de moda, más bien urbana. Su pequeño tamaño (menos de tres kilos) no debe hacernos olvidar que sigue siendo un perro y no un juguete de exhibición que llevemos siempre en brazos. Necesita ser adiestrado y socializado tanto como otras razas para su correcto equilibrio, pero también para que acabe siendo un buen perro de compañía.

•   Número 6. El golden retriever es un gran perro de familia. Gentil, inteligente y leal, inspira empatía y tiene un carácter muy tranquilizador. Esta es una de las razones por las que esta raza es tan popular entre las personas ciegas y con otras discapacidades. Pero, como a todas las demás razas, es un perro al que hay que educar y socializar.

•   Número 7. El bichón maltés es el perfecto guardián de casa, ya que dará la voz de alarma ante cualquier visita inesperada. Su pelaje denso y brillante, la textura sedosa y el color blanco inmaculado, le confieren una belleza muy peculiar. Es un perro ideal de compañía.

•   Número 8. El pomerania es originario de la región homónima, a caballo entre Alemania y Polonia. Posee dos capas de pelo: una corta y lanuda, que sirve para resguardarlos de las inclemencias; y otra de pelo liso y largo. Lo más apreciado por sus propietarios es su carácter: siempre alegre, ya que siente verdadera devoción por las personas.

•   Número 9. El perro de agua es una raza autóctona de España. Hay constancia de esta raza en zonas de Andalucía desde hace unos 1.000 años. Su pelaje lanudo le da unas características muy singulares. Es atlético, alegre y leal.

•   Número 10. El schnauzer fue una raza muy popular en las granjas, pero despreciada durante mucho tiempo por la nobleza. Ágiles, amistosos y desconfiados, su carácter, siempre en alerta, requiere de entrenamiento para que lleguen a aceptar a otros perros y puedan relajarse.


¿SABÍAS QUE...?
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Esta clasificación solo tiene en cuenta los perros de raza. Por tanto, quizá no sea perfectamente representativa, ya que también es posible adquirir perros «tipo» o «afines» a los labradores, cockers, jack russells, etcétera, en tiendas de animales o a particulares.
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¿QUÉ PERRO ME CONVIENE?

La especie canina se caracteriza por una gran variedad de razas: la Federación Canina Internacional cuenta más de trescientas. Si quieres adoptar un perro de raza pura o afín, tienes donde elegir, pero no siempre es fácil.

A la hora de elegir un perro, el aspecto, el tamaño y el pelaje son criterios que atender, ¡pero no te olvides del carácter! Aunque cada perro tiene su propia personalidad, todas las razas poseen características de comportamiento particulares.

En efecto, es importante tomar en consideración que las razas se seleccionan, algunas desde hace siglos, en función del uso que el hombre hace o ha hecho de ellas. Esta selección se basa tanto en la morfología como en el comportamiento y las aptitudes: para cada raza se establece un estándar en función de las tendencias del carácter.

Por ejemplo, un jack russell terrier, aunque pequeño, es originalmente un perro de caza.

En cierto modo, esto está en sus genes y a veces explica la decepción de los urbanitas que han adquirido un jack russell por su aspecto y tamaño, sin tener en cuenta su temperamento básico. Así, en un piso puede resultar un animal hiperactivo, destructivo y ladrador en exceso, porque este estilo de vida no se corresponde en absoluto con su naturaleza. Algunos perros grandes (como el gran danés) se adaptarán mucho mejor a la vida en la ciudad que un perro más compacto porque no tienen un fuerte instinto de caza ni una gran necesidad de hacer ejercicio.

Antes de hacerte con un perro, pregúntate lo siguiente:

•   ¿Qué estilo de vida le vas a ofrecer?
Largos paseos diarios, una presencia permanente o no, una vida con niños, muchos viajes, convivencia con gatos, salidas en bicicleta todos los fines de semana, un jardín seguro...

•   ¿De qué presupuesto dispones?
Ten en cuenta que un perro grande es obviamente más caro que uno pequeño (en comida, gastos veterinarios...). Algunas razas también tienen una salud más frágil.

•   ¿Ya has tenido perros o es tu primera experiencia?
Cualquier perro necesitará ser educado para adaptarse a la familia y a tu estilo de vida.

La capacidad de aprendizaje y adaptación difiere según las razas.

•   ¿Estás preparado para tener un perro que requiera muchos cuidados (cepillado regular, aseo...)?

•   ¿Qué rasgos de carácter buscas?
Juguetón, tranquilo, deportista, intrépido, atento, cariñoso, independiente, protector: asegúrate antes de tomar la decisión.

Una vez aclarados todos los criterios importantes, infórmate sobre las distintas razas: tu veterinario, los criadores o los propietarios actuales podrán darte su opinión y ayudarte.

Por supuesto, la biología no lo es todo: el temperamento evoluciona según su predisposición genética, el entorno y la educación.

Elegir un perro con pedigrí permite determinar al menos su perfil y sus necesidades de comportamiento en la edad adulta.

En cualquier caso, piénsatelo bien y no adoptes un perro por capricho, por ejemplo, durante una visita a una exposición canina.


UN CONSEJO
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Optar por un cruce, sobre todo si es cachorro, es una apuesta de futuro más arriesgada, ya que no puedes predecir su tamaño final ni su temperamento tipo, sobre todo si no conoces a sus padres. Pero esto te da más margen para educarlo según tu propio estilo de vida, si no lleva en sus genes instinto de perro pastor, perro guardián o perro de caza.

Además, se dice que los perros cruzados suelen ser de salud más fuertes, ya que no han estado tan expuestos a la endogamia: el riesgo de enfermedades hereditarias o congénitas es menor que en los perros de raza.
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¿ES EL PERRO UN BUEN COMPAÑERO DE JUEGOS PARA LOS NIÑOS?

Tener un perro en casa conlleva una serie de limitaciones (educarlo, sacarlo, gastos veterinarios, cuidado durante las vacaciones) que se ven ampliamente compensadas por todas las ventajas en el día a día.

Si tienes hijos, tu perro ocupará un lugar especial a su lado. A los niños pequeños, su presencia les aportará espontaneidad, curiosidad y sorpresa: el perro les hace moverse, tocarlo (quieren seguirlo y acariciarlo), capta su mirada y atención. Es estimulante y contribuye al desarrollo motor y cognitivo de los más pequeños.

Cuando crecen y alcanzan la edad de tres o cuatro años, tu perro puede convertirse en un verdadero amigo para ellos. Desempeña un papel en el desarrollo social, relacional y emocional del niño. Asegúrate de enseñarle a tu hijo las normas básicas: no tirarle de la cola ni del pelo, no meterle los dedos en los ojos, no molestarlo mientras duerme o come.

Lo mejor es que tu hijo no necesita expresarse bien ni hablar para interactuar con el perro. Encuentra en este compañero un interlocutor propio con el que establece una comunicación no verbal. Es un compañero de juegos ideal: siempre disponible, da la sensación de estar a merced del niño.

Por otra parte, el perro no juzga, lo que no ocurre en la escuela o en casa. Es una presencia tranquilizadora y protectora para tu hijo, que reduce el estrés que puede provocar una situación nueva.

Los padres pueden utilizar la vida del perro como una especie de guía para que el niño aprenda a asearse, acostarse y comer, pero también para que tome conciencia del ciclo de la vida (comprender las distintas etapas de la infancia, la adolescencia, la edad adulta, la vejez, pero también la enfermedad y la sexualidad).

Hacia los siete u ocho años, puedes empezar a responsabilizar más a tu hijo: enséñale a darle de comer al perro, a llevarlo con correa durante los paseos, a acompañarte al veterinario. Es el momento en que encuentra en el animal a un confidente al que expresarle sus alegrías, penas y preocupaciones, sin riesgo de que divulgue sus secretos. Entre ellos surgirá una amistad y una lealtad inquebrantables.

Está científicamente demostrado que la presencia de un perro, a través del contacto visual o táctil que se puede tener con él, estimula la producción de oxitocina, la hormona del apego y la felicidad. Los niños que crecen con un animal son más empáticos, más sociables y controlan mejor la ira.


UN CONSEJO
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Puede que tu perro sea el más simpático del mundo, pero tu presencia siempre será necesaria si tu pequeño interactúa con él, para así evitar posibles accidentes. Tu perro puede reaccionar instintivamente si se ve acorralado por tu hijo o estresado por sus gritos y agitación. El animal puede empujar o morder para escapar de una situación incómoda.

Tu supervisión también es necesaria para el bienestar de tu perro, ya que a veces los niños querrán ejercer su autoridad sobre el animal y convertirlo en su chivo expiatorio, en la válvula de escape de su ira.
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¿MACHO O HEMBRA?

Ya te has decidido. Quieres tener un perro a tu lado, cachorro o adulto, pero no sabes si es mejor elegir un macho o una hembra. No existe ningún estudio científico importante que defina el carácter en función del sexo. El comportamiento de un perro depende sobre todo del entorno en el que nace y de la educación que recibe, independientemente de su sexo.

Dentro de una misma raza, las hembras suelen ser más pequeñas y pesar menos que los machos: este es un criterio que se puede tener en cuenta.

•   Pese a todo, existen diferencias fisiológicas ligadas a la madurez sexual.

Las hembras entran en celo dos veces al año; aunque su comportamiento cambia poco, no es un periodo agradable para el propietario (pérdida de sangre, atracción por los machos de su entorno). Sin embargo, como en la actualidad se recomienda encarecidamente esterilizar a una hembra no reproductora antes de que entre en celo, este ya no es un criterio de elección.

Es más probable que un perro macho sexualmente maduro busque pareja, huya o se masturbe si una hembra está en celo en las cercanías. Puedes castrar al perro si este comportamiento se vuelve molesto y recurrente.

•   Machos y hembras también difieren en su forma de orinar. Una hembra lo hace en cuclillas y a menudo de una sola vez, mientras que en el macho adulto, la micción y el marcaje de la orina se superponen: tenderá a vaciar la vejiga en cantidades más pequeñas y en varias veces. En resumen, un paseo con un macho llevará más tiempo que con una hembra. Pero, para el bienestar de tu mascota, si vives en un piso, no se recomienda en absoluto limitar las salidas con una hembra y volver a casa en cuanto haya hecho sus necesidades.

•   Si deseas compartir actividades deportivas con tu perro, los machos suelen ser más enérgicos y resistentes que las hembras: este puede ser otro criterio de elección. En cambio, las hembras son algo más dóciles, pero también más miedosas, y los machos son algo menos sociables con otros perros. Una hembra será más cariñosa con los niños y el macho estará más dispuesto a hacer guardia.


¿SABÍAS QUE...?
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Dado que las hembras alcanzan la madurez sexual antes que los machos, parece que aprenden antes. Esto no significa que sean más inteligentes, sino que a la misma edad son más receptivas a la educación.
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¿DÓNDE PUEDO HACERME CON UN PERRO?

Has decidido compartir tu vida con un perro. ¿A quién debes acudir para pedirle consejo sobre cómo adoptar una mascota sana?

•   Has oído hablar del nacimiento de una camada en tu círculo de amigos y familiares, así que esta puede ser una oportunidad para que adoptes uno de los cachorros. En cualquier caso, no actúes por capricho. Visita a tus amigos para conocer a toda la camada y a la madre: su carácter influirá inevitablemente en el de sus crías. Averigua el tamaño del padre para que no te lleves sorpresas desagradables: ¿fue un apareamiento deseado o un encuentro fortuito?

•   Decidir acoger un perro en casa también puede ser una oportunidad para hacer una buena obra. Hay muchos perros en las perreras a la espera de un hogar. Pregunta en las asociaciones protectoras de animales de tu zona; algunas tienen perreras y otras trabajan con familias de acogida. Seguro que encuentras un perro (joven o adulto) a tu medida. Ya sea por edad, sexo, tipo morfológico o temperamento, allí se pueden encontrar todos los perfiles, incluso a veces perros de raza. No esperes encontrar solo animales problemáticos o enfermos (aunque ellos también merezcan ser cuidados), pues pueden haber acabado allí tras la muerte de su dueño, un divorcio o a resultas de una camada no deseada. Visita refugios y asociaciones para encontrar al compañero adecuado. Obsérvalos, pasa tiempo con ellos, haz preguntas sobre su pasado, su comportamiento y su salud. ¿Al perro que te atrae lo abandonaron sus anteriores sueños, se escapó? Quizá su vida era demasiado aburrida y, con el entorno que le puedas ofrecer, no tendrá motivos para marcharse. Ten en cuenta, sin embargo, que un animal que ha estado en un refugio, durante más o menos tiempo, a menudo requerirá más implicación por tu parte, tiempo y paciencia para adaptarse a su nueva vida familiar. Pero ¡qué satisfacción sentirás por haberle dado una segunda oportunidad a un animal abandonado!

•   Si deseas adquirir un perro con pedigrí, puedes informarte en los clubes de raza o en la página web de la RSCE (Real Sociedad Canina de España). En internet encontrarás anuncios de criadores profesionales y aficionados. Es esencial visitar las perreras o las casas particulares para ver el entorno en el que crecen los cachorros y hablar del carácter de los padres (no solo la madre ejerce una influencia importante) para decidirse. No obstante, estate atento, ya que el hecho de que alguien se considere «criador» no siempre es, por desgracia, garantía de calidad y buen trato hacia los animales.

•   Las tiendas de animales también ponen cachorros a la venta, pero esta práctica ha sido prohibida ya en algunos países, como en España (gracias a la ley de Bienestar Animal de 2023).



¿SABÍAS QUE...?
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Desde el 1 de enero de 2016, las normas para la comercialización de animales en línea han cambiado con el fin de ofrecer un mejor marco. Pero las leyes se van modificando con el tiempo para proteger mejor a los animales. O sea que antes de comprar cualquier mascota por internet o en una tienda, infórmate bien de las leyes vigentes en tu país.





[image: Illustration]


¿CÓMO ELEGIR UN CACHORRO DE UNA CAMADA?

Imagina que has quedado con un criador, o con un particular, para ver la camada de la que elegirás a tu futuro compañero. Es preferible que los cachorros tengan entre seis y ocho semanas, pues solo podrás adquirir el animal de manera legal a partir de las ocho semanas. Durante la visita, debes tener en cuenta ciertos criterios para asegurarte de hacer la elección correcta.

El entorno es importante: ¿dónde y en qué condiciones ha pasado sus primeras semanas el que será tu futuro compañero? ¿Crees que el lugar es saludable? ¿Los animales están en una casa o en otro sitio? Lo ideal es integrar a un perro de compañía en la vida familiar desde su nacimiento, ya que así será mucho más sociable. Cuanto más expuesto esté a una variedad de estímulos, más capaz será de adaptarse a su nuevo entorno.

Es importante que también conozcas a la madre, puesto que su carácter influye mucho en el de sus cachorros. Observa a las crías moverse, interactuar entre ellos, pero también contigo. ¿Cómo se comportan en presencia de un extraño? Toma a los cachorros de uno en uno y observa su reacción cuando te lo acerques a la cara y lo mires directamente a los ojos: ¿te lame o te rehúye?

Ponlos a prueba. Pon algo que lleves, ya sea un bolso, una mochila o similar, en el suelo: ¿van a explorar el objeto desconocido? ¿Los intriga la novedad? Si les dejas un juguete a su disposición, ¿cuál es su reacción? Deja caer un llavero al suelo para ver cómo reaccionan ante un ruido como ese.
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