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			“Quem escreve de corpo e alma,

			escreve para alcançar alma e corpo.

			Partilha experiências, ideias,

			sentimentos, emoções e proporciona viagens a lugares nunca vistos e até inatingíveis.

			Não escreve para ter estrelato,

			mas sim, para alcançar estrelas.”

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			 

		

	
		
			Introdução

			 

			 

			 

			 

			A compilação deste livro, surge como uma extensão da minha página de autor do Facebook, onde publico textos, poemas e frases, originais e outros inspirados no meu livro “Atreve-te a ser Feliz”, o meu primeiro livro publicado pela Chiado Editora, cujo objetivo é desafiá-lo(a) a ser Feliz, onde partilho a minha experiência pessoal, levando o leitor numa viagem ao seu passado, presente e futuro, à descoberta de si próprio. 

			 

			Um livro que ensina a transformar obstáculos em oportunidades e que  mostra o poder que há em si para mudar o rumo da sua vida e se tornar  numa pessoa completa e feliz. Nesse livro partilho ainda outra faceta de mim, alguns pensamentos com traços poéticos que foram igualmente muito bem recebidos pelos leitores.

			 

			Assim sendo, e devido ao sucesso da minha página de autor do Facebook Atreve-te a ser Feliz, com mais de 46000 gostos/seguidores em apenas 1 ano,  resolvi fazer uma compilação de textos, frases, citações e pensamentos onde partilho a minha filosofia de vida e experiência pessoal, e que espero, possam se encaixar na sua vida e façam sentido para si. Encontrará também pensamentos escritos com uma estrutura poética mas descontraída, em que exponho sentimentos, emoções e estados de alma de forma intensa mas com uma simplicidade que se bebe.

			 

			Nasce então, este novo livro “Espelho Meu, Espelho Teu”, com um registo um pouco diferente do anterior, mas igualmente intenso e profundo, o qual concerteza irá despertar os seus sentidos e trazer as suas emoções à flor da pele.

			 

			O nome que escolhi “Espelho meu, Espelho teu”, também se deve ao conteúdo das mensagens na minha página do facebook e feedback dos meus leitores, afirmando que parece que escrevo para eles e que se revêem em cada palavra.

			 

			Transcrição de alguns comentários de leitores nas minhas publicações da minha página do facebook Atreve-te a ser Feliz

			 

			“Parece que escreveu esse texto pra mim... Lindooo.”

			 

			“Arrepio-me de cada vez que leio este poema...Parece que falas para mim... Vem sempre uma lágrima nos olhos.... Profundo.”

			 

			“Tão, tão... Tão intenso. Profundo e... Real. Bonito de se ler  e sentir.”

			 

			“Incrível, parece q foi escrito pra mim, adorei!!!!”

			“Adorei... tb sou assim, apreciar o que a vida nos dá de bom, mudar o que está mal e procurar sempre aprender mais com esta vida.”

			 

			“Nem mais! Revejo-me exatamente neste lindíssimo texto. Obrigada por partilhar.”

			“Como me identifico...”

			 

			“Muito obrigada p este texto... É o meu espelho.”

			 

			Não sei se posso considerar-me poetiza, apenas escrevo o que me vai na alma com alguma musicalidade nas palavras, talvez porque a minha experiência pela escrita começou pela composição de letras e músicas, mas acredito, que cada um tem poesia dentro de si.

			Escrever é uma extensão de mim própria, escrevo para mim e para quem me lê. Palavras e música são a minha essência, tudo o mais é o que eu faço!

			 

			Aproveito também para agradecer todo o carinho e pelo sucesso do meu livro e página, que chegou aos 46000 Gostos num ano, apenas com as partilhas dos meus leitores e seguidores, família e amigos. 

			 

			Bem-haja a todos!

			 

			 

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			A partir deste momento, peço permissão para tratálo(a) por “Tu” pois este livro irá levar-te numa viagem emocionante onde poderás rever-te em algumas passagens, espelhar-te em outras e sentir que estás a ler um autorretrato de ti mesmo, ao longo da leitura. Será algo profundo, íntimo e muito pessoal. Estás preparado(a)?

			 

			Espero que bebas cada palavra e que desfrutes da leitura, assim como eu desfrutei cada momento, cada palavra que escrevi... para mim e para ti.

			 

			Com todo o meu carinho, 

			Celeste Martins

			 

			 

		

	
		
			Atreve-te a amar

			 

			 

			 

			 

			“Atreve-te a amar, o amor é a essência da vida!” 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Atreve-te a amar

			 

			 

			 

			 

			 

			“A vida presenteia-me todos os dias com... Pessoas! 
Pessoas como eu e tu, de carne e osso, com sentimentos,  com sonhos, com tristezas e alegrias, com muito ou com pouco, não interessa. 

			 

			Não julguemos pela aparência, nem pelo seu passado ou presente, somos cheios de falhas e erros, mas também de coragem e amor. A vida é tão curta, porquê preencher-nos de mágoas, ódios e rancores? Vivamos mais! Com amor! Com paixão! Pratiquemos o perdão. 

			
Se eu sou feliz? Sim, muito! Amo perdidamente. 

			Se dói? Sim, por vezes. Mas perdoar, amar e viver sem ressentimentos, faz-nos mais felizes! 
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