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На
чому
ґрунтується психоаналіз? Які ідеї та
відкриття лежали в основі цієї дисципліни?
Як Фрейду вдалося відкрити принципи
роботи людського розуму?


 





Ця книга була
створена з думкою запропонувати читачеві
ясний і простий погляд на відкриття,
які привели до народження глибинної
психології. В рамках нього можна буде
відкрити для себе принципи психодинамічної
теорії.


 





Від зародження
глибинної психології до перших клінічних
знахідок, пов'язаних із застосуванням
гіпнозу, і далі - до несвідомих психічних
механізмів, які регулюють життя людей.
Також буде проілюстровано метод
дослідження, який використовував Фрейд,
щоб з'єднати різні психічні шари, присутні
в людині.


 





Будуть висвітлені
принципи, що регулюють психічні конфлікти,
характеристики неврозів та настанови,
що використовуються в глибинній
психології для їх вирішення. У заключній
частині будуть сконденсовані основні
висновки наукової літератури щодо
ефективності психодинамічної терапії
в лікуванні психологічних розладів.


 





Таким чином,
читач зможе вирушити у подорож відкриттів,
яка дозволить йому не тільки краще
зрозуміти предмет, але й поставити під
сумнів самого себе та основні постулати,
які керують психічним життям. І все це
в простій формі і в доступному контексті
передачі понять.


 





І, нарешті, на
завершення цієї подорожі відкриттів і
навчання, в кінці книги представлені
два практичних ресурси. Перший складається
з короткого викладу за ключовими
моментами всіх основних понять,
представлених у тексті. Другий - це
запрошення до дії та перевірка розуміння
за допомогою оціночного тесту.
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Глибинна
психологія тісно пов'язана з постаттю
Зигмунда Фрейда, хоча вона мала кількох
попередників у сфері філософської
думки. Поняття глибинної психології
було офіційно введено швейцарським
психіатром Ойгеном Блюлером, колегою
Карла Юнга. Фрейд вирішив використовувати
цей термін з 1913 року, щоб відрізнити
його від академічної теорії, яка
зосереджувалася на свідомих психологічних
процесах.


 





Динамічна
психологія вивчає та описує глибинну
структуру психологічної системи людини.
Під цим мається на увазі той набір сил,
присутніх в кожній людині, які знаходяться
в протиріччі один з одним. Цей контраст
також породжує безперервний пошук
більш-менш стійкої рівноваги, яка
визріває через внутрішнє вирішення.


 





Динамічна
психологія втручається саме в ці процеси,
діючи тоді, коли різні психологічні
сили породжують дезадаптацію до
реальності. Таким чином, метою є
відновлення так званої перевірки
реальності, надання людині можливості
відновити своє психологічне благополуччя.


 





У давнину це
завдання часто покладалося на релігію
або філософію. Цілителі були постатями,
пов'язаними з релігією, і зверталися до
вищих сил, щоб зробити процес зцілення
можливим. Згідно з грецьким міфом,
Асклепій отримав від богині Афіни дар
змішувати свою кров з кров'ю горгони
Медузи. 



 





З цього моменту
кров, що текла з його вен на лівому боці,
була отруйною, а кров на правому боці
мала силу зцілювати будь-яку хворобу.
Це розгнівало Зевса, який вирішив вразити
його блискавкою, бо побачив, що потік
мертвих з-за могили зменшується. Так, з
давніх-давен говорили, що тільки поранений
цілитель може зцілити інших.


 





Месмер (1974) був
відповідальний за перші форми ритуального
зцілення через теорію тваринного
магнетизму. За словами Месмера, зцілення
відбувалося за допомогою невидимої
фізичної рідини під назвою тваринний
магнетизм, що дозволило відновити
гармонійні відносини між людиною і
Всесвітом. Дефіцит цієї рідини спричиняв
психологічні розлади. 



 





Брейд вивчав
цей підхід, поглиблюючи його за рахунок
використання ранніх експериментів,
пов'язаних з гіпнозом. Завдяки цій
практиці була зроблена спроба застосувати
ідеї Месмера у фізіологічному ключі.


 





Але тільки в
другій половині 19 століття були проведені
перші експерименти, пов'язані з гіпнозом,
в стабільному режимі. Вони відбулися,
зокрема, у Франції, у школі міста Нансі.
Тут Лієбо і Бернхайм систематично
працювали над проведенням експериментів
такого роду.


 





У своїй
гіпнотичній практиці вони зрозуміли,
що можуть змусити своїх пацієнтів
проявляти симптоми на вимогу. Через
кілька років у Парижі невропатологом
Шарко була заснована друга школа гіпнозу.
Останній стосувався суб'єктів, які
страждають на істерію. Це були люди, у
яких проявлялися фізичні симптоми, хоча
вони не мали органічних ушкоджень.


 





Шарко був
першим, хто продемонстрував, що гіпноз
може впливати на симптоми і що вони
можуть бути викликані психічним станом
людини, навіть за відсутності фізичної
патології. З цих передумов народилися
передумови для розвитку гіпотез Зигмунда
Фрейда, пов'язаних з несвідомим, та
різноманітних теорій, що мають на меті
пояснити його внутрішні рухи.
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"У
неможливості
бачити ясно, ми принаймні бачимо ясно
в темряві".

S. Фрейд


 





Ми побачили,
що практика гіпнозу відіграла
фундаментальну роль у розвитку глибинної
психології. Протягом 1885 року Фрейд
перебував у Парижі як стипендіат
Сальпетрієра. З цієї нагоди він
познайомився з Шарко, таким чином
дізнавшись про гіпнотичний метод. 



 





На цьому курсі
він навчився сугестивному гіпнотичному
методу, який згодом адаптував для того,
щоб досягти глибинних змістів несвідомого.
Дійсно, клінічний гіпноз дає можливість
вперше вийти на екстрасенсорний шлях.
Таким чином, з'являється можливість
впливати на істеричні розлади, змушуючи
їх симптоми відступати.


 





Цей факт став
фундаментальним кроком у розвитку
психоаналізу, а також у лікуванні
істеричних хворих, яких раніше вважали
симулянтами. 



 





У наступні
роки, однак, з'явилися і перші обмеження
гіпнотичного методу. Через цю терапевтичну
модель у людей іноді розвивалася
залежність від лікаря. Більше того, не
всі пацієнти однаково реагували на
гіпноз, а симптоми часто з'являлися
знову після терапевтичного втручання.
Таким чином, було виявлено, що ці механізми
навіювання діють на симптоми, але не
впливають на причини хвороби.


 





Взявши за
відправну точку слова самого Фрейда,
необхідно було зробити подальший крок,
щоб зробити можливим розробку дійсно
ефективного терапевтичного методу. Цей
крок був досягнутий за допомогою так
званого катарсичного методу.


 





Термін "катарсис"
вперше був використаний Зигмундом
Фруедом та Йозефом Бройером у 1895 році
в роботі "Дослідження істерії" і
походить від давньогрецького katharsis
(καθάρσις, очищення).


 





Він полягав у
вивченні обставин, за яких проявився
істеричний симптом, у зворотному порядку,
з тим, щоб виявити перші обставини, за
яких цей симптом проявився. Таким чином
вдалося ліквідувати хворобу.


 





Завдяки відомому
випадку Анни О. (справжнє ім'я якої Берта
Паппенгейм), обидва вчені розробили
перший в історії психотерапевтичний
метод. Жінка була 20-річною пацієнткою,
у якої після смерті батька почали
проявлятися різні розлади. Вони включали
косоокість, сліпоту та блокування
кінцівок.


 





Фрейд і Бройер
змогли зрозуміти, що в основі істеричних
симптомів Анни О. лежить травма, яка
була пригнічена, оскільки вона була
занадто болючою, щоб утримувати її у
свідомості. Таким чином, конфлікт, що
виник, став причиною неврозу, який
проявився у жінки.


 





Однак вилучення
травми зі свідомої частини не призвело
до її ліквідації. Травматична пам'ять
залишалася зафіксованою в несвідомому,
яке мало тенденцію проявляти свої
страждання через фізичні симптоми.


 





Фрейд відкрив,
що можна повністю звільнити жінку від
травми через вільне асоціювання ідей.
Таким чином, він замінив гіпноз першим
психоаналітичним методом. Це також був
перший випадок лікування розмовою,
тобто терапевтичного процесу, спрямованого
на звільнення психіки від травм, які її
блокують.


 





Катарсичний
метод, пов'язаний з вільним асоціюванням
ідей, базується на явищі, яке називається
абревіацією. Це пояснюється тим, що
терапевтичний ефект базується на
усуненні пригніченої емоції, пов'язаної
з травматичною подією. Адже саме цей
акт вилучення лежить в основі виникнення
симптомів. Перевага методу полягає в
тому, що він повертає травму до свідомості
людини, дозволяючи таким чином розрядити
інтенсивну емоцію, пов'язану з нею, і
сприяючи зціленню.
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