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CONTROL DEL ESTADO FEMENINO (CEF)

	 

	Las mujeres tienen un mecanismo de defensa incorporado contra la pérdida de control y el sexo con el tipo equivocado. Investiguemos la innovadora teoría del Control del Estado Femenino (CEF).

	 

	Contenidos

	1. La necesidad de una nueva teoría

	2. Control del estado femenino (CEF)

	3. Conclusión

	 

	Hola a todos. Espero que todos lo hagan bien. Vamos a discutir un tema clave en la recogida y la seducción, a saber, la defensa anti-puta (ASD). Definido ASD como el mecanismo de defensa femenino contra las consecuencias sociales causadas por el comportamiento promiscuo percibido. En otras palabras, un mecanismo de defensa que protege a las mujeres contra la potencial etiqueta de puta.

	La ASD nos ayuda a entender algunas de las causas de la resistencia femenina a las insinuaciones sexuales (además de sentirse incómoda con la persona o la situación o simplemente no sentirse tan atraída por un chico; esto último es más un rechazo que una forma de resistencia). Por eso las mujeres a veces se resisten a tus insinuaciones a pesar de estar claramente enamoradas de ti.

	Hoy discutiremos otra forma de resistencia. En el futuro, trataré esto en detalle. Esta forma se llama control del estado femenino (CEF). Ha sido conocida, al menos a nivel intuitivo por algunos seductores de alto nivel, pero no ha sido abordada públicamente ni se ha escrito sobre ella con mucho detalle. Me sorprende un poco que este fenómeno nunca se discuta, porque es un factor clave en los encuentros y la seducción. No es un tema extraño que sólo les ocurre a los seductores de alto nivel en raras circunstancias. Los principiantes también se enfrentarán a este tema, en realidad más a menudo que los profesionales.

	Como se ha mencionado, pocos discutirán lo que menciono en este artículo. Sólo conozco a un tipo que le ha puesto palabras a la CEF, y su artículo era sobre un tema diferente. Y como este tema no se discute a menudo, se sabe poco. Seré honesto; este es el tema del que más hablo en mis círculos de seducción, y todavía no lo hemos resuelto. Por lo tanto, les estoy dando la última teoría de vanguardia. Algunos elementos del CEF están estrechamente relacionados con otras teorías muy conocidas de la sociología, la psicología y la biología.

	Aquí en Actitud Alpha normalmente nos ceñimos a temas que conocemos al dedillo. Esta será una excepción porque todavía es una teoría en desarrollo. Por lo tanto, sólo les daré los elementos básicos aquí, y los expondré más adelante cuando sepamos más y tengamos claridad. Ciertamente se necesita recopilar más datos, ¡pero estamos en ello!

	 

	LA NECESIDAD DE UNA NUEVA TEORÍA

	 

	Muchos factores causan resistencia, y entenderlo es crucial para encontrar soluciones adecuadas. La mayoría de las soluciones suelen implicar la satisfacción de una necesidad de la chica. Al igual que en el caso de los trastornos del espectro autista, la chica necesita sentir que no la juzgarás y que te mantendrás discreto. Pero para encontrar esa solución necesitamos determinar sus necesidades, o al menos lo que las causa. Hasta ahora, sólo hemos descubierto la causa, y no las necesidades, o las soluciones a las necesidades. Pero estamos en camino de resolver el rompecabezas, y los mantendré informados; lo prometo.

	La idea aquí es discutir otra forma común de resistencia que tienen las mujeres que no está relacionada con el ASD. Durante muchos años, las discusiones sobre la resistencia se han centrado en:

	 

	La falta de comodidad

	Falta de atracción

	La defensa anti-puta

	 

	Digamos que le gustas a una chica, y no hay errores logísticos ni comodines. Si logras escalar las cosas sin problemas, establecer los marcos correctos, calibrar, y cuidar de cualquier posible incomodidad (a través de tratarla directamente o construir una mayor compenetración "rapport"), entonces, en teoría, toda la resistencia que experimentarías estaría relacionada con la ASD.

	Eso es lo que decían los libros, eso es lo que decían los posts del MASF, y así es como la mayoría de los seductores pensaban en ello, incluido yo mismo.

	Cuando empecé a enfrentar mucha resistencia en los primeros días, es por eso que me obsesioné con el tema del ASD (y estuve particularmente expuesto, ya que siempre he sido un fanático de la charla y los Enmarcados sexuales, lo que usualmente causa resistencia, especialmente cuando se hace de manera incorrecta o no calibrada). Esto me llevó a leer todo lo que pude sobre el tema, y me concentré la mitad de mi juego tratando el tema.

	Con el tiempo, mejoré mi manejo (y algunos de mis mejores técnicas han sido compartidas aquí). Pero incluso cuando una seducción salía perfectamente bien, y lograba evitar el ASD o al menos lidiar con él, todavía me enfrentaba a una posible resistencia. Por lo general, simplemente seguí adelante y asumí que ella tenía un novio o simplemente no se sentía atraída o tal vez sólo llamaba la atención.

	Pero entonces me di cuenta de que podría haber otro mecanismo de resistencia en juego, y después de más experiencia, parecía ser un aspecto clave de la resistencia femenina que se ha desestimado. Y como veremos, esta forma de resistencia puede estar relacionada con:

	 

	La falta de comodidad

	Atención: prostitución.

	Aunque esta nueva teoría puede correlacionarse con estas (ambas serán discutidas más adelante en este post), no las causa por sí misma, o al menos no he podido ver una fuerte causalidad - sólo una buena correlación. Y esto es triste porque si la teoría que estoy a punto de presentar explica una potencial falta de comodidad y atención, no da una respuesta concluyente. Esto se debe a que la falta de atención puede deberse a otros factores como la baja autoestima, personalidades histriónicas, etc. La falta de comodidad también puede ser causada por la baja autoestima, los traumas del pasado, la introversión y otros factores.

	 

	CONTROL DEL ESTADO FEMENINO (CEF)

	 

	Algunos se han referido a esto como control del estado femenino, pero control del estado es un término mejor para ello. Una mujer controlará su estado siempre que sienta emociones inusualmente fuertes como estados de excitación o hipnóticos (o burbujas de atracción) con un chico demasiado rápido, o con un chico del que aún no está 100% segura de querer.

	"Uh oh, me siento descarada con este tipo... mejor que baje los humos antes de que haga algo de lo que me arrepienta... como las otras veces."

	Cuando una chica está a punto de dejarse llevar, es como si tuviera una voz consciente en su cabeza que la hace consciente del hecho de que está perdiendo el control. Y esta voz interior la sacará de la situación para "aterrizar" y hacer una elección más racional y consciente.

	Es como si las mujeres fueran plenamente conscientes de sus fuertes impulsos emocionales y fueran conscientes de que pueden dejarse llevar.

	Si esto es cierto, puede ser:

	Apoyar el hecho de que las mujeres experimentan emociones más fuertes que los hombres

	Contradice el estereotipo negativo de que las mujeres son bestias emocionales e irracionales (las emociones femeninas no siempre son irracionales, al menos no desde el punto de vista femenino)

	Así que antes de entrar en todos los porqués, vamos a discutir esto más a fondo y ejemplificar. Consideren que una chica se encuentra con un chico, y él la excita rápidamente. Ella puede dejarse llevar y engancharse con él si está buscando una cita, o si resulta ser un chico que es su tipo a nivel social. El viejo maestro de la seducción Gunwitch se ha referido a esto como "marco social". Si el tipo coincide con su marco social, ella se enganchará fácilmente con él. Si no, ella se resistirá.

	Pero primero, definamos qué es el marco social. Este es TAMBIÉN un nuevo concepto (y actualmente un concepto "incompleto") introducido por Gunwitch. El marco social es la suma de todos los aspectos sociales que se tienen en cuenta al seleccionar una pareja. Estos son usualmente factores que se consideran conscientemente, y definen si ella se deja llevar emocionalmente por un hombre.

	Algunos aspectos del marco social:

	Valor social - ¿Tiene el hombre un valor lo suficientemente alto? Si no, entonces engancharse a él arriesgaría su reputación social (interrelacionada con el ASD). Las mujeres buscan hombres con recursos, así que además de la forma en que un hombre la hace sentir, necesita sentirse permitida a estar con él a nivel social. El valor social y la posición social seguramente ayudan aquí.

	Familiaridad de la situación - ¿La situación es familiar? Si es así, ella se sentirá segura e irá a por ello. Si no, será cautelosa y no se dejará llevar fácilmente a un territorio desconocido (y por lo tanto arriesgado).

	Coincidencia de estereotipos - ¿El tipo coincide con su estereotipo? ¿Parece que el tipo es socialmente aceptable para que ella se enrolle con él? ¿El estereotipo del tipo es congruente con el de ella? ¿Es el estereotipo de él deseable para la persona de ella? Si es así, es más probable que ella se deje llevar. Si no, puede bloquearlo, incluso si siente emociones fuertes.

	Familiaridad - ¿Se parece el tipo a los tipos con los que ella ha estado antes? ¿Es su tipo? Si es así, entonces se desencadenarán anclas de deseo o de desprecio. Digamos que te pareces a su mejor tornillo, y que ese tipo era genial y seguro. Entonces ella se dejará llevar emocionalmente por ti. ¿Te pareces a alguien con quien ella haya estado antes? Si es así, entonces se sentirá familiarizada con la situación y se dejará llevar por ella. Si te pareces a su exnovio, y él la golpeó, entonces no importa cuánto lo intentes; estarás luchando una batalla cuesta arriba. Si eres una novedad, ella puede ser curiosa, pero la falta de familiaridad puede funcionar en tu contra.

	A menudo, la familiaridad le permite sentirse cómoda con la situación.

	Si tu marco social es bueno, ella se permitirá ir contigo. Si no, se controlará a sí misma. Y eso es CEF. No se dejará llevar por usted, así que lo hará conscientemente:

	Se arrastrará lejos de usted

	Arrastrarse a otro lugar

	Consigue que sus amigos la arrastren

	Ponerse a sí misma en una situación en la que su estado se estrellará (creando un comodín quizás; puede generar una situación que estropee la interacción y frustre una posible extracción)

	Por lo tanto, cuando las mujeres se excitan demasiado rápido, van al baño. Algunos incluso afirman que además de ser un lugar para mear y chismorrear, los baños de los clubes son un área para el CEF.

	Además, si sus amigos saben o asumen que no eres su tipo o que no encajas bien con ella, se bloquearán para reducir el estado de tu chica para que pueda volver a hacer una evaluación racional y consciente sobre ti. Y así otras mujeres se bloquearán porque ven que su amiga se está dejando llevar y saben que actuará de forma irracional. Interesante, ¿verdad?

	 

	"Uh oh, mi mejor amiga se siente descarada con este tipo... mejor que se calme antes de que haga algo de lo que se arrepienta... como las otras veces."

	Dicho esto, hay otras razones por las que las mujeres bloquean las pollas.

	 

	Por ejemplo:

	Celos - sus amigas también te quieren a ti

	Sus amigos de baja autoestima se sienten mal por no ser el centro de atención

	A sus amigos no les gustas y no quieren tu presencia cerca de ellos o de su amiga.

	Sus amigos quieren protegerla de las consecuencias sociales (relacionadas con el ASD)

	Ahora veamos cómo se benefician las mujeres al controlar su propio estado.

	 

	Aversión de riesgo

	Esta es una teoría que he discutido frecuentemente. Cuando se me ocurrió, me inspiré en teorías económicas de comportamiento como la teoría de la perspectiva, y he mencionado la inversión de riesgo de las mujeres muchas veces aquí.

	Los hombres buscan riesgos. Encaja bien con nuestro perfil biológico (y quizás social) como protector, cazador e iniciador - esto es especialmente cierto cuando se trata de apareamiento. Queremos difundir nuestros genes tanto como sea posible. Así que, aunque somos selectivos, somos mucho menos selectivos que las mujeres, porque sabemos instintivamente que siempre podemos pasar a la siguiente Chica si algo falla con una.

	Sin embargo, las mujeres están atascadas con el bebé, el embarazo y el cuidado de la descendencia, entre otras cosas. Debido a esto, su instinto les ha hecho ser reacias al riesgo.

	 

	La aversión al riesgo está relacionada con:

	Encontrar la mejor genética

	Protegiendo a su descendencia

	Y aunque la anticoncepción y las leyes de protección existen, sus instintos (siendo primarios) no han alcanzado los cambios. Control del estado femenino (CEF) Su instinto es más o menos el mismo que en la era del hombre de las cavernas; todavía está muy arraigado, por lo que esos impulsos son muy fuertes a pesar de los modernos factores de ahorro de riesgos.

	Debido a esto, su instinto será de aversión al riesgo, incluso con el juego de apareamiento. Puede que conscientemente asuma más riesgos debido a la deliberación cognitiva (que puede afectar a su comportamiento), pero los instintos seguirán siendo los mismos.

	Por estas razones, cuando las mujeres se dejan llevar emocionalmente por un hombre, intentarán retroceder para controlar su estado.

	Las mujeres no quieren ser arrastradas a una situación que pueda llevarlas a aparearse con el hombre equivocado. Por lo tanto, ella puede retroceder un poco (o completamente) para tomar una decisión más racional.

	 

	Creando lazos sociales

	Todo el crédito es para el seductor de la vieja escuela Franco (no el colaborador de GC) que compartió esta teoría sobre la MASF en su página web.

	Según Franco, las mujeres regalan todas sus tarjetas cada vez que tienen sexo; pierden todo su poder sobre los hombres (o al menos una cantidad significativa) en el momento en que se acuestan.

	Por lo tanto, las mujeres entrarán en "modo de autocontrol" para preservar su poder social.

	Franco señala acertadamente que, además de crear bebés, las mujeres necesitan alianzas sociales con los hombres para centrarse en la construcción de fuertes lazos sociales que garanticen la seguridad y los proveedores potenciales. Una vez más, estamos hablando de necesidades instintivas, y esos instintos no se han adaptado a las consideraciones sociales modernas.
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