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Introduction


Ce guide fait suite aux deux premiers que j’ai déjà rédigés et qui sont toujours accessibles à la vente :


- Mieux se connaître en 10 étapes


- Mieux se connaître grâce à 10 tests de personnalité.


Pourquoi est-ce que je me lance dans cette série de guides pour « Mieux se connaître » ?


Pour la simple et bonne raison qu’il est très important d’apprendre à mieux se connaître. Surtout à notre époque de constante évolution et de perpétuels changements.


Il est nécessaire d’avoir le courage de vous connaître mieux, pour suivre l’évolution de la société. La vie est un grand défi. Vivre votre vie l’est tout autant, sinon plus.


Evoluer peut être inconfortable, mais nécessaire, surtout dans un monde en profonde et constante évolution.


Il est nécessaire d’avoir le courage de vous connaître mieux pour changer de vie, pour choisir votre cap.


La mission principale de chacune et de chacun est de réinventer sa vie. Comment fait-on pour que cela soit possible ?


Il faut avant tout vous donner du courage pour donner vie à vos talents, que vous refoulez depuis si longtemps sans doute.


Il faut avoir le courage de développer votre potentiel, de vivre de vos passions, d’écouter vos rêves et vivre de vos rêves.


C’est possible à qui veut l’entendre !


Dans la vie, on doit faire des choix, les assumer et en tirer des leçons pour mieux avancer.


Il est important aussi de faire la paix avec votre passé. C’est le meilleur moyen de ne pas gâcher le moment présent ou de redouter le futur.


Pour relever les défis qui s’annoncent devant vous, vous devez vous concentrer sur vos forces. Le monde change. Il change très vite. Vous aussi, vous pouvez et vous devez changer.


Ça commence par mieux vous connaître.


Bienvenue sur le chemin du mieux-être en 10 points selon Georges Perec et Roland Barthes.


A l’issue de ces 10 points, vous verrez le merveilleux en vous grâce à ces deux auteurs.


Je vous souhaite la bienvenue sur le chemin du réenchantement.




« N’oubliez jamais que vous avez en vous tous les rêves du monde » (Fernando Pessoa)







Qui-suis-je ?


Je suis professeure d’anglais depuis plusieurs décennies, proche de la retraite. Au fil de ces années dans le monde de l’éducation au contact d’adolescents, j’ai peaufiné mon leadership et ma connaissance de la psychologie.


Je me suis également formée dans ces différents domaines ces dernières années.


Depuis 2018, j’ai relevé un défi de taille pour moi : tenir un blog sur l’écriture : LA PLUME DE LAURENCE, www.laurence.smits.com.


Après avoir relevé ce défi, j’ai mis en place un atelier d’écriture en distanciel sur mon blog en 2019.


En 2020, j’ai écrit un livre pour aider toutes celles et ceux qui souhaitent écrire mais qui n’osent pas pour différentes raisons : 299 CONSEILS POUR MIEUX ECRIRE.


Pourquoi ce troisième guide pour mieux se connaître ?


Nous sommes toutes et tous dans un mouvement où nous voulons changer, évoluer. Cela peut prendre des formes différentes : dans notre vie personnelle, professionnelle, sur le plan physique ou mental.


Ma pratique du yoga et de la méditation depuis plus de 25 ans m’ont amenée à réfléchir sur l’être humain dans sa globalité et à une conclusion évidente : pour évoluer, nous devons mieux nous connaître.


Vous pouvez y parvenir en lisant des tonnes de livres de psychologie.


Vous pouvez aussi mettre en pratique les 10 points que je vous propose dans ce guide, pour développer votre singularité et comprendre pourquoi vous en êtes là aujourd’hui dans votre vie.


Si l’envie de poursuivre l’expérience de mieux vous connaître vous conduit vers des réflexions plus profondes, je serai heureuse de vous aider à travers mes séances de coaching personnalisé.


Contactez-moi à l’adresse suivante :




laplumedelaurence@gmail.com







Qui était Georges Perec ?


Georges Perec est né le 7 mars 1936 à Paris et il est décédé le 3 mars 1982. Il a été à la fois écrivain, verbicruciste, et membre de l’Oulipo à partir de 1967.


Il est surtout connu pour écrire à partir de contraintes d’écriture formelles, littéraires ou mathématiques.


Il a été un membre actif de l’Oulipo (Ouvroir de Littérature Potentielle), qui a regroupé, dès le début des années 1960, un petit groupe d’amoureux des lettres.


Ce groupe s’est créé en rupture avec le surréalisme et l’engagement de type sartrien. Voici la définition qu’en donnait Raymond Queneau, un des membres fondateurs :


« Nous appelons littérature potentielle la recherche de formes, de structures nouvelles et qui pourront être utilisées par les écrivains de la façon qui leur plaira ».


Le but de l’Oulipo, dès sa création, a été d’inventer des structures, des formes ou des contraintes nouvelles, susceptibles de permettre la production d’œuvres originales et de travailler sur des œuvres littéraires passées pour y retrouver les traces, parfois évidentes ou plus difficiles à déceler, de l’utilisation de structures, de formes ou de contraintes. L’Oulipo a considéré que les exigences arbitraires et les contraintes éveillaient et stimulaient l’imagination.


Georges Perec a publié son premier roman Les Choses. Une histoire des années soixante en 1965, grâce auquel il a reçu le prix Renaudot. Il a ensuite publié Un homme qui dort (1967) et La Disparition, (1969) premier roman oulipien qui élimine la lettre E purement et simplement pendant plus de 300 pages. C’est un roman lipogrammatique.


En 1975, il a publié W ou le Souvenir d’enfance, avec une écriture autobiographique fragmentaire. Suit La Vie mode d’emploi en 1978, qui a remporté le prix Médicis. Dans ce roman, Georges Perec étudie la vie des différents habitants d’un immeuble.
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