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				Adda es una niña de 7 años. Todos los días, su mamá la despierta para ir al cole. A Adda le fascina el cole, y se levanta muy feliz porque sabe que, nada más llegar, podrá ver a todos sus compañeros y compañeras de clase.

				Al salir del cole, Adda casi todos los días quiere ir al parque. Allí juega, corre, baila, se tira por el tobogán y se divierte mucho con todos sus amigos.
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				Esta mañana, al levantarse, Adda no quería ir al cole; ha llorado y llorado durante un buen rato.

				—No quiero ir al cole. No, no, no... quiero quedarme en casa. No quie-ro, no quiero. Me duele mucho la ba-rriga y no quiero ir.

				La mamá de Adda se ha extrañado mucho, pues nunca antes había di-cho que no quería ir al colegio.

				—Entiendo que estés cansada y que hoy no te apetezca. ¿Puedo ha-cer algo para que te sientas mejor y podamos, juntas, prepararnos para ir con todos tus amigos?

				Adda no paraba de llorar, y, entre lágrimas, le ha dicho a su mamá:

				—No quiero ir al cole porque Jaco-bo, un compañero de clase, ayer se rió de mí.
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				Ahora la mamá de Adda la entiende mejor.

				—Seguramente, lo que sientes, Adda, no sea can-sancio sino enfado, y por eso, también, te duele la barriga.

				Le ha dado un abrazo muy fuerte y han estado ha-blando sobre cómo decirle al compañero de clase que eso le ha hecho sentir enfadada y que no le gustaría que lo volviese a hacer. Adda ahora está más tranquila y, finalmente, se ha preparado para ir al colegio.
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				En el recreo, Adda se ha acercado a Jacobo.

				—Hola, Jacobo. Ayer no me hiciste sentir bien, no me gusta que te rías de mí; me enfada y me gustaría que, por favor, no lo volvieses a hacer.
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INTRODUCCION

En el mundo hay tantas familias como estrellas en el cielo, y
ninguna es igual a otra. Este cuento nace de la necesidad de
mostrar a los nifios y nifias que la diversidad en las familias
es algo maravilloso y que no hay una sola manera “correcta”
de ser una familia. Cada una tiene sus propias vivencias, pe-
culiaridades e historias. A través de la historia de Adda y su
iaje de descubrimiento, queremos invitar a los nifios, nifias,
padres, madres y familias a celebrar lo que los hace dnicos
y a aprender a mirar con respeto, tolerancia y empatia las
diferencias que nos rodean y nos hacen especiales.

REFLEXTONES

@ Para los nifios y nifias: Todos somos diferentes; no dejes
que nadie te haga sentir menos por ello. Tu familia, sea
como sea, es especial porque te cuida y te quiere. Cada
nifio tiene una historia tnica, y cada una de esas histo-
rias merece ser escuchada.

@ Para las familias: Todas las formas de familia son vélidas.
La familia no estd definida por las normas tradicionales,
sino por los lazos que creamos con quienes nos quieren
y nos cuidan. Lo que importa no es cémo esta formada,
sino los valores de amor, respeto, tolerancia y apoyo
que compartimos dentro de ella. Alentemos a nuestros
menores a comprender que las diferencias son lo que

hace al mundo més interesante y lleno de oportunida-
des para aprender. Invito a reflexionar sobre cémo ha-
blamos con nuestros menores acerca de la diversidad.
Es importante ensefiarles a valorar lo que hace a cada
familia especial y a fomentar una cultura de respeto y
apoyo. No hay una tnica forma de ser una familia, y eso
es algo que merece ser celebrado.

Para los profesionales que acompafian a los meno-
res: La diversidad que vemos en nuestras aulas es una
oportunidad para ensefar y transmitir valores como el
respeto y la inclusién. Este cuento ofrece una forma de
abordar temas dificiles, como los prejuicios y la burla, y
nos invita a crear espacios donde cada nifio o nifia se
sienta visto y valorado, independientemente de su origen
o familia. Este cuento es una herramienta para abrir un
diglogo sobre la importancia de aceptar las diferencias
y construir un ambiente donde todos se sientan valora-
dos y respetados.

Para nifios, nifias, padres, madres, familias y profesio-
nales que acompafian a los menores en su dia a dia:
Este cuento es una invitacién a abrir nuestros corazones
y mentes a la diversidad que nos rodea, para construir
un mundo més inclusivo y respetuoso.
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Este cuento estd dedicado a todas las familias del mundbo,
sin importar su forma o tamario, porque cada una es un
tesoro dnico, para que sepan que esa diferencia es lo
que la hace especial y maravillosa. A los nifios y nifas
que se sienten diferentes, para que siempre recuerden
que ser diferente es algo maravilloso. Y a los profesores,
profesoras, psicélogos, psicélogas infantiles y a todos los
profesionales que acomparian a los menores en su dia a
dia y que, con paciencia y carifio, ensefian el valor del
respeto, la empatia y la aceptacion.
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