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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra. 




Licencia de la edición


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información y/o los documentos contenidos en este libro no constituyen un asesoramiento legal o financiero y nunca deben utilizarse sin consultar primero con un profesional financiero para determinar qué puede ser lo mejor para tus necesidades individuales.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Puedes descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Tus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo tu propia responsabilidad.


	 


	 


	El editor y el autor no ofrecen ninguna garantía ni promesa sobre los resultados que puedan obtenerse al utilizar el contenido de este libro. Nunca debe tomar ninguna decisión financiera sin consultar primero con su propio asesor o profesional competente y realizar su propia investigación y diligencia debida. En la medida en que lo permita la ley, el editor y el autor declinan toda responsabilidad en caso de que la información, los comentarios, los análisis, las opiniones, los consejos y/o las recomendaciones contenidos en este libro resulten ser inexactos, incompletos o poco fiables, o den lugar a cualquier pérdida económica o de otro tipo.


	 




“Confía en el tiempo, que suele dar dulces salidas a muchas amargas dificultades.” 


	 


	- Don Quijote de la Mancha




INTRODUCCIÓN: DESCIFRANDO LOS SECRETOS DEL 1%


	 


	 


	 


	 


	 


	¿Alguna vez te has preguntado qué distingue a los verdaderos triunfadores? ¿Qué tienen en común los líderes empresariales, los atletas de élite, los pensadores revolucionarios y los artistas visionarios? La respuesta es un código. Un código que hasta ahora ha permanecido oculto, reservado para unos pocos elegidos.


	 


	 


	En las páginas que siguen, vamos a descifrar juntos ese código. Desentrañaremos los principios, hábitos y estrategias que impulsan a los mejores de los mejores. No hablamos sólo de éxito en los negocios o en las finanzas. Hablamos de sobresalir en cada aspecto de la vida: salud, relaciones, crecimiento personal e impacto social.


	 


	 


	Lo que tienes ante ti no es un manual de trucos rápidos ni de promesas vacías. Es una guía meticulosa, basada en años de investigación y experiencia, que te llevará paso a paso hacia la cúspide de tu potencial. Y lo harás de manera ética y aportando valor a la sociedad.


	 


	 


	Lo que tienes en tus manos es algo más que un libro; es una llave. Una llave que abre las puertas de un mundo donde la excelencia no es la excepción, sino la norma. Un mundo al que solo accede el 1% superior en cada campo.¿Estás listo/a para unirte a este exclusivo club? Abre tu mente, afila tu determinación y comencemos este extraordinario viaje juntos.


	 


	 


	Prepárate para desafiar tus límites, para reescribir tus expectativas y para redefinir lo que creías posible. El viaje no será fácil, pero te garantizo que será transformador. 


	 


	 


	Bienvenido al código del éxito. Tu nueva vida comienza ahora.




PARTE I: FUNDAMENTOS


	 


	 




1. LA REGLA DEL 1 %


	 


	 


	 


	 


	La Regla del 1 por ciento es un concepto poderoso que se basa en la idea de que pequeñas mejoras diarias pueden conducir a cambios significativos y duraderos a largo plazo. Esta filosofía sostiene que si te enfocas en mejorar tan solo un 1% cada día en un área o actividad específica de tu vida, al cabo de 100 días habrás logrado un progreso sustancial.


	 


	El ejercicio (aunque más que un simple ejercicio es un marco de acción) propuesto parece muy simple a priori, pero te aseguro que se trata de una técnica increíblemente potente: El primer paso es elegir una habilidad o área de tu vida en la que desees mejorar. Esto puede ser cualquier cosa, desde tu condición física hasta tus habilidades profesionales, pasando por tus relaciones personales o tu bienestar emocional. Puede ser mejorar tu inglés, mejorar en la práctica de un instrumento musical, mejorar tus habilidades de comunicación, tus conocimientos financieros o tu capacidad de estudio, por ponerte algunos ejemplos.


	 


	Una vez que hayas seleccionado tu objetivo, comprométete a mejorar en esa área un 1% cada día durante 100 días consecutivos.


	 


	La gran belleza de este enfoque radica en su accesibilidad. Un 1% de mejora diaria no parece demasiado; de hecho, puede parecer un avance tan pequeño que es casi insignificante. Sin embargo, es precisamente esta característica la que hace que el método sea tan efectivo. Al establecer una meta tan modesta, reduces la resistencia mental y emocional que a menudo acompaña a los grandes cambios. Esto hace que sea más fácil mantener la constancia, que es el verdadero motor del progreso a largo plazo.
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