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				Conozco a Cindy desde hace media vida y tengo la sensación de que siempre ha estado en ella, incluso cuando no nos cono-cíamos. Es de esas personas que llegan para quedarse, que se hacen un espacio en tu corazón para ya no soltarlo más. De las que están presentes y dejan huella allí por donde pasan. Son muchas las cosas que nos unen. Y entre ellas, a parte de un sinfín de momentos compartidos, ¡el placer por la escritura! Cuando me dijo que quería escribir su primer libro fui feliz. Y más sabiendo que de alguna manera formaría parte de él. Sus textos volarían alto para revolucionar y agitar mentes (tal vez) dormidas. 

				Es complicado conseguir plasmar en palabras lo intangible, aquello que nos hace sentir y remover por dentro. 

				Pero Cindy lo hace fácil. Nos tiende la mano para que la acompañemos en este viaje a corazón abierto. En donde a tra-vés de un baile de sentimientos y emociones consigue traspa-sar la piel. En el que habla desde el alma, y permite a partir de sus vivencias y experiencias ser capaces de cuestionarnos, reflexionar, romper estereotipos y lo que es más importante, ¡ser nosotras mismas!

				Entre estas páginas descubriréis a una mujer auténtica, va-liente, generosa, decidida, resiliente, divertida, alocada, sensa-ta... ¡un corazón con patas! Capaz de desnudar sus pensamien-tos más profundos y compartirlos para remover consciencias.

				Fuente de inspiración para las que tenemos el lujo de te-
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				nerla cerca, y ahora para todes las que os dejéis llevar por este balanceo de letras que acarician y erizan lo más profundo de nuestro ser. 

				Raquel García, 2021
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				Escribir para uno mismo ya me parece complicado, pues po-nerle palabras a las ideas y a los sentimientos, dotándolos de tangibilidad, es de lo más bello y lo más difícil que existe. Pero si además eres capaz de compartirlo se eleva a un acto de confianza. Por eso, cuando Cindy me propuso acompañar-la en esta travesía me sentí muy alagada y, aunque me lancé de cabeza, siempre tuve muy presente la responsabilidad que conllevaba. 

				Ya había tenido la oportunidad de leer algunos de sus textos antes de formar parte de la tripulación, pero al adentrarme en los más desgarradores entendí muchos porqués y me descubrí identificándome a mí en ellos más de lo que habría pensado.

				Emprender un nuevo camino asusta mucho, aunque haya ganas e ilusión. Requiere mucha valentía, y más cuando las raíces han crecido tanto y están tan establecidas en la tierra. A algunos les podría parecer una locura. Nada más lejos, y a la vez tan cerca, de la realidad.

				Sin yo misma ser consciente, la transformación de Cindy me inspiró y posteriormente sus preguntas me confrontaron con las dudas que hacía tiempo que habitaban en mí. A través de sus palabras me fui desnudando internamente y desdudan-do externamente. Yo lo hice en la intimidad de una habitación y ella lo empezó entonces al escribir esos textos y lo acaba ahora al publicarlos en este libro.

				Olga Coderch, 2021
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				Con música las plantas crecen más felices, las personas también.

			

		

	
		
			
				Al otro lado de la piel está el poso de lo que han dejado los años.

				Los riñones, el hígado, el corazón y lo que no curó y se enquista.

				Al otro lado de la piel nace la vida que después puede volver a crear vida. A veces muere la vida que no llega a nacer o viven los deseos de las vidas que nunca se engendraron.

				Al otro lado de la piel quedan latentes los deseos frustrados, los besos que no dimos, queda el eco de las carcajadas que provocaron dolor de barriga, los lagos salados de llanto nunca llorado y las mariposas disecadas de aquel primer amor.

				Al otro lado de la piel está lo de verdad, sin filtros, sin juicios.

				Y allí, debajo de la epidermis, de la dermis y de la hipoder-mis, se entierran todas aquellas palabras que nunca dijimos por miedo, vergüenza o por creer que no serían escuchadas.

				En estas páginas hay un poco de lo que se esconde al otro lado de mi piel, que durante años estuvo latente, que un día despertó de su letargo violentamente desgarrando aquello que se encontró a su paso.

				Decidir publicar Al otro lado de la piel me ha curado y me ha crecido.

				Te regalo este trocito de mí en forma de letras y esencia de abrazo para encontrarnos al otro lado de tu piel.
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