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			Human Design System, или Дизайн Человека, – эмпирическая система самопознания, появившаяся в конце восьмидесятых годов прошлого столетия. 


			Автор, известный консультант и преподаватель Дизайна Человека с многолетним опытом, на практических примерах объясняет основные элементы системы: рейв-карту, четыре типа людей и пять способов принятия решений, основанных на распознании телесных реакций. 


			Кроме широкого круга заинтересованных в Дизайне Человека читателей книга окажется полезной преподавателям, психологам и другим специалистам помогающих профессий. 
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			ОТ АВТОРА


			История системы Дизайн Человека напоминает фантастический фильм. Действие этого фильма происходит на испанском острове Ибица в Средиземном море в конце восьмидесятых. Канадец Роберт Краковер несколько лет живёт в заброшенном старом доме в отдалённой части острова. Его неуживчивый характер держит других людей на расстоянии. Однажды с Робертом происходит странный мистический опыт: некая сила несколько дней обучает его устройству мироздания. Этот опыт наполнен болью и дискомфортом. Полученное знание становится основой Дизайна Человека. Оставшиеся годы своей жизни Роберт путешествует, проводит семинары и пишет книги под именем Ра Уру Ху.  


			Когда я впервые услышал в 2006 году о системе Дизайн Человека, ею интересовались только маргиналы, мистики и эзотерики. Спустя десятилетие в сети уже десятки сайтов, блогов и видеоканалов, и наконец-то мне не стыдно назвать свою странную профессию. 


			Итак, я работаю аналитиком и преподавателем системы Дизайн Человека. Мне нужна точная дата, время и город рождения. Не зная человека лично, я подробно опишу его характер, черты, манеру общения, сильные и слабые стороны. Расскажу, с какими трудностями он сталкивается, как работает и с кем дружит, какую еду не переваривает и в чём находит смысл жизни. Вся эта информация на экране зашифрована в изображении из цветных фигур, полосок и цифр. Это изображение – рейв-карта, многотомная энциклопедия имени одного человека. Я читаю эту карту, то есть объясняю клиенту значение изображения понятным языком. По первому образованию я – практический психолог, и мне нравится помогать людям находить простые решения для проблем, которые так часто притворяются неразрешимыми.


			За последние 10 лет я прочитал несколько сотен карт, встречаясь с людьми лично или общаясь онлайн. Информации так много, что чаще всего во время консультации другой человек просто слушает. Иногда разговор затягивается на несколько часов. Я читал карты людям разных возрастов и профессий. Подростки, руководители, художники, влюблённые, актёры, политики, долгожители, спортсмены, предприниматели и музыканты ищут ответ на самый важный вопрос: «Кто я такой?» Они получают на чтении исчерпывающий ответ, для каждого особенный, и никаких обобщений.


			Кроме этого, Дизайн Человека подсказывает, как индивиду­уму принимать правильные решения. Очевидно, что решения принимают все. Жизнь человека – это последовательность выборов. Журналист пишет статью, врач делает укол, полицейский стреляет из пистолета. Решение стоит за каждым действием: работать в издательском доме, лечить людей, остановить преступника. Мы – это наши решения.


			Жизнь сегодня – результат принятых ранее решений. Решения определяют дальнейшую жизнь, сужают или расширяют выбор. Вот в семье ждут первенца. Родителям придётся учитывать ребёнка. Они остепенятся, изменят круг общения, перестанут шуметь вечерами. Ребёнок создаст границы для новых решений. 


			Стратегий принятия решений много, информации мало, всё предугадать невозможно. Люди выкручиваются: думают, доверяют интуиции, связываются с экспертами, рассматривают варианты, действуют наобум, ждут, пока проблемы разрешатся сами, подражают Будде или бросают монетку. 


			Выбирать сложно и трудно, потому что один элемент почти всегда выпадает из внимания. Это тело. Оно перемещается в пространстве, реагирует на происходящее, борется с инфекциями, регулирует внутренние процессы, поддерживает жизнь и питает сознание. Тело ежесекундно принимает множество решений о жизни внутренней, а при необходимости физическим состоянием демонстрирует решение о жизни внешней. Весомая часть этого процесса происходит вне контроля и ведома. Сама по себе. Но человек мыслит и интерпретирует. Ум анализирует события, планирует, старается просчитать последствия, комментирует происходящее. Это встроенное радиовещание создано развлекать человека, а не направлять его поступки. И если прослушать подсказки тела в ситуации выбора, легко потеряться, принять неправильное решение.


			Эта книга – об основах системы Дизайн Человека, познании себя и правильных решениях. Её ключевые идеи просты:


			1.Принимать решения умом неэффективно.


			2.Тело лучше знает о правильном выборе.


			3.У каждого человека есть карта, показывающая, каким реакциям внутри себя доверять, а какие лучше игнорировать.


			Прочитав книгу, читатель сможет понять, на какие сигналы тела ему опираться, чтобы принимать верные решения. Лучше всего относиться к книге с подозрением и проверить на практике всё, что читатель найдёт полезным. Здесь не будет ссылок на скучные научные исследования, тем более что Дизайн Человека – не наука в привычном понимании. Сложные термины и птичий язык Дизайна Человека я постарался оставить за кадром для коллег-специалистов. Придётся испытывать систему на себе, а не прикрываться чужим опытом. 


			Буду рад, если эта книга изменит взгляд читателя на процесс принятия решений и поможет принять себя.


		


	

		

			
Часть I 
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ 
МЕНТАЛЬНЫХ РЕШЕНИЙ 


			Эта часть книги развенчает популярный миф о том, что принимать решения лучше всего головой.
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			Глава 1 
«ПОДУМАЙ И СДЕЛАЙ


			Представим, что человек ищет консультанта по важному вопросу. Излагает тому суть проблемы. Видит, что консультант не силён и не разбирается, но при этом уверенно говорит: «Я возьмусь за это дело! Нужно сделать следующее…» Непохоже, чтобы консультант глубоко вник в ситуацию, хотя манерой разговора создаёт активную видимость обратного. Как следствие, его рекомендации поверхностны. Мнимый помощник даже не советует, а безоговорочно требует, компенсируя неуверенность настойчивостью. Человек обсуждает ситуацию, но у консультанта болезненное самолюбие. Консультант оправдывается. Выясняется, что консультант не любит критики, да ещё и злопамятный. Ему указали на неточность, а он разозлился и запомнил на всю жизнь. Сущая нелепица: это у клиента проблема, но успокаивать приходится консультанта. 


			Он уговаривает человека попробовать. Человек делает, сталкивается с очевидными трудностями. Консультант с таким же рвением и немедленно предлагает ровно противоположное.


			«Никто в здравом уме не станет советоваться с таким специалистом!» – заявит читатель и ошибётся.  


			Все люди делают это, решая головой.


			«Подумай и сделай» – старый как мир способ принимать решения. Его суть – в послушном выполнении того, что говорит ум. Вот как это происходит:


			 


			Человек получает плохие известия и думает:


			«Не буду говорить домашним, чтобы не расстраивались»


			↓


			Молчит


			 


			Встречается с другим человеком и думает: 


			«Наши отношения долго тянутся, надо жениться»


			↓


			Женится


			 


			Видит у знакомого новую машину и думает: 


			«Хочу такую же, буду уверенно выглядеть»


			↓


			Покупает


			 


			Голос внутри сопровождает действия, напоминает о прошлых решениях, рассуждает о предстоящих. Ввязывается во всё: подсовывает сценарий поступков, сватает партнёра, подсказывает слова в общении, направляет в работе. Человек замешкается – и голос в голове энергично подтолкнёт. 


			Человек пользуется приёмом «подумай и сделай» и не подозревает, что в этом – корень многих жизненных проблем. Человек словно зачарован и не замечает, что «подумай и сделай» не работает. 


			И вот почему.


			1. Чтобы сделать ментальный выбор, требуется много времени 


			Решения не ограничены блаженным вакуумом: ситуация меняется, всплывают новые подробности, проясняются скрытые мотивы, вылезают наружу пропущенные детали. Желая спрогнозировать всё, человек изучает обстоятельства, раскладывает происходящее по полочкам, старается уменьшить риск. Но каждая новая вводная отбрасывает выбранную стратегию на шаг назад и меняет приоритеты. Ум не видит полную картину происходящего, весьма избирательно обрабатывает несколько любимых вводных и принимает решение практически наобум.


			Ложное спасение видится в том, чтобы всё контролировать. В своём апогее это доходит до стремления человека управлять даже физиологическими процессами: влюбляться, спать, творить, радоваться, двигаться, работать и болеть по придуманному расписанию. Но верно понять, когда нужно действовать, а когда – выжидать удачного момента, получается только у героев приключенческих фильмов. В обычной жизни человек часто действует впопыхах там, где надо замедлиться, или копается там, где нужна быстрая реакция. 


			Нет в мире столько свободного времени, доступной информации и прав на ошибку. Всё просчитать невозможно. 


			2. Ментальные решения противоречивы, наполнены разрозненной информацией и неэффективны 


			Искать правду в уме – что советоваться с непоследовательным и взбалмошным человеком, у которого семь пятниц на неделе. Вот несколько парадоксов внутреннего монолога, сопровождающего «подумай и сделай»:


			•Иногда ум готов принимать решения самостоятельно и лоббирует свой выбор днём и ночью. Иногда само­устраняется: хватается за утопические идеи о «правильном» поступке, перебрасывает ответственность на других, охотно обманывается, поддаётся чужому влиянию. 


			•Наперекор здравому смыслу ум следует убеждениям и прецедентам из прошлого. Обобщает их в стратегии и кладёт на чашу весов при выборе. В детстве человека укусила собака на пустыре – и ум заставляет его в дальнейшем избегать пустынных мест. В юности человека предал друг – ум убеждает не доверять остальным, везде видеть подвох и всех подозревать. 


			•Ум тщательно скрывает свои верования за стенами психологических защит. Настаивает, чтобы каждое решение было одновременно и творческим, и рациональным. Ум найдёт любое объяснение для своего выбора, но с такой же лёгкостью сам себя опровергнет позже, когда решение не сработает. Заставляет человека голосовать на выборах за молодого политика, а через год осуждает за навязанное им самим решение: «Как ты мог ошибиться, ведь всем было понятно, что молодой политик – тот ещё руководитель». 


			•Ум ставит знак равенства между мыслями и реальностью. Он смешивает их вместе и откровенно путает одно с другим. То требует превозмогать физические ощущения и действовать вопреки обстоятельствам, то из лучших побуждений присваивает себе вымышленные телесные симптомы вроде «душа болит» или «сердце разрывается» и заставляет учитывать их при решении.


			•Порой ум потакает низменным фантазиям и желаниям, погружая в лень и апатию, порой безжалостно приказывает жертвовать собой и брать штурмом неизвестную высоту. Сначала захваливает сладкой лестью и репетирует речь перед вручением «Оскара», потом подбирает скупые слова для объяснительной. 


			Удивительно, что человек порой тратит больше времени на мысли о мыслях и отыгрывание в ролях разговора о решении, чем на его анализ.


			С таким же успехом можно искать совета у профессионалов. Сторонние, внешние авторитеты насоветуют, ведь у них свои цели. Бизнесу нужны продажи – и никому не нужная чушь преподносится в выигрышном свете. Политику нужна победа на выборах – и он обещает экономическое чудо и единство народа. Эксперт утверждает, что ответ записан в книге, которую он продаёт. Цели профессионалов встроены в их советы по умолчанию, как деревянная палочка в пломбир. И даже если найти честного, компетентного и заботливого профессионала, его методы вряд ли подойдут всем и во всём совпадут с мнениями коллег. 


			Придётся рисковать, доверять и пробовать. Здравствуй, суета, время и траты!


			3. Выполнять придуманное в голове решение неинтересно и трудно


			Часто воплощать намеченное «подумай и сделай» человеку удаётся с трудом, превозмогая себя. Иногда кажется, что беда – в сомнениях и действия их развеют. Короче, только бы начать.  


			И человек начинает. Волевым усилием подталкивает себя. Неожиданно изначально простое решение стремительно обрастает трудностями. Одна проблема тянет за собой другую. Человек просит об одолжении – подводят. Предлагает помощь – встречает раздражение. Каждый новый шаг становится тяжким трудом. Мир словно ополчается против человека. Случается, что не только окружающие вставляют палки в колёса, но и собственное тело заболевает и отказывается принимать участие в этом безобразии. Дело не ладится. Человек чувствует себя беспомощным, опускает руки, уже не рад, что связался, а ведь такой хороший план был. Такое вот сопротивление – частый спутник решений «подумай и сделай». 


			4. Решать умом некомфортно – человек постоянно сомневается, ищет недостатки решения даже после того, как оно принято 


			Случается и такое: человек всё просчитает, даст отмашку, но внутри беспокоится. Не уверен в себе, в выборе и продолжает думать, что же делать, как поступить. Человек возвращается к старту, перебирает варианты, убеждает себя снова. Накручивает и всё время сомневается: вдруг ошибся или делает лишнее?


			И человек даже не догадывается, что угнетённость и тревогу вызывает не конкретное «плохое» или «хорошее» решение, а сама попытка найти его с помощью ума. Дело в том, что ум не создан принимать решения. Для него это слишком тяжёлая работа. Человек волнуется, поскольку пользуется умом в неправильных целях, а не потому, что не знает, как поступить.


			5. Ментальные решения бессмысленно усложняют любую ситуацию


			Если пробежаться по оглавлениям книг о решениях, станет понятно, что в идеальном мире человек должен находить хорошее решение так: 


			    1. сформулировать проблему;


			    2. проанализировать ситуацию;


			    3. подобрать варианты решений;


			    4. сделать осознанный выбор.


			 


			Но в обычной жизни, где есть стресс, скорость, противоречивая информация и другие люди, роскоши последовательно выполнить каждый пункт нет даже у президента. Обстоятельства давят, нужно решать прямо сейчас. Да и пройти через все эти задачи, возникающие затем подзадачи и не сойти с ума способны лишь исключительно организованные и эффективные люди.


			Отследить сам момент принятия решения непросто. Бывает, человек делает что-то вопреки здравому смыслу и не понимает причины. Поступки часто вырастают из желаний: человек влюбляется, горит и следует за чувствами. Поступки растут из потребностей: человек делает, потому что надо, выполняет долг или пообещал помочь. Поступки выпрыгивают из импульсов: человек включается, когда накатывает эмоциональное состояние. Его потом спрашивают: «Почему ты это сделал?», а он удивляется: «Не знаю, просто так».


			В обычной жизни нет плохих и хороших решений, такими их делают последствия. Всем известен эффект бабочки. Поэтому важным решениям уделяется так много времени – кажется, что если сделать правильный выбор, можно будет избежать негативных последствий. Но постоянно держать в фокусе все поступки, отвечать за каждое решение, тратить время и моделировать варианты невероятно утомительно. Кроме того, не всегда ясно, какое решение станет судьбоносным, порой жизнь в другую сторону разворачивает сущая мелочь. 


			Решение по технологии поможет выбрать пылесос в категории «лучшая цена и качество». Но эта технология бесполезна в личной жизни. Нет универсальной технологии принятия решений, которая одинаково сработает в отношениях, работе, в покупке вещей. Более того, хорошие решения не всегда отыскиваются за рабочим столом в долгих размышлениях, сравнениях и выборе из альтернатив.


			И человек, набивая шишки, учится разбираться самостоятельно, доверять иным, иррациональным механизмам принятия решений:


			•в личной жизни и принципиальных вопросах решать сердцем;


			•при катастрофе полагаться на инстинкт самосохранения;


			•в выборе еды, книг, фильмов опираться на импульсы, привычки и рейтинги;


			•в профессии верить опыту, стандартам, образованию и прецедентам;


			•с детьми – родительскому чутью.


			Со временем всё это вызывает аллергию на решения. Нередко человек с возрастом самоустраняется из любой ситуации, где надо выбирать, или созывает консилиум из друзей и родственников, чтобы разделить ответственность.


			Никто не видит, что король голый


			Принимать решения «подумай и сделай» – это как терпеть неприятных родственников. Всегда найдётся странный повод ничего не менять. 


			1. Человек привык к этому


			Эта привычка сложилась исторически. Ум ловко поддерживает иллюзию своей необходимости. Ум изображает кипучую деятельность и создаёт порочный круг, где одно неудачное решение тянет за собой череду новых проблем.


			2. Все вокруг так делают


			Трудный путь начинается после того, как ребёнок ошибается, а взрослый учит полагаться на знания и доверять «подумай и сделай». Взрослые учат тому же, чему учили и их, – размышлять о ситуации, а не реагировать на неё, предугадывать проблемы, а не ориентироваться в моменте, сознательно выбирать варианты, а не доверять богатству и непредсказуемой красоте жизни.


			Настоящий заговор умов – поощрить зависимость от других людей, внешних экспертов и авторитетов, создать культ правильных мыслей и идеальных решений. 


			3. Мало кто знает, как ещё использовать ум


			Ум способен решать интеллектуальные задачи, планировать и организовывать, сравнивать желаемое и действительное, разрабатывать инструкции и учиться. Он собирает информацию и осмысляет действительность. Он думает над тайнами жизни: объясняет личные особенности, ищет причины поступкам окружающих и анализирует социальные явления. Он нашпигован полезными знаниями и опытом: помнит, как включить стиральную машину и что означает «красный» на светофоре. 


			Он силён в калькуляциях и подготовке информации для решения, но невыносимо слаб в том, чтобы поставить точку и сделать выбор.


			Это как спросить у преступника, как жить честной жизнью.


			– Неужели есть альтернатива? – возникает вопрос. 


			Ещё какая!
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			Глава 2 
СЛУШАЙТЕ РЕАКЦИИ ТЕЛА


			Вот три гипотетические ситуации. Что в них общего? 


			•Мать уличила ребёнка в проступке. Чувства переполняют и толкают в решение наказать. Мать уже готова сорваться и выпустить пар, но проходит время, и другие эмоции заполняют её: принять, сблизиться и вникнуть в причины проступка. Шторм противоречивых переживаний и ощущений за­хлёстывает. Она обескуражена, в ушах шумит, сердце стучит, перехватывает дыхание… Как же поступить, что правильно?


			•Программист за компьютером скрывает раздражение, невесть откуда взявшуюся апатию. Он заставляет себя работать: борется со скукой, сбрасывает оцепенение с помощью кофе, отвлекается и возвращается, прикладывает усилия, убеждает себя. Глаза слипаются, мутный взгляд, спутанные мысли, сложно сфокусироваться. Всё тщетно, его энергия иссякла.


			•Водитель на перекрёстке неожиданно слышит внутри себя вкрадчивый голос: «Езжай прямо и не поворачивай». Водитель растерянно оглядывается и не видит ничего опасного. Но тревога, беспокойство и необъяснимое предчувствие беды нарастают в теле с каждой секундой. Тело трясёт, бьёт холодный пот. Рационально мыслящий человек за рулём превращается в испуганное страхом смерти животное, движимое инстинктом выживания. Всё разом проходит, когда перекрёсток остаётся позади.


			Во всех этих ситуациях телесные ощущения вмешиваются в жизнь человека и захватывают его целиком. Химические реакции, которые мозг интерпретирует как эмоции, напряжение или страх хорошо заметны. Их сложно игнорировать. Каждое телесное переживание – информация о том, насколько комфортно и естественно происходящее.


			Суть альтернативного ментальным решениям способа принимать решения предельно проста: доверять телу. Слушать его сигналы, реакции и подсказки вместо того, чтобы думать и размышлять. 


			Решения тела зашифрованы в физическом состоянии


			Тело человека регистрирует и обрабатывает множество недоступной для сознания информации. Тело избирательно замечает самое важное и самостоятельно реагирует на внешние обстоятельства физическими реакциями и телесными ощущениями. Тело повышает тонус в момент опасности. Понижает энергозатратную концентрацию усталостью и сонливостью. Запускает чувства в сложной и неоднозначной ситуации. Сигналы тела очевидны: удвой внимание, займись другим делом или не спеши с выводами. Для биологической машины принимать решения – одна из функций. 


			Когда человек испытывает нервозность, беспокойство, переживания и много чувств, тело словно говорит: «Не спеши с выводами, не торопись с действиями. Это эмоционально значимое и неоднозначное событие. Остынь». Когда у человека состояние скуки и потеря внимания, тело объясняет: «Займись другим. Это ненужное дело или ты что-то делаешь неправильно». Человека заполнили страх, чувство опасности и тревоги – это тело посылает древнейший сигнал, который хотя бы раз в жизни испытывал каждый: «Прийди в себя. Это опасная ситуация».


			В отличие от решений «подумай и сделай», надуманных в виртуальной реальности, телесные ощущения абсолютно достоверны. Они полностью отражают контекст ситуации, происходящей здесь и сейчас. Их нельзя подделать усилием мысли, как нельзя специально проголодаться, разлюбить или вызвать зубную боль.


			Новый способ принимать решения освобождает ум от груза ответственности. По сравнению с «подумай и сделай» выбор не забирает время и силы, не давит обилием вариантов. Он встроен внутри с рождения, и его легко вспомнить взрослым и детям. 


			С любой трудной ситуацией тело справляется, просто демонстрируя решение физическим ощущением. Сравним два способа принимать решения:


			

				

					

						

							

						

						

							

									

									СТАРЫЙ СПОСОБ  «ПОДУМАЙ И СДЕЛАЙ» 


								

							


							

									

									Мысль → решение


								

							


							

									

							


							

									

									Человек заранее размышляет о решении за пределами ситуации


								

							


							

									

									Человек доверяет своим и чужим мыслям


								

							


							

									

									Человек отслеживает свои мысли, что он  думает о ситуации


								

							


							

									

									Человек строит пошаговую стратегию действий  и ищет алгоритмы «а что если… тогда я…»


								

							


							

									

									Человек использует приёмы и технологии,  анализирует, сравнивает


								

							


							

									

									Человек делает выбор сознательно, думая  и упорядочивая мысли


								

							


							

									

									Человек стремится интеллектуально понять  и объяснить свой выбор


								

							


							

									

									Обилие вариантов


								

							


							

									

									Человек не верит ощущениям


								

							


							

									

							


							

									

									НОВЫЙ СПОСОБ «ДОВЕРЯЙ ТЕЛУ»


								

							


							

									

									Реакция → решение


								

							


							

									

							


							

									

									Решение проявляется непосредственно в ситуации


								

							


							

									

									Человек доверяет ощущениям своего тела


								

							


							

									

									Человек наблюдает за реакциями тела


								

							


							

									

									Человек реагирует в ситуации, разрешая телу определять каждый следующий шаг


								

							


							

									

									Человек опирается на врождённую мудрость тела, которой чаще всего не нужны специальные знания


								

							


							

									

									Человек понимает о своём решении из реакций  и ощущений тела


								

							


							

									

									Человек доверяет реакциям тела, даже не понимая их


								

							


							

									

									Однозначная реакция


								

							


							

									

									Человек не верит мыслям


								

							


						

					


				


			


			Месяцы напряжённых раздумий и сомнений, десятки искусственных ментальных стратегий против естественной физиологической реакции в моменте. 


			Пусть масштаб заговора умов устрашает. 


			Тело знает, что правильно, а что нет. Подсказки видны невооружённым взглядом: 


			•Полезно понаблюдать за детьми, обращая внимание на то, как они естественно следуют за ощущениями тела. Мало кто заставит играть вымотанного прогулкой ребёнка или сможет увлечь того книжкой про абстрактные решения вроде этой.


			•Любопытно вспомнить о неудачной сделке. Человек пожимает руку и чувствует подвох, который невозможно объяснить, так как с формальной точки зрения всё прекрасно. Но тело уже знает, что сделка не должна состояться, и даже подаёт незаметные сигналы ощущением беспокойства. 


			•Можно также вспомнить недавний ужин в ресторане. Человек уговаривает себя съесть что-то полезное, но невкусное. Тело словно отворачивается, не хочет впускать в себя то, что ему не подходит, и при первой возможности выбрасывает запихнутое. 


			Когда человек переводит фокус с мыслей на тело, он начинает захлёбываться в его реакциях и ощущениях. И тогда случается вопрос: хорошо, но на какие конкретно реакции тела положиться? 


			Не запутаться в ощущениях


			Женщина сидит возле мужчины в аэропорту. Их рейс только что объявили, но что-то мешает ей встать, забросить на плечи рюкзак и отправиться к регистрационной стойке. Женщина тревожится. Она в смятении. Её растерянность не остается незамеченной. Мужчина спрашивает: «Всё в порядке? Идём на посадку?» 


			Женщина уходит в себя. Внутри происходит так много – чувства, тревога, сомнения. Она выбирает, что важнее:


			•довериться эмоциям: она чувствует себя раздражённой, уязвимой, слабой и нуждается в поддержке; 


			•прислушаться к нарастающему смутному беспокойству, неявному ощущению «что-то неправильно»; 


			•положиться на неожиданное ощущение разбитости и бессилия – нет энергии подняться и двигаться;


			•раскрыть карты о своих настоящих целях и признаться, что поездка в эту страну – вынужденный компромисс; 


			•сделать вид, что ничего не случилось, – сохранить спутнику хорошее настроение и избежать скандала. 


			Её решение важно. Но женщина не умеет выбирать. Она не понимает, чему довериться. 


			Если женщина узнает о своей карте, она сделает верный выбор.
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