

  

    

      

    

  




 


Giuseppe Urselli


Luca Toma


 


Il Cielo sopra, la Terra sotto


[image: image]




 


Il Cielo sopra, la Terra sotto.


Movimento, bellezza e armonia nel Tai Ji, nel Tao e nella Calligrafia cinese.


 


Copyright © 2023 Giuseppe Urselli &  Luca Toma


 


ISBN: 979-12-21462-73-9


 


Prima Edizione 


 


www.danzataiji.it


Copertina: calligrafia di Luca Toma


Raffigurazioni dei simboli del Tai Ji e del Fiore d’Oro alle pagine 11, 37, 44, 102 e 152 di Giuseppe Urselli


 


Questo libro, compresi tutti i testi, le immagini e gli altri contenuti, è protetto dalle leggi sul copyright. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta, distribuita, trasmessa, pubblicata o utilizzata in alcun modo senza il previo consenso scritto degli autori, fatta eccezione per l’inclusione di brevi citazioni in una rivista. Qualsiasi violazione del copyright sarà perseguita ai sensi della legge.


 


Visitando il sito www.danzataiji.it è possibile scoprire il calendario aggiornato dei corsi e seminari. Visitando il canale YouTube Vivere il Tao Italia si possono vedere vari video relativi alle forme di Tai Ji e ai caratteri cinesi presentati in questo libro.


 


Dello stesso autore Giuseppe Urselli è anche disponibile il libro Tai Ji, Danzare la Vita


 


Progetto grafico: Cielo Urselli




 


 


Ai nostri maestri di Tai Ji e Calligrafia, Chungliang Al Huang e Gyōu Fujimura




 


PREFAZIONE


 




Questo libro è rivolto a chiunque voglia intraprendere un percorso per l’armonia del corpo e della mente, e agli studenti di Tai Ji e di cinese, desiderosi di apprendere alcune brevi forme di movimento e meditare sui significati simbolici dei caratteri cinesi.






Le forme del Tai Ji (le direzioni, i 5 elementi ed il rituale) presentate in questo libro sono state create dal maestro Chungliang Al Huang. Dopo aver studiato, praticato e insegnato per oltre trent’anni, sento che è giunto il momento di condividere queste meravigliose forme di Tai Ji con un pubblico più ampio.






Per scrivere questo libro, mi sono avvalso della mia esperienza personale di insegnamento e condivisione della pratica del Tai Ji e della filosofia del Tao. Conducendo innumerevoli seminari e corsi in Italia e all’estero, la mia pratica e comprensione del Tai Ji continuano tuttora ad arricchirsi ed evolversi.






Ringrazio di cuore il calligrafo Luca Toma per aver illustrato tutto il testo dal principio alla fine con la sua meravigliosa calligrafia. Fatta eccezione per i simboli del Tai Ji e del Fiore d’Oro da me realizzati, tutti i caratteri cinesi presenti nel libro sono stati dipinti da Luca.




Luca ha anche scritto il bellissimo capitolo “La danza del pennello fra Pieno e Vuoto”. Eccettuato il capitolo succitato, il testo è stato da me redatto. Ogni volta che, leggendo il libro, troverete scritto “io”, ciò si riferisce quindi a me, Giuseppe Urselli. Allo stesso tempo tengo a precisare che io e Luca abbiamo amorevolmente collaborato alla ricerca approfondita dei significati dei caratteri cinesi.


Riguardo la trascrizione dei caratteri abbiamo per lo più scelto di utilizzare il sistema di traslitterazione tuttora in uso in Cina (il “pīnyīn”), tranne  per alcuni caratteri ormai conosciuti dal grande pubblico, come ad esempio quello di Tao.


Questo testo è stato dunque scritto in cooperazione nello spirito armonioso del Tao. Abbiamo dato vita a un libro unico nel suo genere, in cui calligrafia cinese, filosofia del Tao e pratica del Tai Ji si combinano insieme armoniosamente per la prima volta. Apprendere, infatti, i caratteri e la lingua cinese aiuta a comprendere meglio la stessa pratica del Tai Ji e la filosofia del Tao.


La nostra speranza è che quanto da noi condiviso possa essere utile a voi lettori per creare maggiore armonia nella vostra pratica del Tai Ji e scoprire la Bellezza presente non solo nei caratteri cinesi ma anche nel Tao e nella Vita!


 


Giuseppe Urselli, Gennaio 2023
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INTRODUZIONE


 




Questo non è solo un libro da leggere, ma anche e soprattutto da vivere! Vi invito anzitutto a contemplare ed ammirare, con la mente e il cuore aperti, i caratteri cinesi dipinti con maestria da Luca Toma. In un secondo momento, sperimenterete alcune forme di Tai Ji e, visitando il canale YouTube Vivere il Tao Italia, potrete praticare i movimenti e iniziare a dipingere alcuni caratteri attraverso vari video.




La scrittura cinese nasce nella notte dei tempi. I caratteri cinesi derivano dai pittogrammi, cioè dalla scrittura attraverso la pittura. I pittogrammi sono in un qualche modo simili a quelli che possiamo ritrovare anche in Occidente nelle antiche grotte.




Io e Luca abbiamo entrambi la fortuna di essere nati e vivere in Puglia, in particolare nel Salento, dove sono presenti centinaia di grotte in cui è possibile ammirare meravigliosi affreschi dei monaci basiliani e talvolta ritrovare anche dei bellissimi pittogrammi. Ad esempio, nella Grotta dei Cervi di Porto Badisco ci sono antiche incisioni, dipinti e migliaia di pittogrammi in guano di pipistrello e rosso d’ocra che mostrano vari animali e scene di caccia ai cervi, risalenti alla preistoria, al periodo del Neolitico.




In particolare, il pittogramma raffigurato qui sotto, denominato Il dio che danza, è unico nel suo genere, e pare rappresenti uno sciamano con il copricapo di piume che danza tra Cielo e Terra con braccia e gambe aperte e coda di animale. Quanta similitudine con i primi pittogrammi cinesi!
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Il termine ideogramma vuol dire scrittura attraverso le idee e rappresenta la naturale evoluzione dei più primitivi ed arcaici pittogrammi. L’ideogramma include quindi il pittogramma ed al tempo stesso lo trascende attraverso un linguaggio simbolico che è diventato, nel tempo, sempre più astratto. Ad un primo sguardo, ai giorni nostri, può persino apparire un po’ lontano dalla realtà che intende rappresentare.


Apprendere il cinese, anche ad un semplice livello di base, stimola le nostre menti ad evocare immagini. In realtà, iniziamo proprio a pensare per immagini, ritrovando e riscoprendo un equilibrio più efficiente fra il nostro aspetto razionale e quello intuitivo.




La scrittura e l’apprendimento della lingua cinese aiutano ad utilizzare in modo più integrale ed armonioso il nostro cervello, attivando simultaneamente tanto l’emisfero sinistro, che si occupa per lo più dell’aspetto razionale (linguaggio, calcoli, scienza, lato destro del corpo, ecc.) quanto l’emisfero destro, che si occupa invece maggiormente del lato intuitivo (creatività, emozioni, arte, lato sinistro del corpo, ecc.).




I caratteri cinesi non sono soltanto belli dal punto di vista estetico, ma possiedono anche al tempo stesso un grande valore semantico. Combinando insieme più ideogrammi, otteniamo nuovi caratteri più complessi, con sempre nuovi significati.




Per dare ulteriore vitalità alla pura contemplazione dei caratteri e scoprirne il loro significato più autentico, vi invitiamo a mettervi in piedi di fronte ad essi e a danzarli gioiosamente e creativamente con il vostro corpo e la mente uniti.




Muovetevi come se diventaste voi stessi quel particolare carattere!




In tal modo permettiamo che l’arte della calligrafia e il movimento Tai Ji si incontrino, facendo diventare il nostro corpo simile ad una sorta di grande pennello cinese che danza felicemente con i caratteri nell’aria!




Ho avuto il piacere di conoscere Luca Toma in uno dei miei corsi di Tai Ji nel Salento.


Luca ha vissuto per dodici anni in Giappone, ha soggiornato anche in Cina e a Taiwan, ed ha lavorato come docente di lingua giapponese e italiano per stranieri in diverse università in Europa e in Asia.




Avendo interessi e passioni simili era destino che le nostre vie si incrociassero per collaborare insieme, non solo alla stesura di questo libro (e probabilmente di altri in futuro) ma anche per condurre seminari di Tai Ji, Tao, lingua e calligrafia cinese.
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