
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

OSOBNOST

Úvod do vědy o osobnosti: co je to osobnost a jak pomocí vědecké psychologie zjistit, jak ovlivňuje náš život








                    
                    
UUID: d489df21-12b4-4ca1-be99-62d6340fc29e

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  

    

      

        

          

            

              
Všechna
              práva vyhrazena. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Jakékoli
              porušení bude stíháno v souladu se zákonem.
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Pojmy
              v této knize mají pouze informativní charakter a
              nenahrazují
              lékařskou praxi. Tato kniha má výhradně vzdělávací
              účel a
              charakter. Čtenář přebírá plnou odpovědnost za svá
              rozhodnutí
              a je si vědom rizik spojených s jakoukoli formou
              cvičení. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Pokud
              předpokládáte nebo jste si vědomi, že máte psychické
              poruchy,
              měli byste se poradit s psychologem nebo
             
lékařem.
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"Kdo
  jsem na světě? To je velká záhada."






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Co
  je to osobnost a jak je strukturovaná? Proč se někteří jedinci
  chovají v podobných situacích odlišně?





 









  
Tato
  příručka byla vytvořena s cílem zprostředkovat hlavní
  teoretické a praktické koncepty teorie osobnosti jednoduchým a
  přístupným způsobem. Tento konkrétní aspekt lidské psychologie
  se studuje již od starověku. Je to také studijní obor pro řadu
  předmětů.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofie,
              náboženství, fyziologie, biologie a v neposlední řadě
              psychologie zkoumaly toto téma do hloubky, poskytly
              některé
              odpovědi a začaly vynášet otázku 
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nejistoty,
  


  

    

      

        

          

            

              
která
              dlouho charakterizovala 
            
          
        
      
    
  


  
výzkum
  osobnostních rysů
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Navzdory
              všem dosud provedeným studiím je však stále obtížné
              podat
              
            
          
        
      
    
  


  
skutečně
  vyčerpávající 


  

    

      

        

          

            

              
definici
              
            
          
        
      
    
  


  
osobnosti,
  


  

    

      

        

          

            

              
přičemž
              rozdíly přetrvávají v závislosti na metodologickém
              hledisku a
              použitých nástrojích.
            
          
        
      
    
  





 









  
Na
  následujících stránkách najdete 


  

    

      

        

          

            

              
hlavní
              poznatky, znalosti a výzkumy psychologie na toto
              téma. Od
              základních po 
            
          
        
      
    
  


  
integrované
  


  

    

      

        

          

            

              
teorie
              se seznámíte s pojmy, které vědci o 
            
          
        
      
    
  


  
osobnosti
  v průběhu času 


  

    

      

        

          

            

              
nashromáždili
              
            
          
        
      
    
  


  
a
  které 


  

    

      

        

          

            

              
nám
              pomáhají lépe porozumět sobě samým 
            
          
        
      
    
  


  
i
  druhým.





 









  

    

      

        

          

            

              
Pro
              zpracování tohoto souboru výzkumů byl zvolen přístup,
              který
              charakterizuje všechny svazky této sbírky:
              jednoduchost. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Cílem
              je informovat čtenáře neutrálním způsobem,
              zpřístupnit mu
              mnoho odborných informací, které často zůstávají
              odsunuty do
              výlučně akademické sféry, ale zároveň umožnit 
            
          
        
      
    
  


  
každému
  čtenáři 


  

    

      

        

          

            

              
vytvořit
              si vlastní názor nebo představu. Stejně jako najít
              spoustu
              podnětů k sebereflexi a zamyšlení.
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"Kdo
  ztratí svou individualitu, je odsouzen ke ztrátě všeho. 







  
Mahátma
  Gándhí





 









  
Po
  staletí se člověk snažil definovat způsob, jakým je člověk
  stvořen. Osobnost představuje něco jedinečného a spojuje soubor
  stabilních vlastností, které tvoří náš způsob bytí. V
  podstatě definuje, kdo jsme jako jednotlivci. Každý člověk má
  jedinečnou osobnost založenou na vzorcích chování, pocitech a
  způsobech jednání se světem.





 









  
Filozofové,
  psychologové a psychiatři se dodnes zabývají otázkami osobnosti.
  Původně se předpokládalo, že se většinou vytváří během
  prvních let života a pak zůstává v průběhu času stabilní.
  Nejnovější vědecké poznatky však ukazují, že tato teze je
  nesprávná.





 









  
Je
  sice pravda, že základy osobnosti se formují na počátku života
  jedince, ale k významným změnám může dojít i později. I z
  tohoto důvodu může být zajímavé pochopit, co je to osobnost,
  jak funguje a jak se vyhnout tomu, abychom se cítili uvězněni v
  dysfunkčních rysech, které charakterizují náš způsob bytí.





 









  
Na
  druhou stranu nám studium toho, co je osobnost, umožňuje lépe
  porozumět nejen sobě, ale i ostatním. Nabízí odpovědi na
  otázky, proč se lidé v podobných situacích chovají různě. A
  díky růstu uvědomění nám to také umožňuje zaoblit hrany a
  růst na osobní úrovni. 






 









  
Protože
  jak řekl Mahátma Gándhí ve své velké moudrosti, ten, kdo ztratí
  svou individualitu, je odsouzen ztratit všechno. Nejde tedy o to,
  abychom odstranili aspekty, které se nám na nás nelíbí, ale
  abychom je posílili vyvážením různých pólů, které tvoří
  naše osobnostní rysy. Výběrem kontextu, ve kterém je použijeme,
  aby byly funkční. 






 









  
Pokud
  se vám tento koncept nyní nezdá jasný, nezoufejte. Tento bod
  rozvedeme na několika následujících stránkách. Prozatím je
  důležité pochopit, že věda nám při studiu osobnosti pomáhá
  tím, že nám poskytuje řadu hypotéz. 






 









  
Některé
  teorie naznačují, že jedinečnost každého člověka závisí na
  rozmanitosti vlastností. Jiné psychologické proudy předpokládají,
  že osobní rozdíly vyplývají z různých kognitivních procesů.
  Tedy ze zvláštních způsobů sběru, analýzy a zpracování
  informací, které k nám přicházejí z vnějšího světa.





 









  
Odpověď
  není jednoznačná, jak tomu bývá vždy, když se setkáváme se
  složitými situacemi. V tomto smyslu je třeba nejprve zdůraznit,
  že to, co se obvykle používá k pochopení toho, jaký člověk
  je, není ani tak chování nebo charakteristické rysy, ale styl
  chování jako celek.





 









  
Je
  to jemný rozdíl, ale je důležité mu porozumět, abychom
  pochopili, jak věda o osobnosti funguje. Cílem tohoto odvětví
  psychologie je zachytit opakující se rysy a charakteristiky, aby
  bylo možné pochopit chování jedince v celé jeho šíři.





 









  
Získává
  tak dovednosti, které mohou přispět k lepšímu poznání sebe
  sama, ale také k hlubšímu porozumění lidem v našem životě.





 









  
Na
  několika následujících stránkách si vysvětlíme, co je to
  osobnost a jak se v ní naučit číst. Začneme stručnou
  historickou rekonstrukcí a poté přejdeme k hlavním metodám,
  modelům a nástrojům, které se dnes používají k měření
  individuálních rozdílů a sledování osobnostních rysů, které
  charakterizují každého člověka.





 








 





                    
                

                
            



OEBPS/images/cover.jpg
OSOBNOST

Uvod do védy o osobnosti: co je to osobnost a jak
pomoci védecké psychologie zjistit, jak ovliviuje
nas zivot

Stefano Calicchio












