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Introduktion


Välkommen till en nyfiken försmak av Solroscoachens självkunskapsböcker och självkunskapskurser. Det känns underbart att du har ett ökat intresse för självutveckling. Här får du en försmak av mina böcker, som är skrivna till just dig som vill arbeta med din självutveckling i din egen takt.


I över 40 år har jag varit fascinerad av människors olikheter och egenheter. Nu vill jag dela med mig av min kunskap som jag lyckats samla på mig under dessa år. Mer än 40 års sökande efter att förstå alla människor jag mött. I mina böcker delar jag med mig av min kunskap som jag samlat på mig genom livet, min professionella karriär, genom möten (inspiratörer, professioner inom personlig utveckling och medmänniskor) och några samband som jag hittat mellan olika teorier. I denna bok ska jag försöka skriva lite kring varje ämne, för att du ska kunna känna efter om minaböcker eller kurser är just för dig.


Det är alltid rätt tidpunkt att påbörja en inre, personlig resa och skapa möjlighet att kunna växa som person. Dessa böcker kan hjälpa dig att komma igång. Du kommer att öppna nya dörrar som i sin tur gör att du påbörjar nya processer. Böckerna är skrivna för att få dig att reflektera och komma ihåg dig själv i allt brus som finns omkring oss. I slutet av varje kapitel finns det därför frågor som du ska använda dig av och reflektera kring. Bokserien är skriven för att du ska få en chans att påbörja din inre resa, på egen hand, i din egen takt och utan att behöva boka in någon personlig coachning. Vill du fördjupa dig ytterligare i varje ämne kan du köpa kursen som finns till just den boken som intresserar dig. Väljer du att gå kursen kommer du att få boken och ett häfte med fördjupningsfrågor/uppgifter för dig att träna på. Självklart är du välkommen att boka in coachning för att nå lite längre eller om du kör fast. Samma sak om du vill fördjupa dig i något eller om du känner att du bara vill ha stöd längs vägen.


Det viktiga för mig är att du blir mer du, inte mer mig. Det viktiga för dig är att du hela tiden utgår från dig själv och speglar dig själv i allt. Det är inte alltid så enkelt som det kan låta, det kan vara väldigt svårt ibland då vi är påverkade av vår miljö, uppväxt och alla samhällsnormer som vi tar med oss. Ta dig därför extra tid att reflektera över varje fråga, försök känna efter om det verkligen är ditt innersta jag som svarar och inte en norm eller någon annan persons vilja som du projicerar. Ställ gärna frågan varför du tycker som du gör, vad det är som är viktigt för dig i just den frågan.


Jag önskar dig nu en fantastisk inre resa. Kom ihåg att det är genom att ändra dina små vanor som du skapar förändring!










Bjud in glädjen i ditt liv


Visste du att du tar ett tryggare och stabilare beslut när du är glad? Är du intresserad av personlig utveckling och vill växa som person, då är glädjen ett viktigt redskap för dig att använda. När du kan hantera glädjen blir din inre personliga resa inte lika tung.
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