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Tüm
              hakları saklıdır. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Herhangi
              bir ihlal yasalara uygun olarak
              kovuşturulacaktır.
            
          
        
      
    
  





 








Bu yayının hiçbir bölümü, AB ve ABD
yasalarının izin verdiği durumlar dışında, elektronik, mekanik,
fotokopi, kayıt, tarama veya başka herhangi bir şekilde
çoğaltılamaz, bir erişim sisteminde saklanamaz veya
iletilemez.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio, bu kitabın on beşte birini aşmayan bir
              bölümünün
              ücret karşılığında çoğaltılmasına izin verebilir.
              Talepler
              aşağıdaki e-posta adresine gönderilmelidir: 
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Telif
              hakkı bilgileri
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Yazar:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Telif
              Hakkı
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standard Licence - Tüm hakları saklıdır. Kullanılan
              görseller
              kamu malıdır.
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Bu
              kitapta yer alan kavramlar sadece bilgilendirici
              niteliktedir ve
              tıbbi uygulama yerine geçmez. Bu kitap sadece eğitici
              bir amaca ve
              karaktere sahiptir. Okuyucu, her türlü egzersizin
              içerdiği
              risklerin farkında olarak kendi seçimlerinin tüm
              sorumluluğunu
              üstlenir. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Psikolojik
              rahatsızlığınız olduğunu düşünüyor veya biliyorsanız,
              bir
              psikolog veya doktora
danışmalısınız.
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"Dünyada
  ben kimim? İşte büyük muamma budur".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Kişilik
  nedir ve nasıl yapılandırılır? Bazı bireyler benzer durumlarla
  karşılaştıklarında neden farklı davranırlar?





 









  
Bu
  rehber, kişilik teorisinin temel teorik ve pratik kavramlarını
  basit ve erişilebilir bir şekilde yaymak için oluşturulmuştur.
  Aslında, insan psikolojisinin bu özel yönü çok eski zamanlardan
  beri incelenmektedir. Aynı zamanda çok sayıda konu için bir
  çalışma alanıdır.





 









  

    

      

        

          

            

              
Felsefe,
              din, fizyoloji, biyoloji ve son olarak psikoloji
              konuyu derinlemesine
              incelemiş, bazı cevaplar sunmuş ve soruyu, 
            
          
        
      
    
  


  
kişilik
  özelliklerine ilişkin araştırmaları 


  

    

      

        

          

            

              
uzun
              süredir karakterize eden 
            
          
        
      
    
  


  
belirsizlik
  


  

    

      

        

          

            

              
temelinden
              yükseltmeye başlamıştır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ancak
              bugüne kadar yapılan tüm çalışmalara rağmen,
              metodolojik bakış
              açısına ve kullanılan araçlara göre farklılıklar
              devam
              ederken, 
            
          
        
      
    
  


  
gerçekten
  kapsamlı olabilecek bir kişilik 


  

    

      

        

          

            

              
tanımı
              vermek hala zordur.
            
          
        
      
    
  





 









  
İlerleyen
  sayfalarda, 


  

    

      

        

          

            

              
psikolojinin
              konuyla ilgili temel bulgularını, bilgi birikimini ve
              araştırmalarını 
            
          
        
      
    
  


  
bulacaksınız.
  


  

    

      

        

          

            

              
Temel
              teorilerden 
            
          
        
      
    
  


  
bütünleşik
  


  

    

      

        

          

            

              
teorilere
              kadar, araştırmacıların 
            
          
        
      
    
  


  
zaman
  içinde kişilik 


  

    

      

        

          

            

              
üzerine
              biriktirdiği 
            
          
        
      
    
  


  
ve
  kendimizi ve başkalarını 


  

    

      

        

          

            

              
daha
              iyi anlamamıza yardımcı olan kavramları
              keşfedeceksiniz.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              araştırma bütününü ele almak için seçilen yaklaşım,
              bu
              koleksiyondaki tüm ciltleri karakterize eden
              yaklaşımdır:
              basitlik. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Amaç,
              okuyucuyu tarafsız bir şekilde bilgilendirmek, çoğu
              zaman sadece
              akademik bir alanda kalan teknik bilgileri
              erişilebilir kılmak ve
              aynı zamanda 
            
          
        
      
    
  


  
her
  okuyucunun 


  

    

      

        

          

            

              
kendi
              kişisel görüşünü veya fikrini oluşturmasına izin
              vermektir.
              Kendi kendini analiz etmek ve derinlemesine düşünmek
              için bol
              miktarda yiyecek bulmanın yanı sıra.
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'Bireyselliğini
  kaybeden her şeyi kaybetmeye mahkumdur'. 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Yüzyıllar
  boyunca insanoğlu, bireylerin nasıl yaratıldığını tanımlamaya
  çalışmıştır. Kişilik benzersiz bir şeyi temsil eder ve
  varoluş biçimimizi oluşturan istikrarlı özellikler kümesini bir
  araya getirir. Özünde, birey olarak kim olduğumuzu tanımlar. Her
  insan, davranış kalıplarına, duygularına ve dünyayla başa
  çıkma yollarına dayanan benzersiz bir kişiliğe sahiptir.





 









  
Filozoflar,
  psikologlar ve psikiyatristler günümüzde de kişiliği sorgulamaya
  devam etmektedir. Başlangıçta, çoğunlukla yaşamın ilk
  yıllarında oluştuğu ve daha sonra zaman içinde sabit kaldığı
  düşünülüyordu. Ancak son bilimsel kanıtlar bu tezin yanlış
  olduğunu göstermiştir.





 









  
Kişiliğin
  temellerinin bireyin hayatının başlangıcında oluştuğu doğru
  olsa da, daha sonra da önemli değişiklikler meydana gelebilir.
  Yine bu nedenle, kişiliğin ne olduğunu, nasıl işlediğini ve
  varoluş biçimimizi karakterize eden işlevsiz özelliklere
  hapsolmaktan nasıl kaçınabileceğimizi anlamak ilginç
  olabilir.





 









  
Öte
  yandan, kişiliğin ne olduğunu incelemek sadece kendimizi değil,
  başkalarını da daha iyi anlamamızı sağlar. İnsanların benzer
  durumlarla karşılaştıklarında neden farklı davrandıklarına
  dair cevaplar sunar. Ve farkındalığın artması sayesinde,
  kenarları yuvarlamamıza ve kişisel düzeyde büyümemize de olanak
  tanır. 






 









  
Çünkü
  Mahatma Ghandhi'nin büyük bilgeliğinde söylediği gibi,
  bireyselliğini kaybeden her şeyi kaybetmeye mahkumdur.
  Dolayısıyla
  mesele, kendimizde hoşlanmadığımız yönleri ortadan kaldırmak
  değil, kişilik özelliklerimizi oluşturan farklı kutupları
  dengeleyerek bunları geliştirmektir. Onları işlevsel kılmak için
  hangi bağlamlarda kullanılacaklarını seçerek. 






 









  
Eğer
  kavram şu anda net görünmüyorsa, endişelenmeyin. Bu noktayı
  önümüzdeki birkaç sayfada ayrıntılı olarak ele alacağız.
  Şimdilik, bilimin bize çok sayıda hipotez sunarak kişilik
  çalışmalarında yardımımıza koştuğunu anlamak önemlidir. 






 









  
Bazı
  teoriler, her bir kişinin benzersizliğinin özelliklerin
  çeşitliliğine bağlı olduğunu öne sürmektedir. Diğer
  psikoloji akımları, kişisel farklılıkların farklı bilişsel
  süreçlerden kaynaklandığını varsaymaktadır. Yani, dış
  dünyadan bize gelen bilgileri toplamanın, analiz etmenin ve
  işlemenin kendine özgü yollarından.





 









  
Karmaşık
  durumlarla karşılaşıldığında her zaman olduğu gibi cevap net
  değildir. Bu anlamda, öncelikle bir kişinin neye benzediğini
  anlamak için genellikle kullanılan şeyin davranış ya da ayırt
  edici özellikler değil, bir bütün olarak davranış tarzı
  olduğunu belirtmek gerekir.





 









  
İnce
  bir fark, ancak kişilik biliminin nasıl işlediğini anlamak için
  anlaşılması gereken önemli bir fark. Aslında, psikolojinin bu
  dalı, bir bireyin davranışını bütünüyle anlayabilmek için
  yinelenen özellikleri ve karakteristikleri yakalamayı
  amaçlamaktadır.





 









  
Böylece
  hem kişinin kendisini daha iyi tanımasında hem de hayatımızdaki
  insanları derinlemesine anlamamızda fark yaratabilecek becerileri
  bir araya getirir.





 









  
Önümüzdeki
  birkaç sayfada kişiliğin ne olduğunu ve onu okumayı nasıl
  öğreneceğinizi açıklayacağız. Bunu, kısa bir tarihsel yeniden
  yapılandırma ile başlayıp, bireysel farklılıkları ölçmek ve
  her bir kişiyi karakterize eden kişilik özelliklerinin izini
  sürmek için günümüzde kullanılan ana yöntemlere, modellere ve
  araçlara geçerek yapacağız.
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