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	Luis Fernando Narváez Cázares

	 

	Presentación

	 

	Con fecha de nacimiento de 13 de agosto, en Monterrey, Nuevo León. De nacionalidad Mexicana.

	 

	Semblanza

	 

	A la fecha ha publicado más de 100 libros destacándose en diversas áreas: Derecho (Diccionario Jurídico Básico, Manual de Derecho Laboral, Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, Introducción al Derecho Civil y Constitucional); Educación (Terminología pedagógica, Recursos Didácticos para Secundaria y Bachillerato); en Poesía, con títulos como "De la ciudad en Noche", "Ceremonias a Tu Cuerpo", "Verde menta", "Llegaste tarde"; así como en Historia "Líneas Mexicanas – Personajes Históricos" "Curiosidades sobre los líderes mundiales" "Los 100 mejores libros de la historia"; Relato, Novela y Enseñanza del idioma extranjero.

	 

	Cuenta con diversos reconocimientos a nivel nacional e internacional y sus textos han sido publicados en México, Estados Unidos, Argentina y España.

	 

	Es Fundador y Presidente de Conocimiento E Innovación Intercultural Armando Hart Dávalos, A. C. que en la actualidad trabaja impartiendo cursos, talleres y conferencias de temas relativos a la inclusión y participación social, promoción de valores y desarrollo intelectual jurídico y pedagógico, entre otras actividades de carácter comunitario y social.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Cuando decidí comenzar mi camino por la escritura de libros cristianos, debí tomar la aún más importante decisión de no pretender hacer creer que los seguidores de Dios son personas perfectas y mucho menos parecer uno.

	 

	El mundo literario, es un hecho que no podemos negar, está repleto de textos largos o cortos que buscan acercar a las personas a Jesucristo utilizando medidas innecesarias como el miedo, interés, dramatismo y otros aspectos que por siglos nos hicieron creer que eran correctos y es precisamente esto último la causa de que los jóvenes, conscientes sobre nuestra realidad en el mundo y el tiempo en que vivimos, deseen apartarse y se niegan a ser evangelizados.

	 

	A pesar y con razón de lo anterior, este libro está escrito no para aquellos que ya se consideran a sí mismos cristianos, aunque por supuesto tampoco se les está negada la posibilidad de leerlo, sino para quienes libran una o muchas duras batalla en su vida y que consideran de una vez por todas aceptar a Cristo.

	 

	El contenido del libro es directo y sin remilgos, presenta situaciones y circunstancias tan cotidianas que estoy seguro muchos habrán de sentirse identificados sin temor a ser juzgados por quienes parece ser que ya se han olvidado de los duros momentos en su vida que tuvieron que pasar y han perdido sensibilidad y empatía.

	 

	Es mi intención que en las siguientes páginas encuentres esa palabra que has buscado y te ayude a tomar la decisión más importante de tu vida.
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	No confundas la amistad. Judas creía que Jesús valía oro y no precisamente era su amigo.

	No abandones a tu amigo ni al amigo de tu padre. 

	Proverbios 27:!0

	Quien tiene un amigo, habrá de encontrar con mayor facilidad lo que en el mundo encuentra porque dice la palabra: en Eclesiastés 4:9 "Más valen dos que uno, porque obtienen más fruto de su esfuerzo."

	Esta mañana, bajo una serie que bien representa a este mes, los pastores de Vida San Cristóbal, Josué y Ruth, impartieron palabra que se vincula con la amistad. Se dijo, porque es algo tan básico que en ocasiones olvidamos su importancia, sobre la necesidad de mostrarse preocupados por encontrar a aquellos que habrán de compartir junto a nosotros los momentos más especiales de nuestra vida y cuyo vínculo será el sostén en los más difíciles.

	Sabes, creer en la amistad es natural. Nosotros, seres humanos, tendemos a buscar agruparnos para de esa forma facilitar nuestro paso en la vida durante cierta época o espacio y aunque prevalece este sentido de unidad, también existe la contraparte, cuyo temor por expresar sus aflicciones les limita asilándose y reprimiendo comportamientos comunitarios.

	La amistad, desde el punto de vista terrenal, la definimos como "Relación de afecto, simpatía y confianza que se establece entre personas que no son familia" y en la práctica la identificamos en cada persona con la que efectivamente mantenemos cercanía. Ahora bien, aunque estas palabras puedan parecer suficiente, existe otra posición, la del punto de vista bíblico, que presenta la amistad de la siguiente forma: El amor más grande que uno puede tener es dar su vida por sus amigos. (Juan 15:13).

	Queremos decir, entonces, que una amistad profunda, verdadera, consciente de lo que implica, lleva a sus participantes a procurar que el otro se sienta no solo amado, sino protegido incluso con nuestra vida.

	Pero no perdamos línea porque no deseamos tampoco que parezca una instrucción mortal y tampoco se manifiesta la palabra de tal manera en que lleguemos a los extremos.

	Es preciso recordar que la Biblia tiene instrucciones claras y que estas se adecuan a cualquier espacio temporal y físico (no por algo es además del libro más vendido, el más leído y siempre sobresale). En este sentido, al hablar de dar la vida por nuestros amigos nos referimos a que podemos y debemos despegarnos de algo muy propio que al otro le falta.

	En la prédica de hoy, los pastores preguntaban, por ejemplo, si alguno de nosotros seriamos capaces de donar un órgano a quien lo necesita o si sembraríamos una cantidad de dinero que no nos sobra. En lo anterior está implícita una necesidad y el deseo de satisfacerla basados en el amor.

	Pues bien, tenemos claro lo que queremos decir, pero alcanzo a escuchar ¿Cómo es posible que hagamos eso? Luis, ¿Acaso estás loco? He vivido malas experiencias con "amistades" y no estoy dispuesto a invertir mi tiempo en algo que no va a ser respetado pues en el mundo las personas tienden a traicionar y aunque mi deseo es que no tuviéramos esa percepción, no podemos negarla, así que tampoco citaré a Jesucristo cuando expresó que si nos golpeaban en una mejilla pusiéramos la otra ya que antes de eso, convendría tener precaución con nuestras decisiones.

	Por lo anterior es que, sin enumerar todos, mencionaré algunas recomendaciones de los pastores para vivir la amistad en forma efectiva:

	1.- Pon a prueba. Siempre es bueno detectar, en base a pequeños datos, quienes son capaces de respetar la secrecía de nuestra información, por lo tanto, se identifica a un buen amigo cuando sería incapaz de revelar nuestra intimidad.

	2. Los amigos inspiran. Procuremos rodearnos de sujetos que tienden a lo positivo y cuyos frutos son grandes en relación con lo que dan. No quiero decir que la persona debe ser perfecta porque eso es imposible, pero en la medida de lo posible que sirva como ejemplo para nuestra vida.

	3. Te acercan a Dios. Definitivamente, y al menos desde mi punto de vista lo más importante, una amistad que te invita a seguir el camino de Dios edifica. Procuremos que nuestras relaciones estén basadas en el amor al prójimo y las enseñanzas de nuestro maestro Jesucristo para que así podamos vivir al máximo nuestra experiencia terrenal.

	Por último, la frase que la Pastora Ruth nos dio y que resume lo anterior:

	Para encontrar un mejor amigo, primero debemos ser ese mejor amigo que queremos.

	#Vida #VidaSanCris #VidaSanCristobal #Hillsong #HillsonChurch #HillsongUnited #SomosCristianosOrg
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	Sabemos, porque es tan simple y un acto habitual, que alimentarnos es importante. Esto, como he dicho, por lo cotidiano, tiende a no tomarse relevancia en los estudios y conversaciones sobre temas que no estén relacionadas con nutrición, pero hoy me gustaría hacer una comparación.

	 

	La Real Academia Española de la Lengua define la alimentación como: "Acción y efecto de alimentar o alimentarse." y también así: "Conjunto de las cosas que se toman o se proporcionan como alimento." por lo que entendemos esto de tal forma que asegura y garantiza nuestra existencia. 

	 

	Quiero decir que entonces la alimentación es inherente al ser humano porque esta procura brindarle lo necesario para su existencia.

	 

	Ahora bien, la alimentación trata de ingerir, pero hay algo más allá que seguramente los nutriólogos sabrán explicar con mayor certeza pero que mencionaré y esto es la buena o mala alimentación.

	 

	En la primera, el sujeto toma alimentos que le brinden nutrientes para mantenerse sano y sentirse bien, con energía gracias a las proteínas, carbohidratos, vitaminas, etc.; en la segunda, que de hecho es factor de riesgo, incluye hábitos alimenticios que no son planeados por cuestiones como pobreza, contexto social o factores de tiempo por la vida moderna en que el sujeto no le brinda a su cuerpo los nutrientes necesarios, lo que puede concluir en enfermedades como sobrepeso, obesidad, diabetes, entre otras.

	 

	Pues bien, hasta aquí esta breve introducción para comprender el significado real de nuestro tema que como se dijo es "Alimentar el Espíritu".

	 

	Dice la palabra en Romanos 8:26 "Así mismo, en nuestra debilidad el Espíritu acude a ayudarnos. No sabemos qué pedir, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos que no pueden expresarse con palabras." y entendemos que, dentro de nosotros, el Espíritu brindado por Nuestro Señor, debe ser atendido conforme a la importancia que tiene, pues desde este es que logramos cumplir con las enseñanzas del Maestro en nuestro paso por la vida.

	 

	Y a verdad abierta, alimentar el espíritu, lo mismo que a nuestro cuerpo, es un asunto diario y aunque pudiera parecer también una tarea sencilla de llevar a cabo, el propósito puede verse en ocasiones trastocado por lo duro del camino terrenal, pero para nuestra fortuna tenemos el alimento necesario para él que más adelante enumeraré.

	 

	Como dije antes, al alimentar el cuerpo nosotros decidimos, me atrevo a decir que en el 80% de las ocasiones, que alimentos tomar y en el 90% si lo hacemos o no porque nada podemos llevarnos por la fuerza sabiendo que nos ocasionará algún mal. Sin embargo, y esto es precisamente lo que nos da mayor complacencia al final del recorrido, en el ámbito espiritual, la alimentación no siempre es voluntaria, pero sí la decisión de tolerar lo que nos rodea.

	 

	Y todo esto es porque para el cuerpo, el principal conducto es la boca, pero para el espíritu son los ojos y los oídos, en los que las palabras y los actos cruzan aun a nuestro pesar.

	 

	¿Cómo es entonces que puedo sobrellevar las malas situaciones del mundo, es decir, las tentaciones, y evitar mal alimentar a mi espíritu? ¿Acaso es tan sencillo hacer caso omiso a lo que nos rodea para evitar caer en peligro?

	 

	 

	"Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimañas del diablo." Efesios 6:10

	 

	Nosotros, como hijos de un Dios Todopoderoso, hemos sido dotados con la capacidad para enfrentar la maldad, el terror, todo lo que tiende a intentar derrotarnos para quitarnos la mira del propósito que se nos ha sido entregado desde antes de nacer y esto en definitiva resulta mucho más sencillo cuando nuestro espíritu es fuerte, sano y honesto.

	 

	Por supuesto que el camino es largo y muchas veces nos sentimos incapaces de lograrlo, pero aquí hay algunas sugerencias para alimentar el espíritu:

	 

	1.- La biblia. La lectura de la biblia nos habrá de dar las respuestas que necesitamos para resolver todas las dudas e inquietudes que nos aquejan. Existen muchas formas recomendadas por teólogos y formadores Cristianos para lograrlo. Te recomiendo buscar devocionales o métodos de lectura en un año.

	 

	2.- Ora. La comunicación directa con Dios es también una herramienta indiscutible. A través de la oración sincera y libre de prejuicios podremos saciar la sed por ser escuchados y dar un mensaje de agradecimiento a Dios por la vida que nos ha entregado. Orar se transforma en un momento íntimo que tiene como resultado paz y calma.

	 

	3.- Escucha sermones. Muchas veces estamos confundidos sobre ciertos temas y no vemos forma de solucionar las inquietudes por lo que escuchar sermones de hombres de Dios nos permite conocer puntos de vista y ejemplos que nos llevarán, junto a una palabra bíblica, a seguir o rectificar el camino por el que andamos.

	 

	4.- Evangeliza. Todos hemos sido dotados de la capacidad para acercar a quien sea a la palabra de Dios. Evangelizar no es una actividad reservada solo para unos y por más difícil que te hayan hecho creer que es, dar un mensaje de amor basados en las escrituras te brindará lo necesario para que tu espíritu encuentre tranquilidad, creyendo que es posible lograr que otros amen a sus hermanos tal y como tú lo haces.

	 

	Por último, un versículo que resume lo tratado, en 1 Corintios 15:58: Por lo tanto, mis queridos hermanos, manténganse firmes e inconmovibles, progresando siempre en la obra del Señor, conscientes de que su trabajo en el Señor no es en vano.
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	Durante mucho tiempo creí, embriagado por las mieles del mundo, que la prosperidad era algo que tenía que ver con el éxito económico. Fingí, por ejemplo, poder satisfacer cualquier necesidad vana frente a todos mientras en la soledad de mi casa caía la noche y yo estaba preocupado por el mañana.

	Hoy, gracias a la palabra de Dios, tengo claro que la bonanza llega sin hacer demasiado esfuerzo y mis frutos crecen en la medida que mis acciones están guiadas por el amor de Dios.

	Si bien es cierto que el dinero ayuda a no caer en desesperación y nos permite llevar un estilo de vida como el que todos aspiramos, la prioridad es y será siempre lograr paz en nuestro espíritu porque sólo así seremos capaces de ver hacia adelante y nuestras decisiones serán tomadas de la mejor manera.
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	Tengo una noticia que tal vez no quieras escuchar y es que por más que busquemos una solución, lamentablemente es verdad que van a señalarte.

	 

	Muchos van a burlarse de ti porque de un momento a otro has decidido combatir tu propia personalidad, esa que desde hace muchos años se hospedó en ti para convertirte en una persona altamente irresponsable, nefasta, alguien que incluso ni la misma familia quería encontrarse.

	 

	Pero sabes, el temor fue descubierto por alguien que no era capaz de creer en sí mismo y por lo tanto tampoco en Dios nuestro señor. 

	 

	Despójate de todo aquello que está entorpeciendo tu camino en Jesucristo y no decaigas cuando alguien diga: "Ese que va ahí era de lo peor y hoy dice que es cristiano" porque las voces que lo hagan serán tantas que al mínimo descuido podrían tumbarte.

