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La Magia de los Antiguos Pueblos Eslavos a través de sus Símbolos. Arteterapia

Este libro desarrolla la Arteterapia a través de runas y otros símbolos tradicionales de los pueblos eslavos.

Mediante el desarrollo de su contenido, aprenderás a conocerte mejor a ti mismo, te ayudará a encontrar aspiraciones en la vida y a descubrir qué es lo más importante para ti y para tu futuro.

La Arteterapia es una metodología a través de la cual podrás deshacerte de la energía negativa que emana de las preocupaciones y los problemas cotidianos. Esta terapia te ayudará a crecer emocionalmente y a comprender mejor tu verdadero «yo interior».




Introducción

Parte I. Runas eslavas



La runa Mir (el Mundo): el Autoconocimiento

La runa Chernobog: el Destructor de cadenas, rompe los círculos viciosos y las relaciones tóxicas

La runa Alatyr: comprende tu estado actual y armoniza tus asuntos

La runa Arcoíris: protección en los viajes y resolución favorable en los dilemas

La runa Nuzhda: el mundo de la necesidad y el destino inevitable

La runa Krada: purificación y revelación

La runa Treba: la materialización de los deseos

La runa Sila (Fuerza): la Victoria

La runa del Viento: la inspiración y el impulso creativo

La runa Bereginia: curación de las enfermedades y resolución de los conflictos

La runa Ud: enaltecimiento de las pasiones

La runa Lelia: el desarrollo de la Intuición

La runa de la Roca: la materialización de las ideas

La runa Prop: desarrollo de habilidades y prácticas rituales

La runa de Dazhbog: comodidad y bienestar

La runa de Perún: protección frente a las fuerzas oscuras y las influencias negativas

La runa Est: la vitalidad

La runa Istok (el Origen): desata tu potencial


Parte II: Símbolos Guardianes



Alatyr «la Cruz de Svarog». Un talismán contra las adversidades

Bélobog: atraer la buena fortuna, el dinero y la armonía a la familia

Bógodar: atraer el bienestar

El símbolo de Veles: para atraer el beneficio material y el símbolo de Velesovik para protegernos contra los infortunios

Dazhbog (el estío y el invierno): salud, buena suerte y otros beneficios

Divia: la riqueza, la prosperidad y el desarrollo de las facultades mágicas

El símbolo de Ziva: para fortalecer el amor

El Campo de Cultivo de la fecundación

La estrella de Lada: protección de la familia

Mákosh (o Mókosh): una ayuda en tiempos difíciles

Istok (el Origen y la Fuente) para el desarrollo espiritual.

Kolyadnik: un cambio a mejor

Kupalo: para atraer el amor y el deseo

La Cruz de Lada (ladineta): para el amor y la felicidad en la familia

Lelia: el amor y el desarrollo de la intuición

Mákosh: alegría y abundancia

Rozhanitsa «La Madre del Invierno»: para la fecundación y un embarazo sano
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