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« Ceux qui sont destinés à devenir grands sont caractérisés par la patience. Ils sont forgés par les épreuves. Leurs racines se fortiﬁent dans le secret. Le silence les construit et ils apprennent dans l’humilité, souvent même dans l’humiliation. Mais quand vient leur temps, ils sortent non pas comme des lionceaux, mais comme des lions. »

Sagesse africaine



Avertissement

Une personne avertie en vaut deux. Quelle que soit l’apparente véracité des écrits ou de l’esprit contés, cet ouvrage appartient à plusieurs genres littéraires, de la première à la dernière page. Ne sera vrai que ce que tu choisiras au fond de ton cœur.

Pose aussi ton cerveau. Si tu ne comprends pas tout, ce n’est pas grave. Le marin ne voit le rivage qu’à la ﬁn du voyage. Laisse-toi bercer par ces lignes.

Je me permets de te tutoyer. On ne se connaît peut-être pas, ou pas encore. Mais généralement à la ﬁn d’un repas, au moment de partager une tarte aux pommes, on se tutoie. Enﬁn, si l’apéritif et le repas se sont bien passés ! J’espère qu’il en sera ainsi à la suite de la lecture de ces textes.

Ce que tu liras
 Au ﬁl de cépages
 De la racine à la grappe
 Du ceps à la gnôle
 De la feuille à l’ivresse
 Raconte les rencontres
 Un mycélium humain
 Dont j’ai bu chaque instant
 Chaque ﬁn un début
 La mort comme renaissance
 Vivre de nouveau



Préface

Je vois tellement de parts de toi s’exprimer dans ce livre :

L’élève qui s’abandonne à la Vie et reçoit les enseignements dont il a besoin, aﬁn de grandir encore et encore.

Le druide qui transmet des connaissances pour spiritualiser la matière.

Le juge qui s’en remet aux grandes lois de l’Univers, ainsi qu’à la justesse sans faille et sans fautes de leurs pouvoirs qui s’appliquent à tout le monde et pour tout.

L’historien qui conte l’histoire de la Vie avec passion.

Le sorcier nourricier qui partage avec ses camarades la recette d’une vie simple et délicieuse, comme une tarte aux pommes. Le poète inspiré par la muse inﬁnie, éternelle, indomptable, surprenante, magique et aimante qu’est la Vie.

Le Roi Lion qui aﬀirme son autorité naturelle, en mettant sa force et sa puissance au service du collectif, pour ouvrir la voie. Le guide qui passe devant et éclaire le passage pour celles et ceux qui souhaitent emprunter ce chemin.

Le rêveur au grand cœur.

L’artiste qui sait embellir les matières, les textures, les goûts, les corps, les femmes, les âmes avec subtilité et délicatesse.

Le guérisseur qui soigne les maux du monde avec des mots simples.

Le gardien qui veille sur le vivant et le préserve.

L’enseignant qui transmet, dans ce manuel, des clés de Vie essentielles.

Le distillateur qui oﬀre le nectar de son expérience à travers un breuvage littéraire : « Esprit Sublime ».

L’écrivain qui se laisse traverser par l’Esprit pour oﬀrir un ouvrage qui vibre de vies et de Vie.

L’homme en chemin, en quête de sens.

L’humain qui a conscience de l’expérience de l’Être.

Et j’en oublie…

Ce livre est un cadeau pour le Monde ! Merci de mettre toutes les parts de toi au service du collectif et, comme un jardinier qui sème, d’ensemencer les consciences.

Le livre en lui-même est facile à lire, chacun et chacune peut se l’approprier selon son vécu.

Ce livre invite à ralentir, à prendre le temps de ressentir, se questionner, choisir en conscience, se rencontrer, (s’)explorer, donner du sens, percevoir la magie de l’ordinaire, la puissance de la simplicité, à vivre tout simplement.

Pour moi, il ramène aux fondamentaux de ce que l’on est venu expérimenter de la Vie.

Encore bravo !!

Pauline,

Une âmie

Le voyage ordinaire
 Au plus lointain de tes neurones
 Au plus profond de l’Univers
 L’Amour en copilote



Table des matières

Quoi de plus ennuyeux qu’un plan de table lors d’un mariage ? Ou un patriarche toujours assis à la même place ? Ou un plan (con)table qui t’oblige à gérer tes relations comme le veut la société ou ton histoire familiale ? À ne dire et à ne faire que ce que les autres attendent de toi ?

Le moment venu, libre à toi de lire la suite dans le désordre qui te conviendra.

Il faut parfois reprendre d’un plat pour l’apprécier et le comprendre, un peu comme l’ensemble de ce livre, qui se tient, se lit, petit bout par petit bout, du début à la ﬁn ou de la ﬁn au début.

Quand ce sera le moment
 L’univers te le rappellera
 Ce sera le moment
 Ni avant
 Ni après
 Juste le bon moment
 D’ici là
 Proﬁte

Rien

Au plus profond du Rien

Ne rien faire
 Lâcher prise
 Ne pas insister Laisser être

Ce livre est fait pour être personnalisé. Tu as donc l’entière autorisation et la pleine liberté de prendre tes propres notes, de faire des dessins, ou bien de commenter entre les lignes.

Je te laisse ces pages gauches ou maladroites, libres pour ta créativité ou ton silence.



Compter les gouttes

Ces instants de ta vie qui deviennent une étape pour la suite. Ces blocages et ces épreuves qui créent des occasions pour se comprendre, pour s’apprendre.

Je me suis souvent demandé pourquoi j’avais fait cette rencontre avec un astrologue. J’étais en quatrième. Il avait analysé mon thème astral et conclu la séance par : « Tu es un artiste ! » Après un « échec » d’une année en formation d’arts appliqués, car, oui, l’Art c’est forcément le dessein, je suis parti dans une ﬁlière économique et sociale. Une conseillère d’orientation, après mon baccalauréat, m’a proposé de faire des études de comptabilité et de gestion. L’art et la comptabilité, deux routes totalement diﬀérentes… mais ﬁnalement qui se rejoignent, et j’y ai trouvé du sens au ﬁl de ces dernières années. À créer des entreprises, pour travailler avec le vivant, la céréale en malterie, le vin en distillerie. Compter les graines, compter les liquides, dompter l’indomptable.

Jusqu’à ne plus y croire.

Il y a aussi eu cette adolescence, à apprendre, vivre, créer de la coopération et de l’autogestion avec d’autres de mon âge. Période où l’on reconstruisait des murs en même temps que l’on construisait déjà un autre monde… Démontant les murs d’idées reçues et les murs de cette société folle. C’était il y a vingt ans.

Commencer à ne plus y croire. Et vivre la Vie.

La matière, le liquide, compter et raconter, et puis pschitt… la sublimation et la prise en compte de l’esprit.

Mettre un peu d’eau sur une graine et admirer toute la puissance de sa germination pour réaliser une œuvre collective, de la nature, des levures, de l’humain et des mains.

À force de partager et raconter toujours la même chose, même si à chaque fois les rencontres sont sublimes, pour une visite et une dégustation, pour un repas entre ami·es, pour une commercialisation, ou pour une rencontre amoureuse…

Au ﬁl de l’eau, j’ai réussi à devenir un peu plus moi. Chaque matin.

Accepter mes qualités et mes défauts, tel était l’un de mes objectifs en créant cette dernière activité. Me lever chaque matin en écoutant mon cœur plutôt que mon banquier.

Puis un jour ne plus m’écouter et provoquer un accident pour sauver un arbre.

Cet érable idéalement placé pour poser un hamac dans quinze ans. Voilà, j’avais besoin de couper. De couper ce passé par l’intermédiaire de mon index. Il me rappellera d’être juste là, ici et maintenant, quand je ne serai plus totalement avec moi-même.

Travailler. Le dimanche. En nœud lunaire ! Ça ne me convient vraiment pas.

Voilà un premier petit bout d’histoires de ma vie.
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