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Dedico este libro a Ana
con todo mi amor, cariño y admiración.
A tu lado, TODO.

A Paula, #hastaTODO

A mis hijos Mateo y Elsa
con todo mi amor.



 

 

 

Educar es un proceso que no termina nunca.

JOSEFINA ALDECOA
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A cucharadas

Óscar es, y desde hace tiempo, uno de los mayores activos educativos que tenemos en España. Un hombre de acción, estudioso, sensible, comprometido, sencillo y con criterio. También muy generoso, como sabemos quienes le conocemos.

En esta ocasión nos regala verdaderas píldoras educativas magníficamente elegidas. Al igual que bellos sonetos, poesías, palabras, sentimientos como el de Gabriel Celaya. Y más y más párrafos de los más proteínicos de reconocidos profesionales, entre ellos el propio Óscar González, con sus reflexiones, sus vivencias.

Unas páginas que exigen detenerse, releerse, saborearse, hacerse eco interior, conmoverse, grabarse y compartirse. Óscar ha conseguido romper el riesgo de la monotonía de cita, tras cita, mediante decálogos, ideas clave para fomentar el deseo de aprender.

Páginas que no nos agotan con críticas, sino que remarcan lo realmente importante, educar, educarse.

Concisas, así son las citas que realiza Óscar, claras, precisas, sin adornos barrocos, véase las inteligencias múltiples e inteligencia emocional.

He visto crecer a Óscar personalmente, profesionalmente, familiarmente. Me ha invitado a sus cursos, a sus escuelas de formación de padres, ha asistido a mis conferencias, me ha comentado mis libros. Hoy me regala el poder escribir este prólogo que ya se alarga en demasía, pues lo importante está en leer el decálogo para formar niños analfabetos emocionales, en escribir notas, en disfrutar. Pues este libro lo van a adquirir seres humanos, personas comprometidas con educar y educarse.

Óscar González, un creativo que conecta ideas, pensamientos, personas.

Aplaudo el nacimiento de este libro, le auguro larga y fructífera vida.

Un libro, unas citas, aforismos, reflexiones que buscan propagarse en las redes sociales, en los hogares, en otros libros, en charlas, en ponencias.

En la vida, ser generoso, regalar esfuerzo y tiempo es una gozada. Como lo es aprender de los demás, compartir buenas ideas, ponerlas en marcha.

Para quienes somos activistas educativos, contemplar el paso firme de Óscar González, nos llena de esperanza.

JAVIER URRA
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La sabiduría y el poder de las palabras

La palabra es el arma de los humanos
para aproximarse unos a otros.

ANA MARÍA MATUTE

La idea del libro que tienes ahora en tus manos surge a partir de mi lectura de esta fantástica cita del gran Miguel de Cervantes:

«En algún lugar de un libro, hay una frase esperándonos, para darle sentido a la existencia»

Y es que las palabras tienen una doble finalidad: por un lado, nos permiten dar sentido a nuestras vidas y, por otro, nos ayudan a entrar en contacto con la realidad. Se podría hablar, por tanto, del poder y la magia de las palabras.

Por este motivo, y desde hace muchísimos años, me gusta coleccionar citas y frases sobre educación de grandes pensadores, filósofos, educadores, psicólogos, etc. Frases que me enriquecen y aportan un valor extraordinario en mi día a día pues, tal como afirmaba Cervantes, dan sentido a la existencia.

Como destaca Robin Sharma: «El valor de una gran cita radica en el hecho de que condensa un mundo de sabiduría en una o dos líneas». Sabiduría que tal vez el autor tardó muchos años en alcanzar.

En palabras de José Antonio Marina: «Da la impresión de que la palabra tiene unos poderes mágicos: cura, cambia el estado de ánimo, produce efectos físicos y, por supuesto, mentales».

De este modo, las palabras que siguen a continuación han sido cuidadosamente seleccionadas para que ayuden a todo aquel que las lea a reflexionar sobre la importancia de educar bien y con sentido a nuestros hijos. Ya sea a modo de cita, aforismo, poema, fragmento de texto procedente de un ensayo, etc. Las palabras que vas a leer a continuación te servirán de ayuda, inspiración y consejo para afrontar tu acción educativa diaria en las mejores condiciones. Se trata de una colección de 365 propuestas, una para cada día del año, divididas en 12 capítulos temáticos (uno por cada mes del año). Viajaremos desde la infancia hasta la adolescencia a través de la creatividad, los valores, las emociones, la familia, etc. En un apasionante recorrido por el maravilloso mundo de la educación de la mano de palabras sabias.

Además, cada capítulo está enriquecido con una serie de «Ideas clave para llevar» escritas por personalidades de referencia del mundo de la educación que darán respuesta a tus inquietudes sobre la temática abordada en el mismo.

Deseo que disfrutes tanto con la lectura de estos textos como yo he disfrutado en su proceso de paciente, reflexiva y cuidadosa selección. Además, te invito a que empieces hoy mismo tu propia colección de citas a la que puedas acudir en cualquier momento en busca de inspiración.

Pero no olvides que educar a nuestros hijos no consiste únicamente en tomar conciencia de ello o adquirir unos determinados conocimientos para hacerlo. Leer este libro no te va a convertir en un buen educador por arte de magia. Tendrás que pasar a la acción y poner en práctica lo aprendido. Educar requiere un esfuerzo consciente, constante y continuado. Como muy bien señalaba la entrañable Josefina Aldecoa: «Educar es un proceso que no termina nunca». Y este libro es una invitación para que empieces hoy mismo.

Disfruta al máximo de este apasionante reto...

ÓSCAR GONZÁLEZ
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La educación encierra un tesoro

Educar es sembrar. Sembrar amor, sembrar consciencia, sembrar humanidad para que crezcan buenas personas, buenos ciudadanos y buenos profesionales.

ÁLEX ROVIRA

La educación encierra un auténtico tesoro. Quizás el más valioso que podamos encontrar a lo largo de nuestras vidas. Es un tesoro que va más allá de las riquezas y los bienes materiales… De hecho, somos lo que somos gracias a la educación que hemos recibido.

El valor que atesora la educación es único: se trata del motor de cambio de nuestra sociedad. Solo a través de la misma conseguiremos transformar la sociedad haciendo de este un mundo más justo, sostenible y habitable.

Por este motivo es importantísimo que cada uno de nosotros tomemos conciencia del papel que jugamos e intentemos ofrecer las mejores herramientas posibles a nuestros hijos para que afronten la vida en las mejores condiciones. Debemos tener muy claro qué queremos para nuestros niños y para su futuro.

Te invito, querido lector, a que leas y reflexiones sobre las citas que comparto contigo en este capítulo. Son propuestas que hablan del valioso tesoro que tenemos en nuestras manos: la educación. En palabras del gran Nelson Mandela:

«La educación es el arma más poderosa
que puedes usar para cambiar el mundo»

Porque educar es un proceso que dura toda una vida. Siempre estamos educando y educándonos. Se trata de un proceso en dos direcciones. No es una tarea sencilla pero precisamente su dificultad y los obstáculos que nos iremos encontrando en el camino son los que hacen más valiosa esta apasionante y noble tarea.

Nuestra responsabilidad como educadores es la de preparar a nuestros hijos para el futuro, dotándolos de experiencias significativas que les ayuden en su aprendizaje vital y que les permita CRECER (en mayúsculas).

No debemos olvidar que educar es un proceso lento que requiere de mucha paciencia. Es un camino en el que no hay atajos. Recuerda: no por regar más una planta, esta crece más. Corremos el riesgo de ahogarla. Lo mismo puede ocurrir con la educación de nuestros hijos.

Para afrontar esta tarea en las mejores condiciones, necesitaremos tres ingredientes esenciales: humildad, paciencia y compromiso. Pero sobre todo mucho cariño y amor para ayudar a nuestros hijos a encontrar su propia felicidad y que sean capaces de hacer felices a los demás. Ahí reside el TESORO de la educación. Y este tesoro no está fuera de nosotros sino en nuestro interior: en el corazón de padres y maestros.

Los hijos no necesitan padres impresionantes
sino seres humanos que hablen su lenguaje
y sean capaces de penetrar en su corazón.

AUGUSTO CURY




1

Los hombres han nacido los unos para los otros, edúcalos o padécelos.

MARCO AURELIO
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La educación de los niños atañe a toda la sociedad.

JAVIER URRA
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Creo que de todos los hombres que nos encontramos, nueve de cada diez son lo que son, buenos o malos, útiles o inútiles, gracias a la educación.

JOHN LOCKE




4

Lo único que de verdad contribuye al progreso de cada persona y de los pueblos es la educación.

JAVIER URRA
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La educación es un acto de amor, por tanto, un acto de valor.

PAULO FREIRE
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Educar es crear buenos hábitos.

JOSÉ ANTONIO MARINA
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La educación consiste principalmente en lo que hemos desaprendido.

MARK TWAIN
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Para educar a un niño, hace falta la tribu entera.

PROVERBIO AFRICANO
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¿Cómo es posible que se pueda lograr que un niño sea bien educado por quien no lo ha sido?

JEAN-JACQUES ROUSSEAU
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La educación es cara pero el coste de la ignorancia es mucho mayor.

DAVID LEWIS
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La educación es humanización, el proceso que nos hace hombres.
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