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Con fecha de nacimiento de 13 de agosto, en Monterrey, Nuevo
León. De nacionalidad Mexicana.
  
  


  

  
Semblanza

  
  


  
A la fecha ha publicado más de 100 libros destacándose en
diversas áreas: Derecho (Diccionario Jurídico Básico, Manual de
Derecho Laboral, Constitución Política de los Estados Unidos
Mexicanos, Introducción al Derecho Civil y Constitucional);
Educación (Terminología pedagógica, Recursos Didácticos para
Secundaria y Bachillerato); en Poesía, con títulos como "De la
ciudad en Noche", "Ceremonias a Tu Cuerpo", "Verde menta",
"Llegaste tarde"; así como en Historia "Líneas Mexicanas –
Personajes Históricos" "Curiosidades sobre los líderes mundiales"
"Los 100 mejores libros de la historia"; Relato, Novela y Enseñanza
del idioma extranjero.
  
  


  
Cuenta con diversos reconocimientos a nivel nacional e
internacional y sus textos han sido publicados en México, Estados
Unidos, Argentina y España.
  
  


  
Es Fundador y Presidente de Conocimiento E Innovación
Intercultural Armando Hart Dávalos, A.C. que en la actualidad
trabaja impartiendo cursos, talleres y conferencias de temas
relativos a la inclusión y participación social, promoción de
valores y desarrollo intelectual jurídico y pedagógico, entre otras
actividades de carácter comunitario y social.
  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
  


  
El día y la noche en el espacio
  
Para los astronautas que están en estaciones espaciales
orbitando alrededor de la Tierra, es evidente que el día y la noche
no son como para quienes vivimos sobre ella.
  
  


  
Sin embargo y por poner un ejemplo, la Estación Espacial
Internacional se encuentra constantemente en movimiento girando
sobre la Tierra, lo que hace que cada día, los astronautas que la
habitan contemplen 15 amaneceres y anocheceres cada 24 horas.
  
-
  
El objeto más caro del mundo
  
De nuevo hay que mencionar a la famosa Estación Espacial
Internacional. A día de hoy es el objeto más caro jamás creado por
el hombre. Su valor asciende hasta los 15.000.000.000 dolares
estadounidenses.
  
  


  
Como curiosidad añadida, gran parte del dinero que costó fue
destinado a ponerla en orbita más que a su construcción en sí ya
que tiene el tamaño de un campo de fútbol y pesa unas 500
toneladas.
  
-
  
La muerte del Sol
  
Como muchos sabran, las estrellas mueren y no solo las de
Hollywood. En el caso de nuestra estrella, se calcula que le quedan
unos 5.000.000.000 de años hasta que se convierta en una Gigante
Roja.
  
-
  
Estrellas en la Vía Láctea
  
Muchas personas aman las curiosidades sobre el espacio exterior
en las que se comparan elementos cosmológicos con cosas de la vida
cotidiana. Se estima que si cada estrella de la Vía Láctea (galaxia
en la que estamos) fuese un grano de sal, juntas podrían llenar una
piscina olímpica.
  
-
  
Tiempo para llegar a otra estrella
  
Si montásemos a un equipo de astronautas a bordo de una nave, se
calcula que tardarían unos 700.000 años en llegar a la estrella más
próxima (sin contar el Sol, por supuesto).
  
-
  
Basura espacial
  
Alrededor de la tierra existe una gran cantidad de objetos y
basura humana que ha quedado suspendida en el espacio. La mayoría
de estos restos tienen el tamaño de una pelota de tenis y se
calcula que suman en total unos 10.000 objetos diferentes.
  
-
  
La densidad de Saturno
  
Resulta curioso pensar que Saturno es un planeta gaseoso. De
hecho, si pudiésemos tener un océano lo suficientemente grande como
para meter a este gran planeta, saturno flotaría. Esto se debe a
que Saturno es menos denso que el agua.
  
-
  
Cáncer espacial
  
A pesar de que la curiosidad nos hace querer tener la
oportunidad de viajar al espacio, lo cierto es que es una actividad
muy arriesgada, y no solo por las condiciones en las que se vive o
por los viajes espaciales.
  
  


  
Hablamos de la radiación espacial y su relación con el cáncer en
humanos. Además, se ha visto que este tipo de radiación afecta
significativamente más a mujeres que a hombres.
  
ﺻ
  
Hombres y mujeres
  
Solo algunos cientos de personas han viajado al espacio a día de
hoy. De hecho, son menos de 600 personas de las cuales, más del 85%
son hombres.
  
ﺻ
  
Estrella de neutrones
  
Estas estrellas supermasivas forman parte de una de las grandes
curiosidades sobre el espacio exterior a día de hoy. Cuentan con
unas características increíbles debido, en gran parte a su extrema
densidad. Para que nos hagamos una idea, si pudiésemos coger un
trozo de una estrella de neutrones del tamaño de la cabeza de un
alfiler, pesaría un millón de toneladas.
  
ﺻ
  
Tamaño y distancia de la Luna
  
La luna cuando se sitúa entre la Tierra y el Sol, está 400 veces
más cerca de la Tierra que del Sol. Asimismo, el Sol tiene 400
veces más diámetro que la Luna ¿Coincidencia?
  
ﺻ
  
Mareo espacial
  
Se han realizado bastantes investigaciones médicas sobre el
coloquialmente conocido como "mareo espacial" o Síndrome de
Adaptación al Espacio (también conocido como SAS).
  
  


  
Este tipo de mareo lo experimentan gran parte de los astronautas
(algo más de la mitad) durante el principio de sus primeras
misiones y se debe a que el cerebro aún no se ha acostumbrado a las
condiciones de ingravidez. Los síntomas suelen ser por lo general:
nauseas, desorientación y en casos extremos hasta ilusiones
visuales.
  
ﺻ
  
El volcán más grande
  
Se conocen bastante bien las características de la superficie de
la mayoría de planetas del sistema solar. Probablemente, después de
la Tierra, Marte sea el más estudiado y analizado. En dicho
planeta, existe el conocido como Monte Olimpo. Un monte de 24 km de
altura que se corona como el más alto de todo el sistema solar.

 
ﺻ
  
Morir en el espacio
  
A diferencia de lo que se cree, si tu traje se rompe no morirías
explotando ni tu sangre herviría (como suele aparecer en las
películas). Lo cierto es que sufrírías los efectos de una
descompresión, y por supuesto, no podrías respirar, por lo que
morirías asfixiado.
  
  


  
Pero no nos asustemos, de los cientos de astronautas que han
viajado al espacio, solo han muerto tres en él: Georgi Dobrovolski,
Viktor Patsayev y Vladislav Volkov. Todos ellos por un accidente en
1971 que produjo una descompresión.
  
ﺻ
  
¿Vida en otros planetas?
  
Si entendemos por vida cualquier organismo "vivo", como puede
ser una planta o incluso algún tipo de microorganismo, se cree con
bastante seguridad que sí, hay vida en otros planetas.
  
  


  
Pero no solo eso, Frank Drake propuso en 1961 una ecuación que
permitía calcular cuántos planetas tienen vida. Los resultados de
esta ecuación han ido variando según se ha ido desarrollando y
añadiendo nuevas variables que se consideran importantes para
determinar si hay vida o no en otros planetas.
  
ﺻ
  
Un traje espacial muy costoso...
  
Bien sabido es que la industria de los viajes espaciales es muy,
pero muy costosa ¿alguna vez te has preguntado cuánto cuesta, por
ejemplo, un traje espacial? Bueno, un traje de astronauta cuesta
USD 12.000.000 como mínimo.
  
ﺻ
  
Los astronautas no lloran
  
Los chicos no lloran, diría Robert Smith, pero los astronautas
tampoco. En el espacio es imposible llorar, ya que por los efectos
de la gravedad, las lágrimas nunca caerían.
  
ﺻ
  
El espacio huele a...
  
¿Te has preguntado acaso qué olor tiene el espacio? Pues bien,
según los astronautas, el espacio huele a carne chamuscada, metal
caliente y humo de soldadura.
  
ﺻ
  
Detonaron una bomba de hidrógeno en el espacio
  
En 1945, Estados Unidos lanzó 2 bombas de hidrógeno que acabaron
con la vida de más de 220.000 personas y destruyeron las ciudades
de Hiroshima y Nagasaki, del Imperio de Japón. No obstante, los
mismos señores volvieron a detonar otra bomba de hidrógeno en 1962,
esta vez en el espacio y la misma fue 100 veces más poderosa que la
de Hiroshima.
  
ﺻ
  
Crepúsculos y ocasos desde el espacio
  
Aquí en la Tierra cada día miles de millones de personas
alrededor del mundo entero somos testigos de 1 crepúsculo y 1 ocaso
al día, algunos le prestarán más atención que otros y muchos tantos
sabrán maravillarse ante tal acontecimiento. Sin embargo, ninguno
de nosotros es tan afortunado como los astronautas de la Estación
Espacial Internacional, donde se encuentran los científicos
espaciales más prestigiosos que tenemos, quienes son testigos de 15
amaneceres y 15 anocheceres por día.
  
ﺻ
  
El objeto más costoso de la historia está en el espacio
  
Así es, los astronautas de la Estación Espacial Internacional la
pasan muy bien allí arriba, además de por ver todos esos increíbles
acontecimientos, porque están en el lugar más lujoso que se ha
creado. Este enorme centro de investigación espacial es la cosa más
costosa que existe y su construcción tuvo un costo de USD
15.000.000.000.
  
ﺻ
  
Sir Isaac Newton en el espacio
  
Los inmensos aportes del gran Sir Isaac Newton a las ciencias
son incomparables, por ello es ampliamente considerado como uno de
los científicos más importantes de la historia. También por esa
razón y para rendir honores a este gigante de las ciencias, poco
tiempo atrás se lanzó un fragmento del manzano que usó Newton para
entender la gravedad en el siglo XVII directamente al espacio
exterior, donde probablemente desafíe a la gravedad por un largo
tiempo. Este pasa a ser uno de los tantos objetos extraños enviados
al espacio, entre los cuales encontramos desde legos a pelotas de
golf o hasta un disco de oro y una figura de acción de Buzz, de Toy
Story.
  
ﺻ
  
Una vez recibimos una extraña señal desde el espacio
exterior
  
Este punto va para todos mis amigos conspiratorios y curiosos a
los que les encanta esta clase de datos. En 1977, Steven Spielberg
estrenó uno de sus grandes films de ciencia ficción como Encuentros
cercanos del tercer tipo y, según tu edad, probablemente lo
recuerdes muy bien. Pero por otro lado, lo que muy pocos recuerdan
es que algunos meses más tarde, un grupo de científicos de la
Universidad de Ohio reportaron una peculiar señal extraterrestre
con su radiotelescopio, la cual provenía del espacio exterior y
duró 72 segundos. Este registro se conoce comúnmente como el
incidente de la señal Wow! Aún hoy no se sabe qué fue realmente, de
dónde provino ni que la originó.
  
ﺻ
  
La gran Estación Espacial Internacional
  
Si, otra vez con la ISS, pero ¿por qué no, si es de lo más
asombrosa? ¿Sabías que, por ejemplo, es el objeto humano más grande
orbitando el espacio y tiene el tamaño de una gran casa de unos 5
dormitorios? ¿Y que viaja en el espacio a una velocidad de
28.163,52 km/h? Eso es mucho, en serio. Desde que está orbitando el
espacio, a unos 400 km de altura, la estación ha recorrido más de
3.274 millones de km y aún se encuentra en construcción.
  
ﺻ
  
En el espacio te vuelves más alto
  
¿Te gustaría ser más alto? ¿Ha pensado en viajar al espacio?
Pues ten esto en cuenta: cuando viajan al espacio, los astronautas
se vuelven unos 5 cm más altos.
  
ﺻ
  
Más hombres que mujeres astronautas
  
La razón por la que la profesión de astronauta esté menos
presente en el género femenino es menos obvia de lo que pensamos.
Se debe a que el umbral de exposición a la radiación espacial de
las mujeres es inferior al de los hombres, por lo que se trata de
una cuestión de salud. Según expertos de la NASA, la exposición
prolongada a la radiación cósmica, ya sea en la superficie de
algunos planetas o en el espacio profundo, aumenta las
probabilidades de desarrollar enfermedades como el cáncer.
  
ﺻ
  
Tal y como explicó Pedro Duque a MUY en una entrevista, desde el
punto de vista físico no se requieren condiciones extraordinarias
para realizar viajes espaciales. "Hay que tener una buena salud,
eso sí, y comprobar que uno puede aguantar las tres fuerzas
gravitacionales de presión en el corazón", aseguró el
astronauta.
  
ﺻ
  
El protagonista de la primera visita al espacio fue el
cosmonauta ruso Yuri Gagarín, viajando el 12 de abril de 1961 a
bordo de la nave Vostok 1. Gagarín realizó un paseo alrededor de
nuestro planeta a una velocidad de 27.400 km/h, tardando 108
minutos. Sus palabras para describir la experiencia desvelaron su
gran asombro: "¡La Tierra es azul! Desde la altura cósmica el
planeta se ve con nitidez, y se distinguen claramente las montañas,
la costas y las islas", enfatizó posteriormente en su informe
oficial sobre el vuelo.
  
ﺻ
  
También llamada Unidad de Maniobra Tripulada, se trata de una
mochila de propulsión de 140 kg de peso que permite el vuelo libre
a los astronautas del transbordador espacial. Se coloca en el traje
espacial EMU y propulsa a chorro empleando nitrógeno expulsado a
alta presión. Está compuesta de dos tanques de aluminio, y cada uno
contiene 5,9 kilos de nitrógeno a una presión de 20,7 kilopascales,
lo cual es más que suficiente para seis horas de actividad
extravehicular (EVA).
  
ﺻ
  
Para expediciones a corto plazo utilizan pañales especiales
llamados MAG. En el caso de viajes más largos, las naves cuentan
con baños especiales que funcionan a gravedad cero. Éstos no
absorben los deshechos mediante agua, funcionan como aspiradoras
muy potentes que arrasan con todo lo que está flotando en el
ambiente de la nave.
  
ﺻ
  
Si te apasiona el mundo de la astrofísica y las misiones
espaciales, no deberías dejar de ver estos largometrajes inspirados
en la interesante temática, la mayoría bastante antiguos:
Interstellar (2014), de Christopher Nolan; Luna (2009), de Duncan
Jones; Apolo 13 (1995), de Ron Howard; El octavo pasajero (1979),
de Ridley Scott; Solaris (1972), de Andréi Tarkovski; Una odisea
del espacio (1968), de Stanley Kubrick; Planeta Prohibido (1956),
deFred M. Wilcox. (Hemos seleccionado solo algunas de las muchas
que hay y bajo criterio subjetivo).
  
ﺻ
  
Pedro Duque fue el primer astronauta español (de nacimiento y
nacionalidad) en pisar el espacio. Concretamente, viajó en octubre
de 1998 junto a otros seis astronautas en el transbordador
Discovery, con el objetivo de completar la misión STS-95. Por
suerte, justo en ese mismo mes Pedro Duque sacó tiempo para
conceder a MUY su última entrevista antes de partir.
  
ﺻ
  
Fabricado con materiales sintéticos termorresistentes, este
modelo de traje no arde y ni se derrite cuando entra en contacto
con las llamas. Los de proximidad, usados en la lucha contra el
fuego y en accidentes aéreos, ¡aguantan hasta 260 ºC! Obviamente,
los utilizados por los astronautas también deben ser capaces de
proteger en condiciones de temperaturas extremas: del intenso frío
espacial (-270 ºC) y del calor de la reentrada en la atmósfera
terrestre (1.260 ºC).
  
ﺻ
  
Este modelo de traje ruso permite a los astronautas estar fuera
de la estación durante más de siete horas, que las invierten en la
instalación de nuevos equipos o en la realización de trabajos de
reparación. La presión del interior del traje es de 0,4
atmósferas.
  
ﺻ
  
Los astronautas suelen perder masa muscular, ya que en el
espacio no emplean la fuerza que se necesita en la Tierra para
vencer la resistencia que genera la gravedad. A veces se les hincha
la cara, pues el líquido se traslada desde las extremidades
inferiores hasta la parte superior del cuerpo, debido a la falta de
gravedad. Otro de los daños que sufren es la pérdida de densidad de
sus huesos (más de un 1% por cada mes en el espacio). Por último,
la dificultad a la hora de caminar y realizar acciones normales es
un problema con el que tienen que luchar tras su vuelta, entre
otros.
  
ﺻ
  
¿Sabías que suele ser bajo el agua? Según explican desde la
NASA, debido a la ingravidez que conlleva flotar, los expertos
consideran este tipo de práctica como la mejor forma de ensayar
desde la Tierra.
  
ﺻ
  
Valentina Vladímirovna Tereshkova nació el 6 de marzo de 1937 y
fue la primera mujer astronauta de la historia. De origen
soviético, Tereshkova iba a bordo del Vostok 6 el 16 de junio de
1973 cuando, a las 9:23 horas de la mañana, marcó un antes y un
después convirtiéndose en la primera civil que ha volado al
espacio. Fue elegida entre más de cuatrocientos aspirantes y
completó 48 órbitas alrededor de la Tierra en los tres días de
misión en el espacio.
  
ﺻ
  
Rusia envía a sus astronautas armados en los viajes espaciales.
El fín de esta costumbre es únicamente por una medida de protección
y seguridad para los pilotos ya que, en caso de aterrizaje en una
zona desértica o en medio del bosque, los astronautas puedan
defenderse ante un ataque animal.
  
ﺻ
  
El descenso de la presión sobre la espina dorsal por la ausencia
de gravedad hace que la estatura de los astronautas aumente
aproximadamente unos 5cm.
  
ﺻ
  
El astronauta Alan Shepard (tripulante de la nave Apolo 14) jugó
al golf sobre la superficie lunar. En su tercer intento de golpe,
mandó la bola tan lejos que su paradero es desconocido.
  
ﺻ
  
En las naves no se permite ningún alimento granulado como por
ejemplo la sal, la pimienta o el azúcar. A la hora de comer, como
alternativa a esta norma, la sal y la pimienta se sirven en forma
líquida.
  
ﺻ
  
Tras largos perísodos de tiempo viajando por el espacio, el
corazón de un astronauta se vuelve casi un 10% más esférico. Esto
se debe, según las pruebas realizadas por expertos, a la exposición
a períodos extensos de microgravedad. Esto se convierte en un
problema, ya que puede derivar en dificultades cardíacas.
  
ﺻ
  
Los guantes del traje espacial son muy pesados y voluminosos, y
por tanto, afectan directamente a las uñas de los astronautas.
Estos oprimen tanto los dedos que acaban cortando la circulación,
al mismo tiempo que una potente presión oprime la punta de cada uno
de los dedos. Por esta misma razón, sus manos acaban llenas de
rozaduras, ampollas y la progresiva caída de uñas.
  
ﺻ
  
Algunos astronautas han llegado, incluso, a arrancarse las uñas
antes de iniciar su viaje para evitar que les provoquen heridas y
una posible infección.
  
ﺻ
  
Algunos le tildarían de 'intrépido' y 'valiente', mientras que
otros de 'temerario' e 'insensato'. Bruce McCandless, nacido el
mismo año que Tereshkova, realizó el paseo espacial más largo (en
1984). McCandless se alejó más de 100 metros de la nave sin ningún
tipo de sujeción a la nave. Sin embargo, se desplazaba mediante un
equipo propulsor de nitrógeno.
  
ﺻ
  
¿Cuánto pesan los trajes espaciales?
  
Los trajes de los astronautas tienen más de 90 metros de
tuberías que regulan todo el sistema de refrigeración. El traje
espacial es muy pesado, llegando a pesar alrededor de 127 kg.
  
ﺻ
  
Laika fue una perra de origen soviético que pasó a la fama por
convertirse en el primer ser vivo terrestre en viajar al espacio.
Laika iba a bordo de la nave Sputnik 2 un 3 de noviembre de 1957,
cuando inició su lanzamiento. Sin embargo, esta historia es más
trágica de lo que parece, pues el animal murió a las pocas horas de
ser enviada al espacio (se calcula que 5 horas) a causa del nivel
de estrés que sufrió.
  
ﺻ
  
El vacío del espacio impide que las ondas de sonido puedan
propagarse, y por tanto, escucharse. De esta forma, ante de la
ausencia de transporte deondas, como el aire, el espacio exterior
pone fin a los habituales ronquidos de las personas.
  
ﺻ
  
Los astronautas necesitan ejercitar losmúsculos, ya que en el
espacio se atrofian con facilidad. Por este motivo, en la Estación
Espacial Internacional hay un gimnasio preparado para el
entrenamiento
  
ﺻ
  
Dormir en el espacio exterior es todo un reto, puesto que el Sol
sale y se pone aproximadamente cada 90 minutos.
  
ﺻ
  
La teoría más aceptada sobre el origen del cosmos nos cuenta que
nació de una terrible explosión conocida como Big Bang hace 13.800
millones de años. Un segundo después de la explosión, la
temperatura del universo era de 10.000 millones de grados. Un
minuto después, se había enfriado a 1.000 millones de grados.
Ahora, la temperatura media del espacio es de "SOLO" unos 2.500
grados.
  
ﺻ
  
Cuando miras al cielo, lo que ves es realmente lo que estaba
pasando en el pasado. Como la luz tarda un tiempo en llegar a
nosotros, la imagen que vemos es la que proyectó el cosmos hace
mucho. Al mirar a la Luna la ves tal como era hace 1,2 segundos (no
ha cambiado mucho). Cuando ves el Sol, lo ves tal como era hace 8
minutos y la estrella más cercana, cómo era hace 4,2 años. Algunas
estrellas que ves hoy llevan cientos de años muertas.
  
ﺻ
  
El universo es como un globo que se está expandiendo todo el
rato. Imagina que pintas un millón de puntos negros en la
superficie de un globo y empiezas a inflarlo. Desde la perspectiva
de los puntos, cada uno de ellos creerá que está en el centro y los
demás se separan de él. Así funciona también el cosmos.
  
ﺻ
  
Cuando surgió el Big Bang, la explosión dejó un eco gigantesco
que sigue resonando en todo el Universo, pero de manera muy muy
débil. Se llama Radiación Cósmica de Fondo. Si enchufas una tele
antigua y la dejas sin sintonizar verás en la pantalla un motón de
puntos negros y blancos flotando caóticamente. El 1 por 100 de
ellos está provocado por interferencias de la Radiación Cósmica de
Fondo con la antena de la tele.
  
ﺻ
  
Sagitario B es una gigantesca nube molecular de gas y polvo que
flota en el interior de la Vía Láctea. Los científicos han
descubierto que la nube contiene ¡10 trillones de litros de
alcohol!! La mala noticia es que está a 26.000 años luz de la
Tierra. Si un neandertal hubiera salido en su busca en la nave más
veloz jamás diseñada, aún no habría llegado a hacerse un cubata
allí.
  
ﺻ
  
Sí. En el cosmos hay agua por todas partes. La NASA cree que
existe al menos 140 trillones de veces más agua de la que contienen
todos los océanos de la Tierra
  
ﺻ
  
Los astrónomos han descubierto el diamante más grande del
universo. Es un gigantesco bloque cristalizado que flota a 50 años
luz de la Tierra y mide casi 50.000 kilómetros de largo. Se llama
BPM 37093, pero ese nombre es muy aburrido. Los expertos lo han
rebautizado como Lucy en honor a la canción de los Beatles
  
ﺻ
  
Venus es el planeta con la rotación más lenta del Sistema Solar.
Rota tan despacio que tarda más en girar sobre su eje que en dar
una vuelta alrededor del Sol. Es decir, su día es más largo que su
año
  
ﺻ
  
Las estrellas de neutrones son los objetos que giran más rápido
en todo el cosmos. Entre ellas, unas especialmente veloces,
llamadas púlsares, serían la atracción de feria más terrorífica que
puedas imaginar. Su velocidad de giro es del 24 por 100 de la
velocidad de la luz. Eso quiere decir que, si te montas en una de
ella, tu cuerpo daría vueltas a 70.000 kilómetros por segundo. No
lo hagas después de comer.
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