

[image: cover]






Persongalleri:


Alice, 62 år, mor til Rosa, Tobias og Vera, Kreativ konsulent.


Skilt fra Helge. Bor i Aarhus C.


Rosa. 40 år, eneforsørger og mor til Hampus, 7 år og Hjalte, 5 år. Jordemoder på Skejby Sygehus. Bor i Hasle.


Tobias, 37 år, far til Rasmus, 4 år og Emma, 8 år. Bager og konditor i Hadsten, gift med Louisa. Bor i Hadsten.


Vera, 31 år, ugift og single, studerer arkæologi på Aarhus Universitet og bor i Aarhus Nord.


Louisa, 36 år mor til Rasmus 4 år og Emma 8 år, gift med Tobias, er lægesekretær i Aarhus. Bor i Hadsten.


Håkon, 35 år, eneforsørger til Eva, 3 år. Rosas ven og kollega. Portør på Skejby Sygehus. Bor i Skejby.


Helge, 62 år, far til Rosa, Tobias og Vera. Skilt fra Alice, gift igen med Ann. Gymnasielærer. Bor i Risskov.


Ann, 51 år, ingen børn. Receptionist på en privatklinik. Bor i Risskov.


v


Lisa, 62 år, veninde til Alice, mor til Gry på 19 år. Hjemmegående husmor. Gift med Flemming. Bor i Marselisborg Syd.


Flemming, 63 år, far til Gry. Advokat og revisor. Bor i Marselisborg Syd.


Gry, 19 år, for tiden på kunst højskole i Holbæk. Bor sammen med sine forældre, når hun ikke er på højskolen.


Sabrina, 25 år og Grys veninde fra kunsthøjskolen., single. Hendes interesse er keramik.


Sebastian, 20 år og Grys ven. Single og eksperimenterende omkring køn og identitet.


Søren, 30 og Veras kæreste. Studerer arkæologi på Aarhus Universitet.


Jean-Philippe, forretningspartner til Flemming. Senere Kæreste med Alice.









Livet er ligesom den der glaskugle med sne i - der sker ikke en dyt, hvis du ikke ryster den lidt.









Kapitel 1


Alice rejser sig op i sin seng. Hendes hjerte banker vildt, som om, hun har løbet flere kilometer. Hun har dog blot sovet, men en grim drøm opsøgte hende. Hun opdager til sin forbløffelse, at hun er gennemblødt af sved - og af tårer. Har jeg ligget her i min seng og stortudet i søvne, tænker hun. Åbenbart.


Har et mareridt hjemsøgt mig i min ellers så søde og uskyldige søvn? Alice prøver at huske sin drøm, eller rettere, sit mareridt.


Mærkeligt nok kan hun intet huske, ikke engang en lille bitte musespids af en drømmehale kan hun finde.


Men mine fysiske reaktioner taler jo sit eget tydelige sprog, en eller anden heftig drøm må jeg have haft.


Hun virrer lidt med hovedet, lægger sig på ryggen og tager begge sine ben op i luften for at ryste dem. Hendes højre ben ser mærkeligt ud. Hun tager fat om læggen, og får et chok. Hele læggen er svulmet op, og blodårerne er blevet så store og tydelige som slanger. Åh Gud, hvad er nu det, det føles rigtig uhyggeligt, og det gør også rigtig ondt nu.


Hun kvabber sig ud af sengen, kun for at finde ud af, at hun stort set ikke kan støtte på sit højre ben.


Nu bliver hun for alvor bekymret. Hun kan kun med møje og besvær humpe ud i køkkenet, hvor hendes mobil ligger.


Hun vil ringe til lægen for at høre hvad hun skal gøre. Hun tager mobilen op og ser den er helt død. Åh nej. Alice humper ind i stuen og finder opladeren til mobilen. Hun sætter opladeren til mobilen og tænder for strømmen. Desværre sker der ingenting ved det.


Mobilen er gået helt ned.


Død som en sild.


Hendes højre ben gør nu temmelig ondt. Det går op for hende, hvor sårbar hun er lige nu: helt alene, kan næsten ikke gå, og ingen forbindelse til omverdenen. Lidt koldsved kryber nedad nakken på hende og lander på halebenet.


Naboen er på ferie, ved hun, og underboen er taget af sted på arbejde. Altså er der kun et at gøre: på med tøjet og prøve at komme hen til telefonforretningen, så hun kan få lavet sin mobil, eller alternativt købe en ny. En mobil skal hun i hvert fald have, for den er hendes nuværende kontakt til omverdenen og eneste mulighed til at få talt med lægen.


Det viser sig at være noget af en udfordring at komme nedad trapperne fra lejligheden og ud af hoveddøren. Da hun er kommet hen til fortovet, tager hun sin cykel for at have den at støtte sig til. Selvom forretningen kun ligger få minutters gang væk, er det nærmest umuligt for Alice at humpe derhen, for hendes ben har ingen støtte og det gør virkelig ondt, ulideligt ondt. Bange, selvfølgelig er Alice bange, bange for hvad der er galt med hende. Hun, der elsker at danse og gå virkelig lange ture, kan nu pludselig ikke gå eller stå, for støtten er også væk, og benet ekser nærmest under hende.


Nej, det er virkelig skræmmende.


Endelig når hun hen til forretningen, kun for at opdage den først åbner kl.10, hvor hun gik ud fra den åbnede kl.9.


Ja, ja da. Så må jeg jo vente til de åbner. Heldigvis er der en bænk i nærheden, hvor hun sætter sig indtil der åbnes.


I ventetiden prøver hun på at meditere sig selv til noget indre ro, hvilket dog er lidt svært, men hun prøver da.


Dybe vejrtrækninger plejer at hjælpe, og det gør de også her.


Endelig bliver forretningen åbnet, og Alice humper der ind så godt hun kan. Ekspedienten er virkelig sød og hjælpsom, men mobilen er ikke til at redde, så Alice køber en ny mobil, en Sony Xperia, som hun længe har ønsket sig.


Da hun langt om længe er kommet hjem igen, ringer hun til lægen. Lægen tager ikke telefonen. I stedet ringer Alice til vagtlægen, der siger hun kan tage to Panodil og et par Ipren mod smerterne. Han siger også, at hun skal lægge sig ned med benene lagt op på nogle puder eller lignende, og over hjerte højde. Og selvfølgelig ringe til lægen, så snart det er muligt, dagen efter. Alice gør som vagtlægen tilråder. Det hjælper lidt at få benene op. Da der er gået et par timer, skal Alice på toilettet, hendes blære kræver det ret så presserende.


Hun kvabber sig igen hen til sengekanten, og prøver at komme ud på gulvet. Det er nu helt umuligt. Alice kan hverken støtte eller gå, men da hun jo i den grad trænger til at tisse, kniber hun sammen og må nærmest rulle hen til toilettet, og med en kræftanstrengelse hive sig op på kummen for at tisse.


Aldrig i sit efterhånden lange liv, har Alice følt sig så alene og hjælpeløs. Hun kravler tilbage til sengen, finder sin mobil, og ringer til sin yngste datter, Vera, som hun håber på er hjemme, idet hun vist lige for tiden arbejder på en opgave fra universitetet, hvor hun læser arkæologi.


Hendes to andre børn, Rosa og Tobias, ved hun er på arbejde.


Heldigvis tager Vera telefonen efter et par ringetoner.


Pyh - ha. Alice bliver helt lettet, nu er der da forbindelse til omverdenen.


” Hej min skat, jeg vågnede i morges, og der er noget galt med mit højre ben. Jeg kan pludselig ikke gå, og det er også helt hævet til nærmest dobbelt størrelse. Jeg vil høre om du ikke vil være sød og købe ind for mig, og lige komme og se til mig. Jeg er lidt nervøs”. Vera bliver noget bekymret over Alices tilstand: ” Selvfølgelig vil jeg da det, kære mor, jeg kommer med det samme. Skriv lige en indkøbsliste på SMS, med det du mangler.” Efter en time, kommer Vera med favnen fuld af indkøb, giver sin mor en krammer og et kys på kinden, hvorpå hun hurtigt lægger indkøbene i køkkenet.


” Har du talt med lægen om dit ben?” spørger Vera som noget af det første. Samtidig med det, ser hun på sin mors ben, og får et mindre chok: Det ser virkelig mærkeligt ud, benet er fuldstændig hævet og med ekstremt tydelige blodårer, der bugter sig op og ned ad læggen, som fede orme.


Det er et vildt syn. ” Jo, jeg har talt med vagtlægen, men kan først komme i kontakt med min egen læge i morgen tidlig, så jeg må jo bare vente indtil da,” siger Alice, og ser noget beklemt ud, hvilket nok ikke er så mærkeligt.


” Mor, nu skal du bare ligge her og smække benene op. Nu går jeg ud i køkkenet og laver noget mad til dig, så du har noget til de næste fire-fem dage.” Vera går i gang med det samme.


Imens Vera rumsterer i køkkenet, ligger Alice og bliver dejlig døsig, for til sidst at falde i søvn. Pillerne har gjort deres virkning og taget toppen af smerterne.









Kapitel 2


Søde, dejlige Vera, har lavet mad til flere dage, og der er lagt i fryseren, så Alice i hvert fald ikke kommer til at sulte det første stykke tid. Alice er meget glad for Veras hjælp.


I går fik hun endelig fat i lægen, og hun fik en akut tid.


Hun tog en taxa derhen, og bagefter kom hun direkte på Skejby Sygehus, for at blive tjekket for blodpropper og andet.


Heldigvis er der ikke nogen blodpropper, men til gengæld viser det sig, at hun har noget der hedder trombofili. En art inflammation i blodårene, der nok er kommet på grund af, at Bakers cyste bag knæet, er lækket, og væsken derfra, har bredt sig ud i blodårernes system. En scanning viser, at Alice også har en skade i meniskerne, der sidder i klemme, og er læderet, samt har noget slidgigt i knæet. Så ja, der er ikke noget at sige til, at


hun ikke kan gå eller stå for tiden. Den eneste kur er benene oppe over hjerte højde, indtil hævelsen fortager sig, og hun kan blive opereret.


Da det ikke er en almindelig betændelsestilstand, men er en inflammation, kan hun ikke kurere det med antibiotika. Det eneste der kan hjælpe lidt, er noget antiinflammatorisk creme.


Denne tilstand med benene oppe, vil nok tage nogle uger.


Du almægtige, tænker Alice, det lyder unægtelig temmelig kedeligt og enerverende.


Mobilen, nogle bøger og en notesbog ligger ved siden af Alice.


Så har hun da noget at give sig til. Men i stedet for at gøre nogen af tingene, begynder hun at se på sit liv, sådan lidt tilbageskuende. Hun tænker også på sin familie, på relationerne mellem hende selv, hendes eksmand og dennes nye kone, samt relationerne mellem hendes børn, svigerbørn og børnebørn.


Der har nemlig længe været noget galt.


Hun har tit været utrolig ked af tingenes tilstand, men da hun jo har en del følelser i klemme, er det ikke altid ligetil, at få sagt til eller fra. Hun spekulerer på, om det overhovedet er muligt at gøre noget ved det alt sammen.


Det piner hende, at Rosa, hendes ældste datter, nu har meldt ud, at hun fremover ikke vil have noget med Tobias, hendes egen bror, at gøre, fordi Tobiases kone, Louisa, har fornærmet hende og hendes familie på det groveste.


”Hvorfor siger Tobias ikke fra? Det er ulideligt, at han er så konfliktsky. Eller har han helt vendt sin egen familie ryggen, er han monstro blevet hjernevasket af Louisa? ” Alice erindrer Rosas sidste svada. Ingen tvivl om, at hun både var såret og rasende på samme tid.


Selv har Alice da også haft sine besværligheder med Louisa. Når Alice tænker tilbage, er det flere års fornærmelser, der står i kø.


Fornærmelser, det har været svært at gøre op med, fordi det jo netop er hendes søns kone. De par gange hun har forsøgt, har det kun gjort ondt værre. Vi er så forskellige, tænker Alice. Louisa og jeg kommer fra to vidt forskellige planeter.


Hun er lægesekretær, og jeg er kreativ konsulent.


Vi tænker på vidt forskellige måder om den samme ting, og det kan i sagens natur give nogle sammenstød.


For eksempel det med gaver op til jul og fødselsdage.


Er det ordrelister eller ønskelister?


Må der være uforudsigelige overraskelser, som Alice er en ynder af, eller skal det være styret og kontrolleret ned til mindste detalje, som Louisa er tilhænger af.


Begge tilgange kan være gode og fornuftige, men lidt magi, leg og eventyr skal der være plads til, som der kan være i en overraskelse, synes Alice.


Gad vide om vi nogensinde vil finde en form for fred og fordragelighed i vores familie?


Vera har det også meget svært med, at familien virker så splittet. Det sagde hun i hvert fald den dag hun lavede mad og købte ind for Alice. Vera vil gerne være diplomaten, der samler folk, en slags fredsmægler. Desværre ender det sjældent som Vera vil have det. Snarere gør det bare det hele meget værre.


Nej, nemt er det ikke.









Kapitel 3


Rosa sidder i sine egne tanker. Hun har endelig fået et par timer for sig selv. Hendes to børn, Hampus og Hjalte, er hos en anden enlig forælder, der hedder Håkon. De aflaster hinanden engang imellem. Håkon arbejder på Skejby sygehus, ligesom Rosa også gør. Rosa elsker sit job som jordemor, selvom det nogle gange kan være lidt hårdt. Men hver gang hun har hjulpet en kvinde med at føde en lille ny verdensborger, er forældrenes glæde som regel så dejlig at være vidne til.


Nu har hun siddet og læst i en bog i et kvarters tid, men kan ikke rigtig fokusere på at læse.


Hendes tanker vender hele tiden tilbage til Tobias og hans kone, Louisa. Lige siden Louisa


kom ind i deres familie, har der været problemer, i hvert fald set med Rosas øjne. Hun er jo


helt utrolig manipulerende og enormt egoistisk. Hvorfor kan Tobias ikke se det?


For helvede Tobias, min dejlige lillebror, kan du da ikke snart få øjnene op for den splid din kone er årsag til.


Vågn da op!


Kærlighed gør blind, måske er det der, skoen trykker.


Nå, der er nok ikke så meget jeg kan stille op, andet end det jeg allerede har gjort. Træls er det dog, at Hampus og Hjalte så ikke rigtig får mulighed for at kende deres fætter Rasmus og kusine Emma. Men jeg vil simpelthen ikke have, at mine børn bliver vævet ind i Louisas manipulationer og intrigante måder at være på. Rasmus og Emma bliver jo opdraget til at være på samme måde. Nej, det går ikke, tænker Rosa, det går bare ikke.


Men hold op, hvor gør det ondt, at det er kommet dertil.


Rosa tager sit løbetøj på. Hun har lige halvanden time at løbe i, inden ungerne kommer igen.


Der er nogle virkelig gode løberuter i nærheden af Rosas hjem.


Nogle dejlige grønne områder, fyldt med gamle træer, levende hegn, grønne enge og en lille sø, hvor der lige nu vokser de skønneste vandblomster.


De ligner sådan nogle små lotusblomster. Hun bliver altid i godt humør efter en løbetur - og slank tilligemed.


Indtil videre har hun tabt femten kilo bare på at løbe. Jo, hun ser godt ud, det er en fryd at se sig selv i spejlet: langt kastaniebrunt hår, en smækker krop og hendes ansigt er stadigvæk meget kønt. Hendes grønne øjne, der ligner katteøjne, funkler og stråler for tiden.


Hun kan ikke lade være med at smile lidt ad sig selv over hendes forelskelse i Håkon. Han ved det ikke, og hun tør ikke rigtig melde ud, at hun er faldet for ham,


I går, inden hun faldt i søvn, tænkte hun på ham, hvor han indgik i en fantasi, hvor han i den grad var hovedpersonen.


Åh, det var rigtig dejligt.


Men en ting er fantasi, en anden er virkelighed.


Dejlig er han dog. Rosa smiler ved tanken om ham.


Han er virkelig rigtig sød og rar, og ualmindelig flot.


Nå, tiden må jo vise om der er noget at hente der. Lige nu er jeg bare glad for at have en, der gider passe mine børn en gang imellem og give mig lidt frirum. Til gengæld passer jeg jo så den lille Eva. Hun er en rigtig nuserbaser.


Rosa suser med flere kilometer i timen gennem de dejlige, og vildt grønne områder.


Hun løber som en gazelle. Graciøst og smidigt.


Da hun svedig og lidt stakåndet står foran sin egen hoveddør for at låse sig ind, ser hun på lang afstand, at Håkon er på vej med alle tre unger. Hun skynder sig at lukke sig ind, og styrter ud i et hurtigt brusebad. Ah, det er så dejligt at komme under bruseren efter en lang og sveddryppende løbetur.


Da det ringer på døren, er Rosa allerede færdig og i badekåbe.


” Hej mor,” Hjalte kaster sig ind i sin mors favn, med Hampus lige i hælene.” Vi har leget med Lego, og Håkon har truttet i sin trompet som en elefant. Han er altså sjov, mor. Kan du også trutte som en elefant?” Rosa griner: ” Ja det ved I da. Det gør jeg jo hver morgen, når jeg vækker jer. ” Rosa laver truttelyde og trompetfanfarer efter bedste evne, og Håkon stemmer i.


Eva holder sig for ørerne og begynder at trampe i gulvet: ”jeg er en elefant, der tramper i spimlervævet hos ædekoppen. ”


De trimler sammen af overstadige grin lige der i entreen.


Håkon siger, at han for øvrigt har købt noget take away med hjem. ” Er det okay med dig, Rosa?” ” om!” siger Rosa, ” det er lige hvad jeg håbede på, Håkon. Jeg finder nogle tallerkener. Drenge, find lige nogle glas og saftevandet i køleskabet.


Vi spiser lige om lidt.”


Det er vist en rigtig dejlig dag i dag, tænker Rosa.


Der er en glad klump i hendes mave.









Kapitel 4


”Tobias! Tag lige Rasmus inden det der går helt galt.”


Louisa peger på Rasmus, der har fundet meldåsen i det nederste køkkenskab. ”Han griser jo ud over det hele!


Du ser da heller ingen ting Tobias. Jeg står her med armene nede i bolledejen, så du må altså lige tage dig af det.”


Louisa ser noget frustreret ud.


Hun hader når det bliver alt for rodet, og specielt køkkenet er ret så svært at holde nogenlunde pænt. I hvert fald når det bruges til det, der er meningen med et køkken, nemlig at lave mad i det. Som nu. Helst så hun, at der kom en med maden, fiks og parat, så køkkenet kunne skinne som det ellers altid gør.


Hvor er det dog svært at holde hus, tænker Louisa.


Jeg vil jo gerne have der ser rent og pænt ud hele tiden.


Men det er altså svært med to børn.


Hvorfor kan de ikke forstå, at de skal lege inde på deres værelser, og ikke slæbe alle mulige legesager herind i stuen?


Det ender jo med, at vi har sådan en rodebutik, som de har hos Rosa og hendes uvorne unger.


De får lov til at fylde både stuen, køkkenet og deres eget værelse. Jeg ville blive bims af at bo på den måde.


Louisa ryster på hovedet ved tanken. Nå, men det siger jo også bare alt om Rosa. Hvordan kan hun være jordemor med den indstilling til renlighed og hygiejne? Mærkeligt.


Louisa sætter bollerne i ovnen. Endelig er det overstået.


Der er ikke noget bedre, end når vi lige har gjort rent, og alle rummene står lækre og indbydende, synes Louisa.


Så kan jeg endelig glæde mig over vores smukke og dejlige hjem. Det er så smagfuldt med de hvide, grå og sorte nuancer, de flotte design møbler og ganske få malerier på væggene.


Det har vi gjort godt. Louisa smiler ved tanken, mens hun sætter i opvaskemaskinen, og tørrer bordpladen af.


Børnene skal nok lære det hen ad vejen. Louisa smiler lidt ved tanken, ånder ind og glæder sig over den skønne duft af nybagte boller. Nu bliver Tobias alligevel overrasket over, at jeg har bagt noget til ham og ungerne.


Det plejer at være Tobias der står for bagning, da han jo er bager og konditor.


” Tobias! Fik du vasket Rasmus? Han var helt hvid af mel, den lille frækkert.” Louisa tager Rasmus i favnen og giver ham et kys på panden. ” Uhm, hvor dufter du dejligt af sæbe, min lille skat.” Louisa smiler til Tobias: ” Det har du gjort godt. Han dufter skønt.” Skal du egentlig ud til Dart klubben i dag?


” Nej, det orker jeg ikke i dag. Jeg vil hellere have en af dine nybagte boller.” Tobias slikker sig om munden, tager armen rundt om sin kone og søn, og begynder at danse rundt med dem. I det samme kommer Emma ind ude fra haven.” Jeg vil også være med - far tag mig op.” Tobias tager Emma op, og de danser alle sammen rundt i stuen. Ungerne elsker det.


Engang imellem synes Louisa, at Tobias er et fjollehoved, når han pludselig bryder ud i sang eller ruller med maven eller danser sin numsedans, men lige nu synes hun det er herligt.


Hun elsker ham rigtig højt. Det er bare irriterende, at hans familie betyder så meget for ham. Tobias fortalte i starten af deres forhold, at hans familie er vigtige personer for ham, og det kunne hun også mærke, når de alle sammen var til middag hos hans forældre.


Tobias og hans mor og far var stærkt knyttet til hinanden, da han var barn. Ja, faktisk helt op til de mødte hinanden. Hmm.


Louisas panderynke bliver mere tydelig, og et lille misfornøjet drag om hendes mund viser sig lidt.


Louisa vil have Tobias for sig selv.


Kun hun skal betyde noget for Tobias, kun hun.


Egentlig ser hun helst, at Tobias ikke har for meget med sin oprindelige familie at gøre.


Hun synes de har en dårlig indflydelse på ham.


Hans forældre og de to søstre er alt, alt for forskellige i forhold til Louisas måde at se på verden på.


De er jo alt for ” langhårede.” Bohemer.


Heldigvis flyttede vi til Hadsten, langt væk fra Aarhus, og en alt for daglig omgang med den skøre familie.


Louisa smiler lidt ved tanken.


Hans tidligere venner ser han heldigvis ikke mere, det har jeg da sørget for. Det er godt, at jeg i starten af vores forhold satte ham stolen for døren, og gav ham et ultimatum: ”Du må vælge imellem mig, eller dine venner. De er jo dårlige for dig, Tobias, kan du ikke se det? De er bare nogle sumpere og tabere.


Find nogle nye venner, der er bedre for dig”. Tobias fandt faktisk nogle andre venner, nemlig min venindes mand, Børge. Og nu har han også alle ”drengene” i dartklubben.


Det er så dejligt nemt, for de bor alle lige rundt om hjørnet. Bogstaveligt talt.


Desuden har han jo også sine kollegaer.


Faktisk er jeg meget glad for det vi har opnået: En dejlig villa med en stor og flot have, to smukke børn, en af hvert køn, nogle gode jobs med en god løn, et par lækre biler, og så denne nærhed, hvor det hele er tæt på.


Min egen mor og far og søskende bor også lige i nærheden.


Jo, jeg er glad for det hele.


Det giver mig den nærhed og tryghed, jeg har brug for.


Louisa giver Tobias et kys på panden, samtidig med hun går hen mod de nybagte boller, og bærer dem ind på bordet.


Hun tager smør, nøddecreme og marmelade ud. ”Så er der boller, kom og spis alle sammen.”


Rasmus, Emma og Tobias kommer stadigt dansende hen til det nydækkede bord, hvor de alle tager for sig af retterne.


Mums. Louisa ser med tilfredshed på sin lille familie.


Sådan skulle det være hver dag. En glad familie.









Kapitel 5


Tobias er på vej til bageriet, der ligger lige i nærheden af stationen. Han er glad for sit arbejde, men noget træt af, at han altid skal så tidligt op. De fleste ville nok betakke sig ved at skulle møde kl. 04.00 om morgenen.


Men det er vilkårene som bager og konditor.


I går, på vej hjem fra arbejdet, mødte han en gammel ven.


Det var Martin, som hilste hjerteligt på Tobias: ”Hej du gamle, hvor skønt at møde dig her i Hadsten.


Det er da godt nok lang tid siden vi har set hinanden.


Skal vi ikke lige tage en øl eller noget?


Der er en cafe længere nede ad gaden, har jeg bemærket.” Tobias griner til Martin. Han er faktisk rigtig glad for at se ham igen. De var super fine venner i sin tid, men Louisa kunne ikke lide hverken Martin, Jesper eller Tue. I hele min barndom og indtil jeg blev nitten, var vi sammen stort set hele tiden. Hold kæft hvor havde vi det godt!
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