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Somos
lo que pensamos.
  



  

    
Todo
lo que somos surge
  



  

    
de
nuestros pensamientos.
  



  

    
Con
nuestros pensamientos
  



  

    
construimos
el mundo.
  



  
(de
Dhammapada)



 








Había
una vez un hombre que andaba por un camino cuando vio desde la
distancia un caballo y su jinete acercándose hacia él; el hombre
podía ver que el caballo corría salvajemente, por lo que se puso a
un lado de la carretera en busca de seguridad y a medida que el
caballo se acercaba, el hombre podía ver que el jinete era alguien
que conocía; era su amigo, y trataba de aferrarse mientras pasaba.
"¿A dónde vas?", dijo el hombre a su amigo y su amigo
respondió: "No lo sé, pregúntale al caballo.” 



Esta
es una historia Zen y es una metáfora de cómo es la vida cuando
vivimos con una mente indisciplinada; el caballo en la historia es
una metáfora de nuestra mente, con todos sus pensamientos,
creencias
y condicionamientos que toman el control de nuestras vidas y, al
igual que el jinete en la historia, muchos de nosotros vivimos de
forma pasiva, ya que en lugar de tomar el control de nuestras
vidas,
permitimos que nuestras mentes indisciplinadas determinen la
dirección en la que vamos. 



  

    


  



Incluso
cuando somos conscientes de que nuestros pensamientos nos impiden
avanzar hacia la felicidad que deseamos, a menudo luchamos contra
nuestras mentes y la razón de esta lucha conduce a otra metáfora
Zen, la de la taza de té que dice que no puedes verter té en una
taza de té si la taza de té ya está llena de té, agregar más té
simplemente hará que el té en la taza se desborde. 



  

    


  



Nuestras
mentes son como la taza de té; no podemos ir más allá de las
limitaciones de nuestra mente simplemente agregando más
pensamientos
e ideas a los que ya tenemos, por eso podemos permitir que nuestras
mentes indisciplinadas determinen el curso de nuestras vidas, o
podemos aprender a dominar nuestras mentes y disfrutar de una vida
de
libertad ilimitada. Para vivir una vida así, necesitamos comenzar
vaciando la taza de té en lugar de agregarle más té, es necesario
que aprendamos a vaciar nuestras mentes y empezar de nuevo; este es
el objetivo del Zen. 



  

    


  



El
Zen se trata de pulir el espejo de nuestra vida interior para que
podamos verlo con claridad, pero desafortunadamente, la mayoría de
nosotros tenemos espejos sin pulir, por lo que no podemos ver con
claridad y debido a que no podemos ver con claridad, permitimos que
nuestra mente dicte cómo vivimos nuestras vidas, estas se
convierten
en el amo, y nosotros somos su sirviente;  puedes aprender a
revertir
la situación y hacer de tu mente tu sirviente; este es el propósito
de la meditación Zen.  



  

    


  



Este
libro está destinado a ser solo una introducción al Zen y
representa el tanteo con los dedos de los pies antes de entrar en
una
piscina; en realidad, el Zen no se puede entender leyendo sobre él
o
escuchando una conferencia, ya que el Zen está más allá de los
conceptos, el objetivo del Zen es ir más allá de los
conceptos.


  

    


  



  
Las
mentes de la mayoría de la gente están demasiado alejadas de lo que
es el núcleo del Zen y esta es la razón por la que se escribió
este libro, puesto que está destinado a ser un puente entre la
comprensión intelectual y conceptual que ha gobernado nuestras
vidas
desde que éramos niños y un estado del ser que se caracteriza por
la libertad y la sabiduría ilimitadas.  Cualquiera puede aprender
Zen; no es una enseñanza de élite o esotérica; más bien, se trata
de tener una experiencia directa con la verdad de quién eres y el
mundo que te rodea, y todo lo que se necesita es el deseo, la
paciencia, la persistencia y una taza de té vacía.
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La
meditación Zen fue fundada hace más de 2.500 años en la India por
el Buda histórico, Siddhartha Gautama. El hijo de un rey,
Siddhartta
Gautama, abandonó los muros del palacio y se aventuró a salir por
su cuenta y llegó a conocer el sufrimiento por primera vez al ser
testigo de la enfermedad, el envejecimiento y la muerte que lo
rodeaban. 



  

    


  



Al
ya no estar protegido de estas realidades cotidianas, Siddharttha
hizo que aprender a poner fin al sufrimiento fuera la misión de su
vida; se convirtió en el estudiante de muchos maestros y se destacó
en las prácticas que enseñaban, sin embargo, aun así, no era capaz
de encontrar la respuesta que estaba buscando. 



  

    


  



Un
día, Siddhartha ignoró todas las enseñanzas que aprendió y
decidió sentarse debajo del árbol Bodi y tomó la determinación de
que no se movería de su posición hasta que se iluminara; en algún
momento, desde la quietud y el silencio dentro de él, Siddhartha se
iluminó y llegó a ser conocido como el "Buda", que
significa "despertar", o iluminarse. 



  

    


  



Después
de la muerte del Buda, sus enseñanzas se extendieron a China, donde
se conocía como Cha'an y desde ese lugar sus enseñanzas continuaron
extendiéndose a Japón, donde se conocía como Zazen, que se traduce
como "meditación sentada". Con el tiempo, las enseñanzas
del Buda llegaron a ser conocidas como "Zen".  













