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Capitolo 1 Poteva capitare a te



  Un giorno, non molto tempo fa, mentre mi trovavo a chiacchierare con un amico all’angolo di una strada affollata di Filadelfia, comparve un vecchio. Era un vecchio decrepito dagli occhi gonfi e in lacrime, la pelle del viso ricoperta da una barba incolta, era tirata e avvizzita. Le labbra erano blu e presentavano delle ferite infette. Le dita dei piedi si facevano largo attraverso le scarpe logore. I vestiti erano ridotti a brandelli. Aveva passato giorni migliori. Pensai a quanto terribilmente ti consuma la povertà. Mi sentii scioccato sul momento. Con uno sguardo triste e con la mano gonfia e sudicia protesa in avanti elemosinava qualche moneta. Ne ricevette abbastanza. Cominciai a prendere un po’ più coscienza.


  Mentre riflettevo sulle circostanze che avevano portato alla deplorevole condizione di quest’uomo, lasciandolo come un relitto in rovina, iniziai a pensare: poteva capitare a te!


  Cosa era accaduto a questo vecchio uomo? Che cosa lo aveva fatto precipitare verso la sua deplorevole condizione? Cosa aveva causato tale povertà? Perché la fortuna si trasformò in sfortuna? La sua condizione poteva essere dovuta a eccessiva indulgenza, afflizione, invidia, gelosia, disprezzo, pregiudizio, paura, autocommiserazione, tentazione o scoraggiamento.


  Qualunque cosa fosse, aveva cambiato la sua mentalità, il suo atteggiamento, il modo di pensare e l’intero sistema di vita.


  Disperazione, angoscia, scoraggiamento, pena e tristezza erano indelebilmente stampati sui tratti del volto. Era un ritratto dei suoi pensieri, una vittima delle circostanze e uno schiavo della povertà.


  Analizzando la condizione di questo vecchio, arrivai alla conclusione che il suo stato era il risultato finale di quel piccolo nemico disperato, chiamato pensiero negativo.


  Il pensiero negativo è un piccolo nemico spregevole che silenziosamente s’insinua nella coscienza umana e, come un ladro notturno, non gli ruba il portafoglio, ma gli sottrae quel potere, rendendolo veramente povero. È un’influenza minacciosa e distruttiva che opera giorno e notte per consumare l’animo umano. È il peggior nemico dell’uomo e il più meschino avversario della vita. È peggio della guerra e in larga parte la causa della guerra. È la maledizione della razza umana. È cieco alla ragione, come un gufo lo è alla luce. Trasforma gli amici in nemici e i nemici in avversari. Sottrae la ragione all’uomo. Incita l’odio, la cupidigia, l’egoismo, il cinismo, il pessimismo, la rabbia, il sospetto, la rivalità, la gelosia, la vendetta, la lussuria e l’invidia. Distrugge la fiducia, mina la salute, indebolisce il carattere e causa la povertà.


  Un’antica leggenda racconta che il diavolo fu ridotto in bancarotta. Fra tutti i suoi strumenti, i creditori gli permisero di conservarne uno. Lo strumento da lui scelto era il cuneo del pensiero negativo. Interrogato sul perché amasse questo strumento più di tutti gli altri, il diavolo spiegò: “Perché questo è l’unico strumento che posso usare quando tutti gli altri non funzionano. Lasciate che quel piccolo cuneo s’intrufoli nella coscienza umana, e aprirà tutto il resto.


  Quel cuneo mi ha aperto più porte di tutte le altre armi combinate”.


  Qualcuno chiese a uno dei più grandi esploratori del mondo quale fosse l’esplorazione a cui era più legato. La sua risposta fu: “la mia predilezione personale è stare seduto su una vecchia sedia a dondolo ed esplorare le regioni sconosciute dentro la mia mente”.


  Nell’esplorare le regioni sconosciute nella propria mente, l’uomo scopre che ha interesse. Il suo interesse crea desiderio. Vi sono due tipi di desiderio. Uno è fisico. Uno è mentale. La sussistenza e la riproduzione soddisfano il desiderio fisico. I pensieri e le idee soddisfano il desiderio mentale.


  Vi sono due tipi di pensieri. I pensieri positivi che sono creativi. I pensieri negativi che sono distruttivi. Spesso paragono i pensieri positivi alla luce e i pensieri negativi all’oscurità. L’oscurità è il niente. È l’assenza di luce. Accendi la luce e non vi è oscurità.


  I pensieri negativi di paura, preoccupazione, rabbia, pregiudizio, gelosia, invidia, rancore, caparbietà, impudenza, egoismo, cinismo, pessimismo, odio, disperazione e scoraggiamento scompaiono immediatamente quando incontrano i pensieri positivi di amore, fede, considerazione, rispetto, gentilezza, coraggio, comprensione, perseveranza, fervore, lealtà, gioia, potere, abbondanza, resistenza e forza. Fai pensieri positivi e l’abilità può soddisfare qualsiasi desiderio.


  I pensieri positivi sono basati sulla comprensione e la fede. I pensieri negativi sono basati sull’ignoranza e sul dubbio. Non vi è problema o condizione che non possa scomparire alla luce di pensieri positivi. Affronta metà dei tuoi problemi o difficoltà con pensieri positivi, e loro scompariranno, poi affronta l’altra metà, e anche quelli scompariranno. Il pensiero positivo e creativo fa dei buchi nei problemi, come una sigaretta accesa fa dei buchi nella carta velina.


  Tra gli studi di fisica troviamo la legge di Ohm riguardante la corrente elettrica, che ci insegna: I = V/R. I è la corrente o la quantità di energia elettrica che viene fornita per un dato scopo. V è il generatore che fornisce la corrente. R è la resistenza che la corrente incontra nel suo cammino durante la sua azione. Minore è la resistenza opposta alla corrente, maggiore sarà l’energia elettrica disponibile per compiere il lavoro. Questo dipende dal rendimento del conduttore.


  Lo stesso può venire applicato a te. Tu sei un conduttore per i tuoi pensieri. L’abilità è il generatore. I pensieri positivi sono la corrente. I pensieri negativi sono la resistenza. Elimina tutti i pensieri negativi. Elimina ogni resistenza. Elimina tutte le inibizioni, rancori e paure. L’abilità dimostra il suo pieno potere e forza quando non ostacolata e libera dalla resistenza. Il tuo guadagno, la tua salute, il tuo benessere, la tua felicità e la tua pace mentale sono solo ritardati se permetti ai fantasmi del pensiero negativo di impostare una resistenza alla tua abilità.


  Un fisico di Boston ha esaminato 25 persone che soffrivano di malattie infiammatorie. Un attento check-up rivelò che ognuna di essere stava portando rancore. Il pensiero negativo danneggia il corpo e ostacola l’abilità.


  Sciogli i nodi e liberati da tutte le futili restrizioni, da tutte le minuscole distrazioni e da ogni resistenza corrosiva. Ti rallentano e ti ostacolano. Apri la via verso il bene. Scaccia tutti i tuoi problemi. Quanto ti fanno bene? Dirigi la potenza e il dominio dei pensieri positivi sulle preoccupazioni e paure e spariranno. Cerca il bene e aspettati solo il bene. Gioisci e sii felice. Ti dà sollievo e ti libera. Tu smetti di avere paura e di preoccuparti. Ti senti una nuova persona. Ti senti come se stessi iniziando tutto di nuovo. Ciò che sembra un peso e un impegno si rivela essere una piacevole e interessante avventura.


  Le condizioni si basano sui pensieri, cambia i tuoi pensieri e cambieranno le tue condizioni. Perciò se le tue condizioni sembrano insostenibili, fosche, cambia totalmente i tuoi pensieri e vedrai quanto velocemente i tuoi pensieri ti cambieranno.


  J. Allen Stone, nel suo libro “Letters to Strongheart”, rivela le qualità e gli attributi di un cane pastore tedesco che diviene una star. Riassumendo le caratteristiche di questo splendido cane, si può dire che lui metta tutto sé stesso in tutto ciò che fa. Tutti le sue azioni sono positive e decise. Non risparmia niente. Dà tutto. Questo ci insegna una grande lezione. Qualsiasi cosa fai, metticela tutta. Immergiti in quello che stai cercando di raggiungere. Dai tutto e non lasciare spazio ai pensieri negativi.


  Perciò il rimedio per il pensiero negativo è il pensiero positivo. L’applicazione dei pensieri positivi inonda la coscienza di fede, fiducia, potere e determinazione e ti da la forza di attuare con decisione, precisione, abilità e velocità. Pensa positivo, sii positivo e agisci in modo positivo e il pensiero negativo uscirà dalla finestra. Il potente alito della Verità come un vortice disperderà il pensiero negativo e tutti i suoi portatori di derisioni e miserie umane e stabilirà il regno dei pensieri positivi che assicurano il successo in qualsiasi impresa.


  I pensieri positivi elimineranno il tuo peggio nemico, il pensiero negativo. La preparazione è ora allestita per il tuo migliore amico, l’abilità. L’abilità sono i pensieri positivi al lavoro che ti forniscono le cose che desideri.


  Vi è una corrente negli affari degli uomini che quando provoca inondazioni porta fortuna. Questa corrente è l’accumulo dei pensieri positivi che deve straripare portando a un flusso di buona fortuna.


  Emerson dice: “ci troviamo nel grembo della immensa intelligenza che ci rende riceventi della sua verità, e organi della sua attività”. Questa forza vitale e potenza creatrice è istantaneamente disponibile attorno a noi e per noi, per essere estratta e applicata alle nostre attività, per soddisfare tutti i nostri bisogni umani. È il dono di Dio agli esseri umani. Non è propria di un uomo o di un gruppo di uomini. È la proprietà di tutti gli uomini. Comunque, per avere un valore pratico, ogni individuo deve cercarla, riconoscerla, e utilizzarla per sé nei suoi affari. È positiva e attiva e può trasformare tutte le facoltà e i talenti dell’individuo in abilità capace di successo.


  “Cogito, ergo sum. Penso, quindi sono”. Il potere di pensare dà all’uomo la capacità di analizzare il suo stesso pensiero. Il pensiero non è un’astrazione indefinita, ma una forza vitale, vivente, la più vitale, acuta e irresistibile forza nel mondo. Il pensiero ha forma, qualità e sostanza. Il pensiero può originare, svilupparsi e creare le cose.


  Nello sviluppare la capacità a pensare e creare le cose per soddisfare il desiderio umano, è ragionevole avere il giusto atteggiamento. L’uomo è più grande della carne e delle ossa da cui è composto. Il suo corpo gli appartiene, ma lui non appartiene al suo corpo. La capacità di pensare non è confinata alla sua sola pelle. Può pianificare i pensieri. Può visualizzare e creare le cose per soddisfare i desideri mentali. Per fare ciò a livello scientifico ed in modo efficace è necessario organizzare i propri pensieri secondo un piano. Questo libro ne è un esempio.


  Cos’è un piano? Un piano è un metodo d’azione, una procedura o disposizione. È un programma che deve venire eseguito. È un progetto che dà vita a un’idea, un pensiero, un proposito o lo sviluppo di qualcosa.


  Dal piano scaturisce la domanda: cosa desideri? Desideri vendere qualcosa? Desideri un lavoro? Desideri un aumento di stipendio? Desideri dei clienti? Desideri degli utenti? Desideri inventare qualcosa? Queste domande appartengono al tuo presente o a una occupazione futura. Il solo modo di rendere palese il tuo desiderio è attraverso un piano. Fornisce alle persone in un linguaggio semplice un concetto definito di ciò che stai offrendo per una loro presa in esame.


  Il mio libro “How to Sell by Telephone” (come vendere via telefono) racconta di come io abbia venduto assicurazioni sulla vita per il valore di 10.000.000 di dollari a estranei via telefono. Per ottenere questo record senza precedenti, necessitai di creare un progetto che soddisfacesse il mio desiderio. Il piano espone secondo un linguaggio semplice e comprensibile il valore e i vantaggi di un’assicurazione sulla vita, e cosa intende prospettare. Dopo la creazione del piano era necessario sviluppare un processo per mettere in pratica il piano. Ciò richiedeva fiducia a credere ciecamente al piano, il mantenimento per perfezionarlo, immaginazione per visualizzarlo e perseveranza per portarlo a termine. Infine, richiedeva l’esecuzione dell’idealizzazione del piano, sentire il piano come proprio e ritenerlo come una vera realtà. Ho messo tutte le mie forze per il progetto e il desiderio è stato soddisfatto.


  L’autodisciplina, l’autoconsapevolezza, il miglioramento di sé, l’espressione della propria personalità, e l’apertura di sé sono conquiste individuali. La parola “individuale” deriva da due parole latine, “in” che significa “non” e “divisus”, che significa divisibile. Un individuo non è divisibile. È un’entità completa, un’unità autonoma, composta da 4 parti. Una parte è la materiale, il corpo fisico che lo ospita. Una parte è l’essenza che gli dà forma e lo identifica secondo la sua specie. Una parte è la mente per accompagnarlo e guidarlo. Una parte è lo spirito per inspirarlo e suscitargli entusiasmo.


  Massima attenzione e un’attenta considerazione devono essere date a ogni parte. Il corpo fisico deve avere il giusto cibo. L’essenza deve essere trattata con cura. La mente deve essere nutrita con pensieri positivi. Lo spirito deve essere ispirato con una fede risoluta. Quando queste quattro parti sono ben nutrite e ben trattate, prevale l’armonia, e l’individuo funziona in modo sano, genera felicità e produce benessere.


  “Come trasformare l’abilità in guadagno” mette all’opera la legge del benessere. Quando si applica riesce sempre a produrre una grande quantità di beni materiali.


  Durante l’applicazione delle idee e dei suggerimenti, nel libro verrà posto l’accento sulla propria abilità a realizzare tre cose.


  Idee e suggerimenti




  Primo: comprendere che tutto quello che pensi esiste ora, altrimenti non potresti pensarlo. Non manca niente e non dovrebbe esserci invidia o gelosia tra gli uomini. Vi è abbastanza di tutto per tutti gli umani.


  Secondo: Renditi conto che tutte le cose appartengono alla creazione di Dio e che tu puoi solo avere un loro uso temporaneo. Non vi è limite ai tuoi desideri e tu puoi usare tutto ciò che l’abilità crea.


  Terzo: renditi conto che tutte le cose sono distribuite a coloro che hanno desideri, ma l’abilità deve essere applicata per formulare piani per soddisfare questi desideri.


  Ecco alcuni suggerimenti che aiuteranno a ottenere la tua soddisfazione.


  Cose da fare




  
    	
Meditare e chiedere a Dio se vi sia qualche ragione per cui non dovresti avere le cose che desideri. Ignora il tuo desiderio per qualche giorno e se è giusto per te averlo, diventerà più intenso. Ciò rimuoverà i dubbi e le incertezze, e ispirerà la determinazione e l’azione.




    	
Fai un preciso quadro mentale di ciò che desideri e dichiaralo molte volte al giorno.




    	
Sii specifico riguardo a ciò che desideri. Se desideri dei soldi, visualizza la quantità e sentili in tasca. Se desideri dei clienti visualizza il numero e guardali fare affari con te. Se desideri delle cose visualizza il tipo di cose che vuoi vedere e guardati con loro. Se desideri una posizione, visualizza il tipo e presto comparirà nella tua vita.




    	
Rilassati, medita e sii positivo quando visualizzi il tuo desiderio.




    	
Sii consapevole che le idee sono infinite e i modi per manifestarle sono innumerevoli come le stelle del firmamento. Fai una selezione.




    	
Dai origine a un sentimento di benevolenza nel tuo desiderio e emetterà vibrazioni di amore che sono fonte di attrazione.




    	
Ringrazia Dio per l’abbondanza che hai ora. Ripetilo quotidianamente.




    	
Ricorda, un’idea basata sul bene sostenuta da un sincero desiderio e mantenuta dalla fede riesce sempre a materializzarsi.



  


  La Legge del Benessere riguarda le idee al lavoro.


  Decidi ora di essere padrone dei tuoi affari, direttore della tua abilità, comandante di pensieri positivi, attore del bene e capitano delle tue attività. Tieniti saldo a questi principi con tenace determinazione, impavido coraggio e ferma fede. Ricorda, ogni elemento nell’Universo è qui ai tuoi comandi per aiutarti a soddisfare e realizzare il tuo desiderio. Basati su queste forze. Crea un piano, raggiungi la cosa che desideri mentalmente, e in spirito di gratitudine dichiarala realtà. “Pensa che tu ricevi e tu l’avrai”.


  La piena potenza e forza del fiume Mississippi si mostra quando si getta nel Golfo del Messico. Ha molti affluenti e ognuno dà il suo contributo per convergere in un grande flusso di potenza e forza.


  Sei come un grande fiume. Sei composto da molte qualità e attributi subordinati, ognuno contribuente a formare la tua abilità. La piena forza e potenza della tua abilità è il far convergere questi affluenti individuali. Ogni capitolo del presente libro vuole sviluppare le tue qualità e attributi individuali e farli convergere in un grande flusso di potenza e forza. Leggi, studia e applica i contenuti di ogni capitolo. Essi metteranno in azione questa forza e potenza e ti aiuteranno a trasformare la tua abilità in guadagno.


  
Capitolo 2 Sei nove decimi sott’acqua?



  L’uomo non è la più grande creatura fisica nel mondo, tuttavia ha il dominio sulla Terra e su tutte le cose che la popolano. Dio ha dato il dominio all’uomo attraverso la Mente e l’abilità conscia di formare le idee.


  La capacità a formare le idee ha dato all’uomo la capacità di ragionare. L’attività della ragione ha dato all’uomo il potere di controllare. Attraverso il controllo l’uomo è diventato il Padrone. Poiché è il Padrone, dovrebbe esercitare la sua intelligenza per stabilire un dominio su di sé e non agire come una disgrazia nel mondo.


  Sulle ali della sua immaginazione, l’uomo può volare in giro e investigare le cose materiali e immateriali. Vola tra i pianeti del sistema solare, tra le stelle nei differenti sistemi stellari e persino compie un’investigazione speculativa dell’Universo e della sua relazione con lui.


  Il suo intelletto è capace di riesaminare lui stessi e i suoi successi, e anche contemplare la causa e origine della sua stessa creazione. L’uomo, attraverso la sua immaginazione e conoscenza acquisita scopre ed esplora le leggi fisiche, e sfrutta queste leggi e le mette al proprio servizio per il suo benessere e utilità. Con la sua vasta capacità di conoscere e comprendere, L’uomo non riesce a puntare i riflettori su di sé. Arriva a conoscere tutto tranne se stesso. Questo lo lascia fare agli –ismi, -ici, tà, -iosi e permette all’ignoranza e alla superstizione di controllarli. Una volta che l’uomo applicherà la stessa conoscenza e scienza a se stesso rispetto a quella che applica alle cose fisiche, la povertà e miseria umana saranno una cosa del passato. Nel cosiddetto “mondo occupato” la tendenza è di perdere di vista l’uomo individuale. La maggior parte di noi sono focalizzati sulle cose e perdono di vista l’uomo nelle cose. Ogni cosa che l’uomo crea ha la sua origina nella Mente. È un’idea invisibile prima di una cosa tangibile. È un pensiero e poi un prodotto. L’abilità è la Mente in azione per creare, inventare e costruire tutte le cose.


  Parlare riguardo al perdere di vista l’individuo umano mi ricorda del periodo in cui il mio Professore di Astronomia all’Università della Virginia mi portò all’Osservatorio Astronomico. In questo osservatorio vi erano carte, mappe, globi, atlanti, immagini e diagrammi, che ritraevano un panorama completo e globale del nostro sistema solare e altri sistemi stellari. Mentre descriveva l’infinita magnitudo di questi grandi sistemi, il Professore, si rivolse a me e disse: “e pensiamo a tutti questi mondi, infiniti uno dietro l’altro, e alla loro infinita magnitudo e poi compariamoli alla piccola cosa che chiamiamo “uomo””.


  “Sì”, dissi, “Professore, è vero, ma non dimentichi o perda di vista il fatto che l’astronomo è ancora un “piccolo uomo”. Mi guardò basito, si precipitò a stringermi la mano e disse: “Signor Prevette, questa è la più grande osservazione, il più grande parere, il più grande contributo all’uomo che ho avuto la fortuna di ascoltare, e io vi ringrazio per questo”.


  L’uomo è il coerede di una Coscienza che è comune a tutti gli uomini. Provvede ai mezzi e fornisce il metodo attraverso cui le idee vengono comunicate, altrimenti sarebbe per noi impossibile comprenderci. Questa Coscienza è infinita, le idee sono inesauribili e l’abilità a sfruttare le due cose è solo limitata solo dal suo giudizio.


  Cos’è l’abilità? L’abilità è la capacità di agire, la qualità o stato di essere capace. È la forza di agire, sia fisica, morale, intellettuale o legale.


  L’abilità dell’uomo medio può essere comparata a un iceberg: circe nove decimi di esso sono sott’acqua.


  Il Professor William James, l’eminente e rinomato psicologo, ha stimato che l’uomo medio usa solo il 10% della sua reale abilità, mentre l’altro 90% è latente. L’abilità latente è una forza potenziale, e può venire rilasciata con un giusto incoraggiamento e trattamento. L’energia e la forza dell’abilità si nutrono del proprio successo, e quando stimolate permeano l’intera coscienza con una risposta sincronizzata e qualsiasi arte, mestiere o compito vengono eseguiti con efficienza, e apprezzati liberamente. Viene reso un servizio superiore e viene ottenuto un maggior guadagno.


  L’abilità non può venire sviluppata tutta in un colpo. È come costruire una casa. Deve essere messo un mattone alla volta. La maggior parte delle persone vogliono iniziare con la casa invece che con i mattoni. Le cose non vengono costruite tutte insieme, ma in parti, e ogni parte deve essere costruita. Lo stesso principio si applica all’abilità. Devi costruirne un poco quotidianamente. Supponiamo che sviluppi tre frasi quotidiane riguardo al tuo miglioramento in una professione, mestiere o compito. Alla fine dell’anno avrai un totale di millecento frasi, e alla fine dei 4 anni avrai abbastanza materiale per un libro. Questo può venire ottenuto in 15 minuti al giorno. Costruire poco per giorno da risultati sorprendenti.


  L’abilità dell’uomo è versatile. Per un anno la sua abilità espressa nel lavoro e nell’arte stava trasformando il materiale in strumenti di distruzione. L’anno successivo, utilizzando lo stesso tipo di materiale, e la stessa abilità con un cambio di metodo, trasformò il materiale in strumenti di benessere. Questa prestazione richiede un’applicazione dell’abilità. L’applicazione spinge l’abilità verso la trasformazione di qualche materiale in un servizio utile, o verso l’illustrazione di qualche idea in forma di piano. Il prezioso frutto della applicazione matura nella mente stessa per consolidare un’esperienza, dove prevalgono le tendenze incerte, vaghe e la pigrizia.


  L’abilità si potenzia e si espande attraverso la sua stessa applicazione. Un gruppo di esploratori fu guidato da una tempesta dal Rio delle Amazzoni fino all’Oceano Atlantico. Non avevano acqua fresca a bordo, e per giorni andarono alla deriva, assetanti soffrendo un’immensa agonia. Furono quasi sul punto di morire per la mancanza di acqua fresca.


  Con grande sollievo di tutti a bordo, comparve finalmente una nave all’orizzonte. Le fecero cenno disperatamente di avvicinarsi, e le chiesero acqua fresca. Il capitano rispose: “Fate calare i vostri secchielli. C’è acqua fresca tutta intorno a voi.”


  Gli esploratori non erano consapevoli che il Rio delle Amazzoni a più di 100 miglia dal mare rimane fresco. Questi uomini stavano andando alla deriva in un mare di acqua fresca e stavano morendo di sete. Molte persone sono come questi esploratori. In mezzo alla copiosità, un mondo che straripa di abbondanza, loro elemosinano le opportunità. Le opportunità sono copiose come l’aria. Sono tutte intorno a te. Cala i tuoi secchi e attingi da quell’inesauribile oceano di latente abilità.


  L’applicazione di ciò che conosci rivela molte cose che non sai. “Ma come è stato scritto, occhio non ha visto, né orecchio ha udito, né sono entrate nel cuore dell’uomo, le cose che Dio ha preparato per coloro che lo amano”. L’applicazione mette in pratica questo principio della Bibbia. L’applicazione della abilità è come il vapore per una locomotiva. Mette in azione ogni meccanismo e lo trasforma in energia.


  Perciò il primo modo di sviluppare l’abilità è attraverso l’applicazione.


  Il secondo modo di sviluppare l’abilità è lanciare una sfida.


  Nell’analizzare questi individui che avevano un successo fenomenale, troviamo che non era il risultato di una educazione elaborata, o di un training specialistico. Al contrario, la maggior parte di questi individui aveva poca educazione formale e nessuno di loro aveva ricevuto una educazione per un ruolo di leadership. Qual è il segreto dietro tale successo fenomenale? Questi individui avevano una qualità in comune, l’audace abilità a iniziare qualcosa. Sfidavano la loro stessa abilità. Osavano pensare per loro. Erano determinati a fare qualcosa e a contare su se stessi. Con la fiducia prodotta dall’azione, si basavano sulla loro stessa abilità per fare cose che gli altri pensavano impossibili. Non sapevano che potevano non farcela, ma andarono avanti e ce la fecero.


  Nel preparare questo libro, fui sfidato. Mia moglie e i miei figli mi sfidarono a scriverlo. Pensai che era un’opportunità condividere alcune idee con gli altri. Accettai la sfida e anche se il mio campo non è il giornalismo, questo è il mio secondo libro e un terzo è in preparazione.


  Pasteur, che offrì più nozioni per la preservazione della salute di qualsiasi altro uomo, non era un medico. Whitney, l’uomo che inventò la sgranatrice di cotone, era un insegnante di scuola in Connecticut, molto lontano dai campi di cotone. John D. Rockefeller era commesso in un negozio. Andrew Carnegie lavorava in uno stabilimento tessile, Thomas A Edison era uno strillone. Henry Ford era un meccanico elettrico. Benjamin Franklin era l’apprendista di uno stampatore, Morse, famoso per il telegrafo era un pittore di ritratti. Bell, l’inventore del telefono era un insegnante di canto. Eastman, il re Kodak, era un bancario.


  Gli uomini che aprono la strada a nuovi percorsi, inventano nuovi metodi, fanno nuove scoperte e creano nuove cose sono uomini che osano fare cose che non possono essere fatte.


  Mentre gli altri vacillano, loro vanno avanti. Cercano, ricercano e le cose saranno rivelate, anche le cose perfette più profonde. Un uomo non ha bisogno di ricavare. Egli necessita pensare. Accettare una sfida, ascoltare uno stimolo, e iniziare un’urgenza trasformano la maggior parte delle cose in una benedizione. Colui che osa pensare si ritrova sicuro nella grandezza della sua potenza.


  Il terzo modo di sviluppare l’abilità è organizzare.


  L’abilità è personale e solo tu puoi svilupparla. Solo tu puoi sollevare tutto o una parte dei nove decimi. Organizza le tue qualità e attributi presenti. Sii chiaro, ma non severo. Sii sincero con te stesso e non potresti risultare falso agli altri.


  Il seguente schema è un suggerimento di organizzazione.


  Come organizzare




  Scrivi su un foglio una lista dei tuoi passati successi, a prescindere dalla loro importanza. Analizzali uno per uno e tenta di visualizzare il miglioramento. Una rivisitazione delle prestazioni passate stimola il coraggio a tentare altri progetti. Alcuni dei tuoi successi sono stati spontanei con poca o nessuna preparazione. Questo potrebbe essere un indizio del tuo reale potere o un incentivo a sviluppare i tuoi talenti naturali.


  Fai una lista dei tuoi attributi e qualità personali. Potrebbe succedere che tu debba rispondere alle seguenti domande: qual è il mio atteggiamento verso me stesso, verso le persone, verso Dio, verso il mio vicino, e verso il mio lavoro? Penso e agisco in modo positivo? Sono tollerante e considero le altre persone? Rispetto onestamente i diritti e le opinioni degli altri? Interrompo mentre gli altri stanno parlando? Racconto i miei affari a ognuno che incontro? Pratico la regola d’oro? Permetto ai capricci e alle bizze della sfortuna di scoraggiare i reali problemi? Comprendo che i piccoli problemi possono essere grandi? Monopolizzo la conversazione con un grande Io e un piccolo Te? Sono arrogante e incauto? Sono onesto con me stesso? Sono tenace e progredisco senza essere offensivo? Sono influenzato da ogni singola opinione come un cardo in una tempesta di vento? Coltivo delle abitudini che mi rendono forte fisicamente, mentalmente e spiritualmente? Ho fiducia nella mia abilità? Oso pensare a me stesso? Ho paura di agire? Esito, sono titubante, pospongo, e procrastino? Amo cooperare con gli altri? Mi soffermo sui pettegolezzi? Amo lavorare da solo? Pratico piccoli atti di cortesia nelle mie relazioni quotidiane? Ricordo di dire: “grazie”, “Scusa”, “Perdonami”, “Mi spiace”, “Scusami per favore” e altri? Sono propenso a vivere, amare e condividere ? Desidero ciò che hanno gli altri? Sono invidioso? Sono geloso? Prego e agisco contro l’egoismo? L’attenzione conscia verso il miglioramento degli attributi e qualità personali migliora la relazione sociale e lavorativa di qualsiasi individuo e se concessi, lo contraddistingueranno.


  Fai una lista della tua conoscenza specializzata. In quale campo sei più competente? Quale settore ti offre lo stimolo maggiore? Ti perdi in quello che stai facendo? Sai presentare delle idee secondo un progetto scientifico? Sai fare un intelligente schema delle tue qualifiche personali? Sei versatile? Sai separare il grano dal loglio? Hai un nuovo interesse nel tuo lavoro? Eserciti la tua immaginazione?


  Sfidi la tua abilità? Leggi quotidianamente qualcosa per stimolare la mente? Coltivi il tuo senso dell’umorismo?


  L’intelligenza è la capacità e abilità di misurarsi, misurare il proprio ambiente e organizzarli secondo un progetto fattibile condividendo la ricchezza della vita.


  Il quarto modo di sviluppare l’abilità è la libertà.


  L’abilità è la ricerca della espressione di sé e funziona più efficientemente quando la mente non è carica di molte false e ingannevoli importazioni. Tutti i tipi di pettegolezzi, dicerie, timori, superstizioni e terribili speculazioni stanno costantemente infestando l’aria. Il 99% di questi vagabondi non hanno una gamba su cui appoggiarsi. Sono solo fantasmi fantastici che infastidiscono, sottomettono e ritardano l’azione della abilità. Ecco alcuni esempi: “hai sentito questa…?” “Non dire a nessuno che ti ho detto..” “Detto tra noi…” “Durante la mia ultima attività..” “Hai sentito questo e quello…?” “Tra me e te…” “Non sembro capace di iniziare..” “il problema del mondo è..” “la mia situazione è differente…” “questa è bella…”. E quindi viaggiano all’infinito. Nel momento in cui questi vagabondo mentali incrociano il tuo cammino, non fermarli, lasciali andare avanti.


  Il vecchio giudizio di papà o il vecchio consiglio di mamma sono in ogni angolo per dirti come fare, o informarti che è impossibile. Poi ci sono i cugini Tizio, Caio e Sempronio con un lenzuolo bagnato a inumidire lo spirito. Hanno anche loro un bagaglio di conoscenze.


  Come può ognuno conoscere il valore delle tue idee, quando non hanno avuto parte nel crearle? Accetta i suggerimenti, ma lascia ai precetti della tua coscienza essere il giudizio finale. Ogni cosa nell’Universo è organizzata. L’organizzazione è il segreto della fruizione e dello sviluppo scientifico. Getta il bagaglio in eccesso e permetti all’abilità di funzionare con libertà.


  Il quinto modo di sviluppare l’abilità è la visione.
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