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Even


After


All this time


The Sun never says to the Earth


”You owe me”


Look


What happens


With a love like that,


It lights the whole sky.


Hafez









När du är stressad är din reptilhjärna aktiverad. Det gäller all stress. Även ekonomisk stress. När reptilhjärnan är aktiverad fattar du lika bra beslut som när du är alkoholpåverkad. Inte särskilt bra beslut med andra ord. Det är problem nummer ett. Problem nummer två är att din ekonomiska stress är så pass normaliserad att du inte alltid ser den eller ifrågasätter den. Om du lägger märke till din ekonomiska stress är det förmodligen för att reaktionen är väldigt kraftig, och så tänker du “Det är så här DET är” (alltså att pengar är ett nödvändigt ont för alla), eller så tänker du “Det är så här JAG är” (Fångad i en identitet oförmögen till förändring).


Men inget av det är sant. Ekonomisk stress går att identifiera på ett djupare plan och därmed bearbeta och förändra. Precis som vilken stress som helst. Goda nyheter, inte sant? Nu är det dags att släppa taget om reptilhjärnan och bli ekonomiskt emotionellt intelligent.


Älskade Pengar – din handbok i ekonomisk emotionell intelligens










KORT BAKGRUND


2018 började jag arbeta som skuldrådgivare. En yrkesroll som innebär möten med rådgivning och vägledning för personer i privatekonomisk kris. Jag hamnade inte där för att jag hade ett stort intresse för pengar, utan för att jag tyckte om mötet med människor. Tiden för ansökningen hade egentligen gått ut när jag skickade in mina handlingar till min nya arbetsgivare. Jag var motiverad av min kära vän och förebild Bellan som sa att jobbet skulle passa mig eftersom jag hade en fallenhet för att möta människor i kris. Trots att handlingarna kom in två dagar för sent, och trots att de erbjöd tjänsten som skuldrådgivare till tre andra mer kvalificerade personer än mig, fick jag jobbet. Visst är det sådana detaljer som får en att tänka att det kanske var ödet som gjorde att jag skulle just dit, eller hur?


Om jag ska vara ärlig var jag nervös inför alla siffror som jag tänkte att yrket handlade om, men jag insåg ganska snart att det inte var så svårt. Den identitet som jag hade gett mig själv sedan mattelektionerna på mellanstadiet om att siffror inte var min grej fick jag helt enkelt släppa taget om. Allt gick att lära sig och det skulle visa sig att de samtal jag hade med mina klienter, till stor del inte handlade om pengar. Till den större delen handlade samtalen om tragiska livsöden, sorg och skam. De samtalen handlade om rädsla för myndigheter och andra personers eventuella fördömanden. Efter hundratals samtal år ut och år in, såg jag flera samband och mönster mellan mina klienter. Det spelade inte så stor roll om personerna var födda i Sverige eller om de var födda utomlands.


Inte heller utbildningsbakgrund, hälsostatus eller yrkesliv verkade spela någon roll, det fanns väldigt många likheter. Likheterna handlade om hur personerna kände inför sig själva och sin ekonomi. Majoriteten av personerna kände skam, misslyckande och en hopplöshet i kombination med hög stress som gjorde det svårt för dem att tänka klart.


Vad man vet genom forskning och erfarenhet är att människor i ekonomisk utsatthet mår sämre fysiskt och mentalt. Stressen de lever i förstör sömnen och påfrestar hälsan något enormt. Men jag såg även en hel del likheter i relationen till pengar utanför mina klientsamtal. Jag mötte personer på min fritid, som inte var skuldsatta, som inte hade ekonomiska kriser, men som ändå var stressade över sin ekonomi. De var präglade av otillräcklighet, rädsla för framtiden och en mängd olika anledningar. Jag tyckte att min yrkesroll blev allt mer intressant när jag såg likheter mellan personer jag mötte i min vardag och mina klienter. Skillnaderna var bara att de befann sig på olika platser av den ekonomiska stressens skala. Jag insåg att även jag dansade runt på en ekonomisk emotionell skala av otillräcklighet som påverkade både mitt egna sparande och spenderande.


Ibland träffade jag personer i skuldrådgivningen som ville ha hjälp att upprätta sin budget. De hade ingen pågående kris, men deras rationella del av hjärnan sa att det kunde vara bra att göra en budget. Problemet var att inte hade en emotionellt laddad anledning som motiverade dem på riktigt. Avsaknaden av genuin motivation gjorde att personerna inte följde upp sin budget med nödvändiga förändringar, och de kom inte tillbaka till mig för mera rådgivning. En budget är ungefär som ett kostschema. För att ett kostschema ska gynna din hälsa långsiktigt behöver schemat ta hänsyn till näringen, proteinerna och kolhydraterna i balans med din kropps specifika behov och energiförbrukning. Det svåraste är inte att göra kostschemat när du väl har förstått dina egna behov. Det svåra är att leva efter det nya schemat och vara lyhörd för förändringar som nya tider kan kräva. Har du inte koll på dina svagheter och hittar ett sätt att förhålla dig till dem kommer dina gamla vanor snabbt smyga sig tillbaka. Och har du inget mål för din kropp och hälsa som betyder något för dig minskar kraften att kämpa för förändring. Detsamma gäller med din budget.


En budget behöver inte vara krånglig. En bra start är att svara på frågorna,




	Vilka pengar kommer in, hur mycket är det och varifrån kommer de?


	Vart tar de vägen?


	Vilka kostnader vill du behålla och vad vill du ändra?





Den planen är inte svår att göra, möjligtvis ångestladdad om du undvikit att titta på dina siffror under en längre period. Men i teorin är budget inte svårt. Det är livsstilsförändringen som budgeten ber om som kommer att utmana dig. Som jag sa innan, majoriteten av de personer som har kommit till mig i skuldrådgivningen för att få hjälp med sin budget har inte kommit tillbaka till ett möte nummer två. Om du inte vet hur du ska hitta motivation och om du inte vet hur du ska ta hand om de emotionella svaga sidor som kan trigga avsteg från planen, blir livsstilen runt din nya budget svår att hålla.


Om du har fått spartips som du inte motiveras av eller om du gör planer för din ekonomi som du inte håller, handlar det inte om att ekonomi inte är din grej. Du behöver bara gå djupare i förståelsen av dig själv. Denna handbok är en introduktion till att förstå dina tankar, dina känslor och dina behov för att därefter skapa förändringar i din ekonomi som passar dig personligen. Läs boken med inställningen om att du ska plocka russinen ur kakan. Handboken presenterar inte en helhetslösning för alla personer och alla tillfällen, men var observant när jag nämner saker som passar dig och utforska dem.


Du och din ekonomi förtjänar det.










VARFÖR ÄR PENGAR SÅ SVÅRT?


Pengar är inte svårt för alla. Men det är ett känsligt och krångligt ämne för väldigt många. Om vanliga spartips inte hjälpt dig och din ekonomi är det inte dig det är fel på. Du behöver helt enkelt andra perspektiv att utgå ifrån i mötet med dina pengar. En bra start är att fundera över varför pengar är svårt att hantera och känsligt att prata om för dig personligen?


I grund och botten är pengar bara ett verktyg för att möjliggöra transaktioner för varor och tjänster. Men det är ett verktyg som skiljer sig från de flesta andra verktyg. Inget annat verktyg används av så många personer i så många situationer överallt och hela tiden. Inget annat verktyg kan begränsa livet så mycket för någon och samtidigt innebära så många möjligheter för en annan. Pengar är ett verktyg som kan uppfylla drömmar, men för de allra flesta är det ett medel för överlevnad förknippat med mycket stress.


Pengar. Pengar. Pengar. Bara ordet i sig är förknippat med stress och obehag för många personer. Sanningen är ju den att vi lever i en verklighet där många människor missbrukar sin position av makt och pengar på ett sätt som påverkar andra människor, djur och natur negativt. Det finns en orättvisa i den kollektiva och historiska energin kring pengar. De rika blir rikare och de fattiga blir fattigare. Det är inte pengarnas fel. Ska vi beskylla någon för detta så är det ju faktiskt människan som skapat ett system som inte tar hänsyn till helheten. Människan bär ansvaret för problemen, men också för lösningen.


Det är en del av vår samtid att många missbrukar både makt och pengar, men det betyder inte att pengar är något dåligt. Ansvaret bör ligga på människans handlingar, inte på verktyget i sig. Gör du den gränsen tydligare för dig själv blir det enklare att förändra din relation till pengar. En av de vanligaste underliggande orsakerna som gör att en människa undviker att titta på och prata om pengar är för att pengar är förknippat med dåliga människor, och “en sådan” vill man ju inte vara.


Om du hjälper dig själv att frigöra verktyget pengar från de negativa associationerna du bär på, medvetet och undermedvetet, kommer du kunna se pengar som ett neutralt verktyg. Ett verktyg som du helt enkelt använder i skapandet av ditt privatekonomiska liv och använder vid handel.


Utöver associationerna som pengar har från samhällsstrukturer, historia och media, har du en personlig historia från din uppväxt och din familj.



BARNDOMENS ARV


Det sociala arvet har påverkat din syn på pengar, men eftersom vi inte pratar om ekonomi ur ett känslomässigt perspektiv normaliseras arvet till den grad att den knappt blir synlig för dig själv. Genom samtal, reflektioner och observationer kommer du förstå dig själv och ditt arv och därefter kunna skapa positiv förändring med hjälp av denna bok och din egen goda vilja.


Många saknar minnen av sunda samtal om pengar från barndomen, men flera minns bråk. En sådan uppväxt lägger grund för en automatisk föreställning om att pengar är ett känsligt samtalsämne. Men det finns flera aspekter kring hur dina närmaste vuxna såg sin omvärld. Ett vanligt exempel:


Hur pratade dina föräldrar om personer som tjänade mera pengar än dem eller såg ut att ha det bättre ställt materiellt? Om det fanns bitterhet eller avundsjuka i rösterna så kan du ha präglats av den inställningen, och undermedvetet bestämt dig för att inte få en bättre ekonomi än dina föräldrar. Eftersom ditt inre barn inte vill att föräldrarna ska se på dig med bitterhet eller avundsjuka.


En vän till mig växte upp i en stad i Argentina där han bodde i närheten av sina rika kusiner. Han såg familjen överösa barnen med dyra leksaker, resor och fyrhjulingar medan de vuxna körde lyxiga bilar. Som barn upplevde min vän det som orättvist och såg sig själv som mindre lyckligt lottad. Men när han blev äldre så insåg han att kusinernas föräldrar var involverade i kriminalitet som finansierade alla dyra prylar. Då blev hans inställning annorlunda och beskrev det som en lättnad, “Vilken tur att vi i min familj inte var rika och kriminella!”.


OEBPS/images/cover.jpg
EN HANDBOK FOR
DIG SOM VILL BLI

ekonomiskt
emotionellt
intelligent

St





OEBPS/nav.xhtml




		Motto



		Innehållsförteckning



		Om boken



		Kort bakgrund



		Varför är pengar så svårt?

		Barndomens arv



		Människan på repeat









		Ändra en tanke och ändra din ekonomi



		”VI HAR INTE RÅD”



		ÖVNING – ANVÄND PAPPER OCH PENNA



		Beteenden som styr din ekonomi

		Strutsen



		Spenderare



		Sparare



		Spirituella



		Spelaren



		Skuldsatt



		Förlåtelse









		Budget, ett verktyg på ett djupare plan

		Kartläggning



		Visions-budget









		Vision och behov

		Trygghet



		Kärlek och gemenskap



		Bekräftelse



		Variation



		Utveckling



		Att bidra









		Hur pratar jag om pengar med mina barn?



		Spara smart

		Buffert



		Långsiktigt mål



		Kortsiktigt mål



		Sommarlovskassa



		Barnsparande



		Djuret



		Investera



		Misslyckande



		Extra jobb för att öka sparkontot









		Kort om sälj



		I’m not enough

		Att be om hjälp



		Framtiden



		Känslorna









		Rädslan för att bli rik



		ÖVNING

		Del 1



		Del 2



		Del 3



		Del 4



		Du är rik på pengar men ändå inte nöjd









		Rikedom och frihet



		Att älska pengar



		”ÄR DU SÅ RIK SOM DU VILL VARA NU?”



		Impressum









Page List





		v



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		iv













