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Chère Âme qui vagabonde dans cette Dunya,


Voici mon histoire, peut-être qu’elle t’apaisera.









Avant que tu te lances dans cette lecture…


J’aimerais t’adresser quelques mots, oui, à toi ma douce âme.


Ces quelques lignes que j’ai écrites s’adressent à toi, ma sœur, qui vit des moments difficiles, à toi qui as du mal à surmonter les différentes épreuves qui se dressent sur ton chemin, à toi qui souffres en silence… Mais elles s’adressent également à moi.


Ce sont certes mes propres expériences, mes propres épreuves, mes propres conseils, mais j’ai besoin de les écrire afin de m’en souvenir et de les appliquer quotidiennement.


Je suis consciente que mon histoire va permettre à de nombreuses personnes de se reconnaître à travers elle et j’aimerais que tu en fasses partie. Je te remercie par avance de me lire.


Quand je lisais les histoires des autres sœurs, je me retrouvais dans leurs paroles. Alors, j’ai décidé d’écrire à mon tour. J’ai d’abord commencé à tenir un journal de bord en fin d’année 2023 dans lequel j’écrivais mes pensées, ce qui me tourmentait.


J’ai décidé de me lancer dans l’écriture de mon propre livre en avril 2024.


Puis, j’ai tellement vécu de choses et appris de mes épreuves que j’aimerais aider des personnes qui ont souffert comme moi. J’aimerais partager ma passion avec toi et j’espère que cette lecture t’apportera réconfort et apaisement.


Je tiens à exprimer ma profonde gratitude envers Notre Créateur, Allah, grâce à Qui j’ai pu concrétiser ce magnifique projet. Sans Lui, je ne serais pas la personne que je suis aujourd’hui, Al HamdûlilLah pour tout.


N’oublions pas de placer notre totale confiance en Allah, Il est Maître de tout. Ne compte que sur Lui et tu verras des merveilles arriver dans ta vie.


P.-S. : Munis-toi d’un petit stylo afin de pouvoir écrire quelques mots.









Qu’Allah nous fasse Miséricorde et nous guide sur le droit chemin.


Amîn


Bonne lecture à toutes !


Fraternellement


Almas F.









Ne laisse pas la Douleur s’emparer de ton cœur.









Chapitre 1 : Quand la Douleur imprègne ton âme…


La Douleur, un sentiment qui peut se manifester de plusieurs façons. Elle peut te faire du mal aussi bien physiquement que mentalement.


Ce ressenti, qui paraît parfois insurmontable, n’est que de passage, tout comme nous, dans cette Dunya. Nous sommes tous capables d’effacer la douleur en étant conscients qu’elle ne dure qu’un temps. Oui, elle est belle et bien éphémère, elle s’en ira doucement.


Quand tout s’effondre autour de toi, n’oublie pas de demander L’aide d’Allah, notamment pour t’effacer cette douleur qui persiste en toi et qui détruit petit à petit ton cœur. Il est Ash-Shâfi, Le Guérisseur, le Seul qui puisse te venir en aide et dissiper tes peurs.


En faisant cela, tu seras préparée pour toutes les autres fois où la douleur surgira. Car oui, elle reviendra… Elle fait partie de cette Dunya. Mais, ne t’attriste pas, elle s’en ira car Allah te sauvera.


« Chaque douleur est une mémoire. »


Eric Fottorino


[image: ]









La Douleur…


Parfois perçue comme insurmontable et destructrice, la douleur peut parfois se révéler comme étant bénéfique.


Comme je l’ai dit précédemment, et tu peux en témoigner grâce à ta propre expérience, la douleur ne dure qu’un certain temps, qu’il soit court ou bien long.


Notre âme peut parfois nous envoyer des signaux, il est donc important de comprendre ses sensations.


Elle repousse les âmes qui lui causent du tort, prends donc le temps d’écouter ton corps.


Les épreuves que tu rencontres au cours de ta vie ne dureront pas, tout finira par s’atténuer pour finir par disparaître. Après la douleur vient le bonheur.


Les larmes qui ont coulé, les mots qui t’ont blessée, les âmes qui t’ont persécutée, ne seront qu’un mauvais souvenir qui finira par s’effacer.


Relève-toi et ne baisse pas les bras. Allah est avec toi ! C’est par Son évocation que tu guériras.1*





1* Je t’invite à te munir de ton Coran.


Rends-toi à la Sourate 17 Al-Isra (Le Voyage Nocturne), lis et médite sur le verset 82.


Tu comprendras que c’est en te rapprochant du Coran que tes maux s’en iront.









Ma Douleur…


Je vais à présent te parler de ma propre Douleur, en espérant


que cela puisse apaiser mon cœur.


J’ai longtemps souffert sans que personne ne le sache. Mon erreur a été de refouler pendant longtemps ce que je ressentais. Je me taisais, je ne disais rien et j’acceptais tout sans me soucier de ce qui se passait à l’intérieur de moi.
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