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			Me di cuenta de que las enseñanzas de Lester, y los libros sobre Lester, a menudo se ofrecen en Internet a un precio elevado. Lester no impuso derechos de autor a sus libros a propósito, a fin de que estuvieran a libre disposición de todos.


		




		

			INTRODUCCION DEL EDITOR


			A las ratas se las considera una de las especies más listas de la Tierra. Sin embargo, la dulce promesa de una buena comida les atrae fácilmente a una trampa mortal. No hay sabiduría en ser listo. 


			La mayoría de las personas se comportan como ratas listas. La dulce promesa de que el dinero y la fama les darán la felicidad les atrae fácilmente a una trampa que les produce desdicha. Así mueren a la posibilidad de encontrar la verdadera felicidad. 


			La sabiduría solo puede hallarse en la realización del Amor y de la Libertad. 


			Las personas hacen todo tipo de cosas pensando que esas cosas las liberarán. Estudian enseñanzas, rezan, ayunan, torturan sus cuerpos con diversas prácticas ascéticas, y algunas incluso se deforman el cráneo, otras nunca se bañan y también las hay que se confinan en cuevas o monasterios, se obligan al celibato… Al igual que en cualquier otro aspecto de la vida, el ingenio de la mente en su busca de libertad no tiene fin. Sin embargo, lo único que necesitas es educar “tu propia mente”, y puedes hacerlo en el entorno disciplinado de tu hogar. La sabiduría de Lester te proporcionará el conocimiento que estás buscando.


			“Todas las cosas se resuelven perfectamente en la mente amorosa” solo es otra manera de decir que cuando educamos —hacemos consciente— nuestra “mente limitada”, se convierte casi en ilimitada, plena, y es perfectamente capaz de resolver todos los asuntos y de liberarnos. 


			Las revelaciones proceden de lo que denominamos nuestro Ser: Dios como Amor y Vida que son compartidos por todo lo que vive. Conocemos el Amor como la expresión de la Vida, y la fuerza más benéfica del mundo humano. El Amor nunca usa la “fuerza”, y obra milagros mediante la bondad amorosa, la compasión, la comprensión y la aceptación. En su estado supremo, la Libertad es ser consciente de una profunda paz. En el mundo humano, la Libertad se experimenta como verdadero Amor ilimitado (Amor con “A” mayúscula significa verdadero Amor, que es diferente de, pero incluye, lo que la gente suele llamar amor con “a” minúscula). 


			La vida es un viaje. No se trata de llegar a un destino, a una meta. La vida es viajar, y viajar es la meta. La sabiduría de Lester te ayudará a viajar, pero también debes aprender a leer entre líneas. La Libertad es la única manera de vivir, porque es la Felicidad final, la expresión última de la Vida, donde todas las cosas se resuelven perfectamente. (Felicidad con “F” mayúscula significa la verdadera Felicidad de la Libertad, y es diferente de lo que la gente suele llamar felicidad, con “f” minúscula). Sin Libertad, la vida es una rueda de deseo, esperanza, decepción y sufrimiento, con sonrisas que se despliegan en las pantallas de televisión, en las vallas publicitarias y en las páginas web.


			Primero viene el deseo, seguido por la esperanza, la decepción y el sufrimiento; después viene la búsqueda. La búsqueda descubre el amor, y el amor acaba convirtiéndose en Amor. Con el Amor viene la simplicidad de estar en el “ahora” y una alegría que funde los deseos. Tu mente está educada cuando todo tu pasado ha sido transformado en Amor, como en el caso de Lester. Cuando esto ocurre, el Amor se convierte en la escalera, y la mente educada y consciente sigue su guía silenciosa e intuitiva. 


			Un día, toda la sabiduría intelectual que fue muy útil en el proceso de la búsqueda, de la meditación, de soltar cosas, de las enseñanzas… culmina en un despertar, y, a partir de ese punto, nuestro conocimiento viene de dentro. Esta experiencia se hace cada vez más honda, más profunda, y su experimentación no tiene final. Para las otras personas tú eres casi igual, pero ya nunca serás capaz de encontrar el viejo tú. Con esta comprensión sigues viajando. Tu vida de sufrimiento se ha convertido en una vida de Felicidad. Este es el Viaje. 


			Cada acto de guerra, revolución, rebelión, genocidio o cualquier otro intento de cambiar las circunstancias por la fuerza es consecuencia de la ignorancia o de la falta de conciencia. También es debilidad, porque la ignorancia no es sino debilidad interna en la que el miedo suele estar encubierto por el envalentonamiento que se demuestra en la expresión de fuerza. Cuando la mente se cierra a las ideas contrarias a las que uno cree, o cuando uno quiere cambiar a otro, eso es ignorancia. Ejercitar las emociones y los pensamientos negativos es ignorancia. Cualquier resistencia, incluyendo la resistencia a aceptar a otras personas tal como son, es ignorancia. Como la estupidez, la ignorancia suele llevar a actos insensatos que hieren a los demás y a uno mismo. Ahora, teniendo una idea de qué es la ignorancia, puedes continuar con esta lista por tu cuenta y ver si alguna vez serás capaz de acabarla. 


			Cuando es libre, nuestra vida está más allá de las ilusiones de ignorancia. Es una vida de Amor y Felicidad, de satisfacción completa en la que las cosas se resuelven perfectamente. En Libertad logramos aquello para lo que hemos nacido: una vida de armonía y Unidad con nuestro planeta, con sus habitantes y con el universo. Así, solo en Libertad podemos completar nuestro propósito. 


			El Amor es una virtud que se expresa en la preocupación desinteresada, leal y benevolente hacia el bien de los demás. Se puede decir que, en un mundo de deseo, aquel que es libre experimenta Amor cuando baja del estado supremo de Libertad, un estado de profunda paz (samadhi, en meditación), al país de los sueños. El Amor es la irradiación de la conciencia suprema en el mundo humano de deseos. 


			El Amor es aceptación de la creación entera y de las personas tal como son, sin querer cambiar nada ni a nadie. Esta descripción puede suscitar algunas preguntas: ¿Está bien desear que una persona o que el mundo cambien para mejor? Las respuestas a esta pregunta no son fáciles, puesto que en el país de los sueños de dualidad, la gente está condicionada a querer “cambiar a las personas y las cosas para mejor”. El Verdadero Amor está más allá del deseo: es sinónimo de Libertad, un estado sin deseo. Como el deseo está ausente, los Libres aceptan a las personas y cosas tal como son. 


			El camino de la Libertad es un camino de Amor. Tener una confianza inquebrantable en el Amor significa tener confianza en la Vida, y estar convencido de que este curso de acción es el mejor y el más efectivo. Nos entregamos al Amor dejando que la corriente de Vida nos lleve con ella dondequiera que vaya. Nosotros no necesitamos saber adónde va, porque la Vida no comete errores. Los animales no tienen mentes como las nuestras, y cualquiera cosa que hacen siempre es correcta. Los pájaros no tienen mente y nunca hacen nada equivocado. Siempre están en la corriente, en el flujo. 


			La naturaleza no comete errores porque no tiene un caótico proceso emocional-pensante. No está influida por la negatividad del subconsciente; siempre está evolucionando, y siempre en la dirección correcta. La negatividad está enraizada en el miedo a la muerte; esto hace que uno esté ciego a la realidad de una situación particular. En el universo, solo la mente humana —una milagrosa creadora de destinos— comete errores. Cuando dejas atrás las limitaciones de la mente, conoces el camino de la Naturaleza, estás en el flujo. 


			En realidad, nada ha cambiado realmente, excepto tu punto de vista, que cambia del deseo al Amor. Nada ha cambiado, excepto que estás experimentando la realidad del mundo, que es un precioso lugar en el que estar, en el que todo el mundo es parte de ti y donde todas las cosas están perfectamente resueltas. Tú continúas viajando en este mundo maravilloso, sin destino, sin ningún lugar al que llegar, sin nada que ganar, sin nada que conseguir. Sigues viajando… Sin embargo, la inexplicable belleza de este viaje solo tendrá sentido para ti cuando seas libre.  


			Siempre hay elección. Tú puedes elegir la existencia de la multitud y continuar viviendo de acuerdo con lo que dicta “mi mente”. Esto significa vivir en el futuro y a veces en el pasado, pero no en el presente. Esto también significa remar a contracorriente, vivir según unos principios concretos, vivir con esfuerzo, tensarse y conocer mucho sufrimiento, con raros vislumbres de felicidad. 


			Este es un estilo de vida bien conocido por el que han pasado multitud de personas de todos los tiempos. Este camino te ofrece garantías. Llegarás a ser médico o abogado, y es posible que consigas hacerte rico. En este camino no hay aventuras ni riesgos; es bien conocido de antemano… Todos los pasos son conocidos, cada paso, hasta la muerte. Es el camino del temor; es para aquellos que tienen miedo de lo desconocido, para los que prefieren arrastrarse porque eso les garantiza que no se caerán: nunca se caerán porque ya están en el suelo. Es el camino de las ideas y los conceptos osificados, el camino de aquellos que ya están muertos hace mucho, pero siguen arrastrándose. 


			Las ovejas viven en rebaños, pero el león se mueve en solitario. Puedes elegir el camino del león y embarcarte en una aventura solitaria: el Viaje. La sabiduría de Lester será tu fiable compañero. Para ser un león no tienes que dejar tu trabajo ni abandonar a tu familia, pero tienes que soltar —transformar en Amor— todos tus apegos y aversiones, toda negatividad y deseo. Y tendrás que dejar atrás las multitudes, sean cuales sean. 


			Las emociones negativas pueden parecen muy poderosas, pero son impotentes ante el Amor. “El Amor es un poder tremendo”, dice Lester: “Uno descubre que el poder que está detrás del amor es, sin duda, mucho más poderoso que la bomba de hidrógeno.” Ahora la fuerza que te mueve es la de una mente amorosa, y cuando el Amor es tu guía, el universo es tu hogar. Los que han elegido este camino son unos pocos que han tenido el coraje de avanzar en soledad. No ofrece garantías. Puedes perderte, puedes morir antes de encontrar tu tesoro, pero es la única manera en la que uno crece. El cambio ocurrirá cuando llegues a tener confianza en el Amor y en la Vida, y hará que la Libertad sea el máximo objetivo de todos los objetivos cuando estés dispuesto a renunciar a la vida por la Libertad. Serás libre cuando dejes atrás las limitaciones de la mente, los deseos y todo esfuerzo. Caes en picado en el río de la Vida y dejas que te lleve dondequiera que vaya: a la muerte o al océano de Libertad y Felicidad. 


			La Libertad no tiene nada que ver con la religión ni con la tradición. Es una realización personal aplastante que nadie, excepto tú mismo, puede darte. La sabiduría de Lester está dedicado a la Libertad. Incluso cuando habla de objetivos, lo hace con el propósito de demostrar que ningún objetivo tiene como resultado la Felicidad de la Libertad. 


			Solo hay dos “métodos” supremamente eficaces que mantendrán tu ventana abierta: el camino de la Meditación y el camino del Amor. Todos los demás métodos, cada una de las enseñanzas, acabará llevándote a uno de estos dos: Meditación o Amor. Entonces, ¿por qué no empezar con el reflejo de tu propia esencia, Amor o Meditación? Puedes encontrar una descripción de la meditación clásica en Freedom Technique: Path of Awareness and Love with Autobiography by Lester Levenson. Elije lo que más te encaje. 


			—Yuri Spilny
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			Este es mi pájaro doméstico. Le encanta posar. 


		




		

			LA SABIDURÍA DE LESTER LEVENSON


			El objetivo básico y las maneras de conseguirlo


			La búsqueda


			Todo el mundo está buscando lo mismo. Todos los seres, incluso los animales, están buscándolo. Y esta cosa que todo el mundo está buscando es la felicidad sin sufrimiento. Un estado continuo de felicidad sin ninguna mancha de dolor en absoluto. Llamamos a esto el estado de Ser o “Aseidad”.


			¿Por qué es este el objetivo? ¡Porque la felicidad imperturbable es nuestra naturaleza básica! ¿Y qué es la felicidad imperturbable? Completa y total libertad, la libertad de hacer o no hacer cualquier cosa y todas las cosas. Este es nuestro estado natural, el estado que existe antes de que lo obstaculicemos con limitaciones.


			Si esto es así, ¿por qué la mayoría de nosotros no tenemos esta felicidad continua, libre de sufrimiento? Solo hay una razón. Nos hemos desecho de la felicidad pensando: “Yo soy un individuo, separado del Todo”,  de esta manera, siendo seres infinitos, hemos asumido la limitación. 


			Para separarnos del Todo, debemos tener un medio de lograr esta separación, y el medio es la mente. Usando la mente creamos nuestros cuerpos y el mundo externo. Entonces nos quedamos atrapados en nuestra propia creación y empezamos a buscar la totalidad en el mundo externo. En este proceso, creamos más y más pensamientos, y más y más materia, hasta que estamos tan involucrados en los pensamientos y la materia que nos olvidamos de nuestra verdadera identidad como Aseidad infinita, como Ser infinito. 


			Este pensamiento original de “yo estoy separado del Todo” crea necesariamente un sentimiento de carencia y soledad, porque solo puedo sentirme satisfecho cuando soy el Todo. Por lo tanto, buscar la realización de los deseos no puede deshacer la carencia, puesto que, en primer lugar, la carencia no está en el mundo. La carencia es una creación de la mente. Y sin embargo nosotros continuamos tratando de satisfacer los deseos externamente. Pero, por supuesto, nunca, nunca lo logramos. Porque si lo lográramos, seríamos capaces de satisfacer el deseo, y por lo tanto todo deseo desaparecería. 


			Así, el verdadero propósito de estar aquí, en esta tierra, es aprender, o recordar, nuestro estado natural de felicidad: un estado que permite la felicidad imperturbable, junto con la completa libertad, libre de toda limitación. Una vez que somos guiados a ver que este es nuestro estado natural, podemos empezar a soltar todas las limitaciones.


			La primera y principal limitación es el sentimiento: “Yo soy un individuo separado del Todo.” Elimina eso y eliminas toda soledad, toda limitación.


			Diciendo lo mismo de otra manera, “¡Dios es todo! Suelta y deja hacer a Dios. No soy yo, sino el Padre que actúa través de mí”. Debemos soltar el sentido del ego, el sentido original de nuestra separación del Todo, y permitir que nuestro Ser natural simplemente sea. Entonces todo se alineará perfectamente.


			Sin embargo, incluso después de aceptar esta idea no nos resulta fácil de realizar. No nos resulta fácil debido a los hábitos profundamente arraigados, establecidos desde el comienzo de los tiempos. Por alguna razón nos gustan estos hábitos, y por tanto seguimos con ellos. Les llamamos comportamiento dirigido subconscientemente. Y continuamos comportándonos de manera automática una y otra vez, como si fuéramos víctimas de nuestra mente subconsciente.


			Ahora bien, en realidad la mente subconsciente o inconsciente es esa parte de la mente a la que más nos cuesta mirar. Pero cuando nuestro deseo de libertad es lo suficientemente fuerte, excavamos estos hábitos subconscientes, los miramos, y empezamos a soltarlos.


			Comentario: no llegues con demasiada rapidez a una conclusión con respecto a la definición que Lester propone de “Dios”. Hacia al final del libro tendrás una idea clara de a qué se refiere Lester con la palabra “Dios”.


			 


			Ser natural


			Muchas personas, en muchas disciplinas espirituales y de transformación, creen que deben trabajar duro para alcanzar el Ser, la “aseidad”, pero no hace falta crecer para ser el Ser natural que tú eres. Ese Ser es completo y perfecto, aquí y ahora. Lo único que hay que hacer es soltar los conceptos limitantes. La creencia de que tienes limitaciones —de que tienes problemas— está en tu mente y solo en tu mente. Ese es el único lugar donde está el problema, porque no puedes ver o concebir nada que no esté en tu mente. Cualquier cosa que mires, cualquier cosa que oigas, cualquier cosa que sientas está en tu mente y la conoces a través de tu mente. Ahí es donde está todo. Por lo tanto, si cambias tu manera de pensar, cambias tu mundo. ¡Haz esto y tendrás la prueba!


			De modo que el camino hacia la libertad, el sendero mismo, en realidad es muy simple. Lo que no es tan simple es el método para deshacer las limitaciones. Y la razón por la que no es tan simple es la fuerza del hábito. Para superar estos hábitos necesitamos un deseo muy intenso. Sin un deseo fuerte, no hay crecimiento. De hecho, este deseo debe ser más fuerte que el deseo de controlar el mundo externo o de obtener su aprobación.


			El mundo como sueño


			El mundo, tal como lo ves ahora, en realidad es un producto de tu imaginación, y cuando ves la Verdad, el mundo acaba siendo un sueño, una ficción creada en tu mente. En primer lugar, lo verás como un sueño, y después lo verás como un sueño que en realidad nunca ocurrió. De hecho, lo experimentarás exactamente como un sueño nocturno.


			Mientras estás en el sueño nocturno, tú tienes un cuerpo, hay otros cuerpos, hay acción, interacción, hay bien y mal. Y mientras permanezcas en ese sueño nocturno, allí todo te parecerá real. Pero cuando despiertas del sueño, dices: “¡Dios mío, solo era un sueño! ¡Nunca ocurrió! ¡Todo era un sueño!” Esta es exactamente la manera en que despertarás de este sueño llamado estado de vigilia. Llegarás a saber que solo fue una creación de tu imaginación, y luego lo soltarás completamente. Y lo que quedará es el tú infinito. Entonces dirás que estás plenamente realizado, que eres totalmente libre.


			En realidad, estamos plenamente realizados en todo momento. Esto es parte de la paradoja. Somos seres plenamente realizados diciendo que no lo somos. De modo que lo único que tenemos que hacer es soltar el “no somos”, y lo que queda es el Ser libre y plenamente realizado que somos. 


			El mejor método


			¿Tenéis alguna pregunta con respecto a lo que he dicho hasta ahora? Deteneos por un momento y reflexionad sobre lo que se ha dicho. Tal vez entendáis esto intelectualmente, pero no seáis capaces de usarlo. Si este es el caso, es posible que no estéis mirándoos a vosotros mismos de manera honesta, verdadera, o con un deseo suficientemente profundo de soltar vuestras limitaciones. Es posible que hayas puesto en tu mente subconsciente todas las cosas a las que no quieres mirar, y que hayas permitido que den lugar a sentimientos de inhibición o compulsión. 


			Si esto es así, quizá sea necesario que liberes todos los sentimientos de inhibición o compulsión. Ahora estás siendo dirigido por ellos. Ahora eres una víctima de ellos. Al soltarlos, tu mente se aquieta y te liberas. 


			Por lo tanto, deshaz estos sentimientos y pensamientos limitantes, aquieta la mente, y el Ser infinito que eres se vuelve evidente para ti. Entonces ves que nunca habías estado sujeto a esta mente, a este cuerpo, y a partir de ese momento el cuerpo y la mente ya no tienen influencia sobre ti. 


			Entonces tú determinas lo que le pasa al cuerpo, como si fuera una marioneta, y ya no tiene efecto en ti, del mismo modo en que tampoco lo tendría una marioneta. 


			El mejor método es aquietar la mente, soltando todos los sentimientos y pensamientos subconscientes, todos los sentimientos de desear aprobación y seguridad, y de querer controlar. Lo que queda es el Ser que eres. 


			Comentario: Lee sobre el despertar de Lester en el capítulo Lester “Levenson on Happiness and Freedom”, en Freedom Technique: Path to Awareness and Love with Autobiography by Lester Levenson, y date cuenta de que Lester halló la felicidad y la libertad después de haber transformado su negatividad subconsciente en amor. 


			Lester es un ejemplo sobresaliente de la decisión y determinación irrevocables que se necesitan para alcanzar el amor y la libertad. Para darte todavía más ánimos, lo que sigue es otro ejemplo sobresaliente de una decisión y determinación irrevocables.


			¿Qué soy yo?


			La pregunta final que todo el mundo debe responder también es simple: “¿Qué soy yo?” De modo que mi pregunta para ti es: “¿Por qué no empezar por esta pregunta final?” Si pudieras hacerlo, todo sería bueno, maravilloso. Pero muy pocos son capaces de simplemente aferrarse a la pregunta “¿Qué soy yo?” Estamos tan habituados a los pensamientos y sentimientos subconscientes que no podemos dejarlos ir, y por lo tanto necesitamos otros métodos, otras ayudas. 


			Algunos de los principales métodos orientales reciben los nombres de jñāna yoga, raja o kriya yoga, bhakti yoga, karma yoga. El mejor camino para ti es el que más te guste. 


			Cada camino incluye a todos los demás. La única diferencia está en el énfasis. Si somos intelectuales, hacemos énfasis en el camino del jñāna, el camino del intelecto y la sabiduría. Si somos de naturaleza devocional, hacemos énfasis en el camino del bhakti, de amor y devoción a Dios. Si nos gusta ser útiles y prestar servicio a la humanidad, emprendemos el camino del karma yoga. Cada uno de los caminos lleva a aquietar la mente lo suficiente como para poder ver el Ser infinito que somos. 


			No obstante, como todos los caminos anteriores están dirigidos a aquietar la mente, ¿por qué no ir directamente a la mente misma? Esto es más directo y práctico, y es el método más eficiente de todos. 


			De hecho, si vamos directamente a la mente, descubriremos que simplemente es la totalidad de nuestros pensamientos conscientes y subconscientes, y que todos los pensamientos del pasado sobre cosas particulares han dado lugar a sentimientos. A su vez, dichos sentimientos motivan ahora pensamientos adicionales. Así, si nuestros pensamientos están motivados por nuestros sentimientos, lo único que tenemos que hacer para recordar nuestra “aseidad infinita” es soltar nuestros sentimientos, los motivadores de nuestros pensamientos. Si hacemos esto, nuestra mente se aquietará, y cuando la mente está aquietada, el Ser infinito que somos se hace evidente por sí mismo. Es simple, ¿verdad?


			El  único creador que existe es la mente


			Ahora vamos a echar un vistazo a esta apariencia llamada mundo. Como hemos dicho, el mundo solo es nuestra creación mental. No es algo externo, sino una realidad dentro de nosotros, dentro de nuestra mente. Algún día descubrirás esto. La creación comienza creando en primer lugar lo que llamamos una mente, que está compuesta por todos los pensamientos y sentimientos, conscientes y subconscientes. A continuación, a través de la mente, creamos nuestro mundo. 


			De hecho, cada pequeña cosa que nos ocurre a todos y cada uno de nosotros primero la creamos en nuestra mente. Creamos mentalmente esta cosa llamada tiempo, lo que hace que sea todavía más difícil ver el proceso de creación porque nosotros pensamos ahora, y el efecto de este pensamiento ocurre mucho después. Pero el único creador que existe es la mente, tu mente. ¿Es Dios un creador? Sí, porque tú lo eres. ¡Tú eres Eso! Organizas una mente y creas a través de ella. 


			Es bueno y necesario descubrir que todo lo que nos ocurre está causado por nuestros sentimientos y pensamientos. Todo lo que nos ocurre es creado inicialmente en nuestro pensamiento, y cuando descubres esto, descubres que también creas tus problemas. Y entonces te das cuenta de que, si esto es así, también puedes crear cualquier cosa que desees, y empezarás a crear solo cosas buenas. 


			No obstante, incluso cuando descubres que no hay nada que no puedas crear, todavía te sientes insatisfecho. Y la razón es que te has separado de tu Ser Infinito, de tu unidad, y solo reconociendo y siendo tu Ser Infinito estás perfectamente satisfecho. 


			Así, si queda algún problema, solo queda porque tú te estás aferrando a él en tu pensamiento. En el momento en que lo dejas ir, ¡se va! Si me dices que esto no es así para ti, yo te digo que sí. La verdad es que sigues aferrándote al problema y diciéndome que esto no funciona. 


			Ves, intentar librarse del problema es aferrarse a él. Cualquier cosa de la que tratemos de librarnos, la tenemos en la mente, y por lo tanto la sustentamos. De modo que la única manera de corregir un problema es dejarlo ir. No te enfoques en el problema, enfócate solo en lo que tú quieres. A partir de ese momento, si solo prestas atención a lo que quieres, eso es lo único que conseguirás. Pero tienes en mente las cosas que no quieres. Te esfuerzas por eliminar estas cosas que no quieres, y de esa forma las sustentas. Esto significa que, si quieres una vida feliz y positiva, es necesario soltar lo negativo y enfocarse en lo positivo. 


			El acertijo


			Aunque he estado hablando de este tema en términos intelectuales, el tema no puede aprenderse intelectualmente. Aunque has estado usando tu mente para entenderlo, no puede ser aprendido en la mente. Ves, la verdad se percibe justo detrás de la mente. Podemos usar la mente para liberar lo que está ocupando la mente, de modo que al estar más aquietada podamos ver lo que hay detrás de ella. Si fuera posible entender esta cuestión mentalmente, por medios intelectuales, lo único que necesitaríamos sería leer libros sobre ello y ya lo tendríamos. Pero la cosa no funciona así. Tenemos que buscar con mucha concentración nuestro Ser, que está justo detrás de la mente. Dirige la mente hacia la propia mente para liberar la mente, y entonces puedes ir más allá de la mente al Ser. 


			Para entender esto, cada uno de nosotros debemos experimentarlo, realizarlo, hacerlo nuestro yendo a ese lugar que está justo detrás de la mente y percibirlo allí; entonces sabremos. Entonces sabremos que sabemos. Entonces funcionaremos intuitivamente, desde el reino de la omnisapiencia. 


			Como he dicho, el estado más elevado es simplemente la Aseidad, y si pudiéramos únicamente ser, solo ser, podríamos ver nuestra Infinitud. Podríamos ver que nosotros somos el Todo. Podríamos estar en un estado permanente, sin cambios, en el que nos sentimos perfectamente saciados. Y este estado no es una nada, no es aburrimiento, es una Totalidad, un Todas-las-cosas-idad, un Saciarse Total que es eterno. 


			Al llegar a esta experiencia te darás cuenta de que nunca, nunca pierdes tu individualidad. El sentimiento “yo”, tal como lo usas para referirte a tu individualidad, nunca jamás te abandonará. Se expande. Lo que ocurre al descubrir lo que eres es que comienzas a ver que los otros son tú, que tú eres ellos, y que tú y yo somos uno, que solo hay Uno, y que tú eres ahora, y siempre has sido, ese Ser Infinito, uno y glorioso. 


			Comentario: Lester fue capaz de alcanzar este estado de Aseidad mediante un proceso de transformación muy intenso, aislándose totalmente en su apartamento de Nueva York. Yo digo que el proceso que Lester usó para transformar todo su pasado en Amor es un ejemplo de “Liberación Suprema”. 
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			El río Nilo por la mañana temprano. 
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