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I Fiori Australiani

 

 

 

I Fiori Australiani Bush (Australian Bush Flower Essences) sono a oggi 69 più 19 Essenze create dalla combinazione di Fiori Australiani e sono stati introdotti da Ian White, biologo e psicologo australiano. Non sono ancora molto conosciuti e utilizzati in Italia dal grande pubblico, ma sono molto apprezzati dai Floriterapeuti e troviamo Fiori Australiani inseriti in molti complessi fitopreparati e omeopatici. Sono tra i fiori più potenti e di largo impiego dopo i Fiori di Bach, hanno un'energia molto elevata, una delle più alte tra i rimedi floreali.

Gli Aborigeni australiani hanno sempre utilizzato i Fiori per trattare i disagi o gli squilibri emozionali, così come avveniva nell'antico Egitto, in India, Asia e Sud America. L'uso delle Essenze Floreali ha conosciuto una lunga tradizione fino a divenire molto popolare nell'Europa dell'epoca medioevale. Sia Hildegard Von Bingen (XII sec. d.C.) che Paracelso (XV sec.) lasciarono testimonianza scritta dell'abitudine comune di raccogliere la rugiada dei fiori per affrontare alcuni malesseri della sfera emozionale. Ian White, ultimo di cinque generazioni di psicologi e biologi Terapeuti che hanno sempre utilizzato rimedi naturali, è lo scopritore e lo sviluppatore delle Essenze dei Fiori australiani. Ian è cresciuto nel “Bush” (espressione australiana utilizzata per definire una parte selvaggia del territorio). La nonna di Ian, esperta nell'utilizzo delle piante australiane, era solita portare con sé il nipote a passeggiare nel “Bush”, come faceva con la madre di Ian. Attraverso la sua profonda esperienza e conoscenza, ha potuto indicargli le numerose proprietà benefiche di piante e fiori. Grazie a Lei, Ian ha sviluppato un profondo rispetto per la natura, che gli è servito per diventare pioniere e operatore impegnato nella ricerca delle qualità più rare e riequilibranti delle piante del continente australiano. Si tratta di un continente incontaminato, carico di antica energia. Attualmente, l'Australia sta conoscendo un momento di nuova e pervasiva vitalità energetica che, combinata con le innate potenzialità rigenerative della Terra, fa delle Essenze Australiane dei rimedi unici.

I fiori australiani esistono in commercio in essenze concentrate da 15 ml.


	Per preparare una miscela si versano sette gocce di ognuna delle essenze delle stock bottle scelte, in una boccetta con contagocce da 30 ml.; si aggiunge un quarto di brandy (serve solo come conservante e può essere sostituito dall'aceto di mele aumentando la dose) e 3/4 di acqua minerale naturale.



 

Si consiglia di non inserire più di 4 o 5 rimedi per volta.

 

La dose, sia per gli adulti sia per i bambini, consiste in sette gocce da assumere due volte al giorno (mattina e sera) sotto la lingua, o in un poco di acqua. Le essenze dovrebbero essere assunte per circa venti giorni o un mese, eccezion fatta per essenze particolarmente potenti. Essendo una cura del tutto naturale e priva di tossicità, non presentano alcuna controindicazione, non provocano effetti collaterali, possono essere combinati senza problemi sia ai farmaci tradizionali sia a quelli omeopatici (di cui sono considerati complementari) o ad altri rimedi floriterapici. Sono state prodotte anche Miscele di Fiori Australiani già pronte studiate per affrontare specifici stati emotivi. Ricordiamo però che la floriterapia non è sintomatologica, quindi non è detto che queste composizioni abbiano un effetto in egual misura su tutte le persone poiché ogni persona è diversa dalle altre e, per esempio, uno stato di "ansia" di due persone diverse, anche se si mostra con la stessa sintomatologia, probabilmente non è causato dallo stesso squilibrio emozionale. Per questo è importante farsi consigliare le composizioni personali di essenze floreali adatte specificatamente a ognuno di noi.


	Gli Australian Bush Flowers vengono preparati con un metodo simile a quello degli altri repertori floreali, cioè ponendo le corolle dei fiori in una ciotola di vetro piena d’acqua di sorgente ed esponendole al sole per alcune ore. Per alcuni fiori la preparazione segue modalità un po’ diverse, come, ad esempio, l’esposizione notturna alla luce lunare.



 

Il contenuto viene poi filtrato e diluito con una pari quantità di brandy. Da questa “essenza madre” si ricava poi il cosiddetto “concentrato” o stock bottle, ponendone 7 gocce in una boccetta da 15 ml. contenente 2/3 di brandy e 1/3 di acqua pura.

Come avviene per i fiori di Bach, anche le essenze floreali australiane vanno scelte in base all’osservazione delle emozioni e degli stati d’animo del momento, che sono fonte di maggiore sofferenza per la persona. Un volta individuati i fiori con cui comporre la miscela, si versano 7 gocce dei rimedio o dei rimedi scelti in una boccetta con contagocce da 30 ml., riempita con acqua minerale naturale e due cucchiaini di brandy come conservante. 

 


	Il dosaggio standard degli Australian Bush Flower Essences è di sette gocce da assumere oralmente mattina e sera. Si può preparare un solo rimedio (la cui azione sarà allora particolarmente “mirata”, profonda e veloce), oppure miscelare tra loro rimedi diversi.



 

In questo caso é consigliabile non superare le 4 o 5 essenze e, se possibile, cercare di scegliere fiori dalle proprietà tra loro affini e sinergiche per trattare un problema specifico.I fiori australiani sono molto efficaci anche in applicazione cutanea e possono essere aggiunti a creme, gel, oli per il massaggio, pomate medicate oppure diluiti nell’acqua del bagno. Per un trattamento topico la quantità consigliata è di circa 7 gocce di ciascun rimedio scelto, da amalgamare in mezza tazzina di crema; nella vasca da bagno vanno, invece, versate 15–20 gocce di ogni essenza. La durata del trattamento dipende sempre dalla risposta individuale.

Spesso si ottiene una reazione positiva in circa due settimane e mediamente due mesi sono sufficienti per riequilibrare numerose problematiche psicofisiche. Alcuni fiori particolarmente “potenti” (come, per esempio, Waratah) esercitano di solito un’azione molto rapida, anche in pochi giorni. 

 

Molte volte, dopo aver risolto un disagio o un conflitto interiore, possono emergere altri squilibri emozionali, che andranno via via trattati con i fiori corrispondenti.

Non esiste pericolo di reazioni allergiche o effetti collaterali, pertanto i rimedi australiani possono essere somministrati tranquillamente a bambini, anziani o persone malate.

In rari casi può manifestarsi, all’inizio della terapia, una leggera accentuazione dei sintomi, ma questa reazione iniziale va considerata come un segnale di “sblocco” energetico e generalmente di breve durata.





Alpine Mint Bush

 

 

 

Utile per dare nuovo vigore alle persone che svolgono un servizio, occupandosi di altre persone di cui sono responsabili (coloro che svolgono lavori di assistenza in cui danno tutto di sé, sia fisicamente sia emotivamente, e rischiano di esaurirsi). Rivitalizza infondendo una nuova gioia e un rinnovato entusiasmo in ciò che fanno.

Molto utile anche per le persone che assistono un familiare, rimanendo disponibili ventiquattro ore al giorno, ad esempio, nel caso di un figlio portatore di handicap o invalido, del partner che diventa tetraplegico o paraplegico o di un parente anziano affetto dal morbo di Alzheimer. Il peso di una responsabilità di tali proporzioni induce a sforzarsi molto, sia fisicamente sia mentalmente, con il pericolo di un esaurimento.

Ideale per i terapeuti che sono quotidianamente a contatto con le problematiche sia fisiche sia emotive delle persone e hanno la necessità di rimanere sempre molto concentrati e intuitivi dovendo prendere delle decisioni che influiranno sulla vita degli altri. Molto appropriato per coloro che rivestono un ruolo che implica delle scelte che influenzeranno il benessere o la condizione degli altri, rendendo, tuttavia, possibile un certo grado di imparzialità e distacco per tutelare il proprio sé. Potrebbe essere utile ad assistenti sociali, addetti ospedalieri e a tutte le persone che rivestono ruoli di grande responsabilità.


	L'essenza lavora a livello mentale ed emozionale prima che si verifichi uno stato di esaurimento fisico. Restituisce alle persone vitalità, portando un rinnovato entusiasmo, gioia e slancio rispetto al loro compito.



 

Il rimedio può essere usato efficacemente in maniera preventiva, ma non è indicato per lo sfinimento di fine giornata di natura puramente fisica, in cui sono utili altre essenze come Banksia Robur, Macrocarpa, Old Man Banksia.


	L'essenza rinnova l'entusiasmo, la gioia e la compassione per ciò che stiamo vivendo.



 

Quando la gioia e il gusto della vita si sono completamente spenti per eccesso di empatia, responsabilità e preoccupazione verso qualcun altro. Per le persone idealiste che hanno scelto un lavoro assistenziale, ma che ora sono dubbiose e disilluse perché vedono che nel lavoro non cambia nulla.

Nella maternità, per la stanchezza o l'esaurimento mentale o emozionale che deriva dal fatto di prestare costante attenzione al bambino.

 

 

 

 

 



Angelsword

 

 

 

Angelsword è in grado di ripristinare l’energia generale che avvolge il campo aurico eliminando le negatività.

È un’essenza molto potente da utilizzare anche dopo aver subito un’anestesia per intervento chirurgico, episodi di perdita di conoscenza, dopo assunzione di droghe o dopo violenti traumi o shock fisici. Confusione e incomprensione dovuta a influenze negative esterne. Perdita della capacità della Verità e della Fede.

Riscoperta dei valori del passato. Rinnovata comunicazione con il proprio Io. Utile in caso di problematiche alimentari promuovendo una limpida comunicazione con il Sé superiore e il discernimento per vedere obiettivamente ed essere consapevoli di ciò che sta effettivamente succedendo.

Per pulire l'aura. Consente di trovare la propria verità, vagliando le informazioni, gli insegnamenti o i messaggi incanalati, per riconoscere ciò che è eventualmente giusto per se stessi. Questa essenza è per quelli che dubitano delle verità spirituali e sono confusi. L'essenza agisce permettendo all'individuo di riuscire a vedere come una fotografia il passato personale e transpersonale. 


	Non cura il passato, ma permette di accedervi. 



 

La funzione di Angelsword ha la qualità di offrire protezione da influenze esterne. Prima di lavorare con questa essenza è importante prendere Fringed Violet. Utilissima in casi di schizofrenia, allucinazioni e tutte le forme di psicosi in quanto attutisce l’entità negativa dei messaggi autodistruttivi.

L’essenza è anche in grado di alleviare quei cordoni ombelicali “energetici” che si stabiliscono alla nascita tra persone con vincoli affettivi stretti. Quando una persona dona la propria energia senza riserve potrebbe sentirsi svuotata, stanca e in questo caso Angelsword può essere presa oralmente nonché applicata topicamente tra l’ombelico e lo sterno.





Autumn Leaves

 

 

 

Autumn Leaves è preparata esclusivamente da foglie raccolte in autunno nel momento esatto in cui abbandonano il loro albero.

L’essenza è utilizzata principalmente per le persone che stanno lasciando questo mondo, in quanto facilità il passaggio dal piano fisico al mondo spirituale. Negli ultimi giorni di vita, una persona è aiutata a divenire consapevole della propria condizione e a ricordare i propri cari nel mondo spirituale.


	L’essenza permette di ascoltare e sentire il contatto con l’aldilà e di essere aperti durante il passaggio con la consapevolezza dell’aiuto di una guida e presenza di tanto amore intorno.



 

 

 

 

 



Banksia Robur

 

 

 

Appartiene alla famiglia delle Proteacee, cinquanta diverse specie in tutto l'Australia. La denominazione "robur" deriva dal latino e significa forte. I fiori sono di colore azzurro verdognolo in principio per poi diventare gialli quando la pianta si apre e rimane coperta di fiori. Cresce nelle zone paludose delle coste.


	È il rimedio per la stanchezza temporanea, con un lieve sensazione di frustrazione o sconfitta.



 

Normalmente, queste persone sono dinamiche, con grande energia ed entusiasmo, ma per diversi motivi (malattia, esaurimento, delusione), si sentono transitoriamente abbattute o scoraggiate.


	Utile nella sindrome da stanchezza cronica.



 

Siccome questo è uno stato poco frequente in questo tipo di persone, lo vivono come qualcosa di strano ed esasperante e desiderano uscirne il più presto possibile. Il fiore è molto utile per superare la frustrazione legata alla diminuzione di energia di questo periodo. 


	Fare bagni in cui viene aggiunta l'essenza incrementa l'azione del rimedio.



 

Il fiore dona un rinnovato interesse per la vita e per la gioia di vivere. Riporta gioia e interesse nella vita dopo, o persino durante, una malattia. Come questo arbusto che predilige le brughiere paludose delle zone meridionali australiane, l’essenza è in grado di far uscire la persona dalla palude in cui si trova momentaneamente per tornare su un terreno solido.

 

 



Bauhinia

 

 

 

Albero che può arrivare fino a 10 metri di altezza, di tronco corto, massiccio, ricoperto da una corteccia fessurata di colore grigio scuro. I rami pendenti danno un’idea di caducità. Le foglie sono ampie, ovali, di colore azzurro-verdognolo a forma di farfalla. Da giugno a settembre l’albero perde le foglie, ma compaiono i fiori piccoli, vellutati e di colore rosso-arancione. Le personalità Bauhinia ha come caratteristica la rigidità del carattere. 


	Questo si traduce in resistenza ai cambiamenti, a nuove idee, ad accettare modi e abitudini differenti dai propri. Questa costellazione psichica nasce da una necessità di difendere, negare o reprimere emozioni che l'individuo vive come pericolose, di modo tale che il carattere rigido e indurito può essere una conseguenza e una forma per assicurare il mantenimento degli argini contro le emozioni escluse. 



 

Questa rigidità si esprime in due aree principali: nuove idee e persone differenti. Sono persone che tendono a rifiutare o a provare un senso di estraneità per tutto ciò che è nuovo o diverso. Incapacità di accettare i cambiamenti, chiusura mentale, rigidità e bigottismo. Anche per chi fa fatica ad adattarsi alle nuove tecnologie moderne. Il fiore aiuta le persone a diventare più flessibili nella veduta e nella concezione delle cose e più aperte a considerare nuovi punti di vista. Perdita dei pregiudizi e apertura mentale verso nuovi concetti, situazioni e idee.

Per eliminare le immagini restrittive e autoimposte che un individuo ha costruito su se stesso perché è convinto di non essere il tipo di persona che può svolgere certe attività come ballare o dipingere.

A livello fisico la Bauhinia ripristina la funzionalità della valvola ileocecale che è la valvola che separa il pirolo dal grande intestino, punto in cui di solito, si insidiano batteri. Il PH del piccolo intestino è basico, mentre il grande è acido quindi lo squilibrio della valvola è responsabile della maggior parte dei disturbi intestinali come gonfiore, meteorismo, fermentazione, intolleranze alimentari.

 





Billy Goat Plum

 

 

 

Gli aborigeni utilizzavano la corteccia interna dell'albero (pestata e messa a mollo nell'acqua finché non diventava rossa), per disinfettare pustole, ustioni e piaghe. Le sottili e piccole radici venivano ammollate nell'acqua e applicate sulla pelle per alleviare il prurito in caso di sudamina dei bambini e di varicella.


	L'essenza è specifica per le sensazioni di avversione o repulsione verso se stessi, specialmente quando sono rivolte agli organi o all'atto sessuale che porta con sé sentimenti di colpa e peccato. 




 

Ci sono emozioni di ripugnanza, avversione, disapprovazione verso se stessi, paura associata al passato, vergogna per la propria sessualità, sensi di colpa, necessità di punizione, sentimenti di impurità, collera e odio repressi.

Rispetto alla sessualità, l'essenza è utile nei casi in cui la persona manifesta incapacità nel godere, si sente sporco o ha ripugnanza verso il sesso. La freddezza si associa alla paura e alla negazione del piacere. Se queste emozioni interferiscono negativamente con l'atto sessuale, può prevaricare la sensazione che il corpo sia sporco e non attraente per il partner; l'essenza aiuta ad apportare una reale accettazione della fisicità, permettendo di godere delle sensazioni fisiche e dei piaceri sessuali. Nel caso in cui un'eruzione cutanea o un'eliminazione di tossine attraverso la pelle (sudore, ciclo mestruale, flusso vaginale) è vissuta con disgusto e/o imbarazzo. 

Indicato per ogni sensazione di avversione verso se stessi o il proprio fisico. 


	L'essenza aiuta ad acquisire la consapevolezza che nelle persone c'è qualcosa di più, al di là dell'apparenza, e che guardando in profondità è possibile scorgere l'autentica bellezza. 




 

Può essere assunto per via orale o applicato topicamente, per patologie cutanee quali l'eczema o la psoriasi, purché queste implichino la sensazione che il corpo non sia sufficientemente pulito. Utile usato localmente nelle affezioni epidermiche, quali l'acne. Molto utile nei periodi dell'adolescenza in cui le problematiche di non accettazione del proprio corpo sono amplificate: compare l'acne, i foruncoli, il disgusto del corpo e la non accettazione dello sviluppo sessuale. Nei disturbi alimentari per guarire ogni tipo di vergogna, auto-disgusto o ripugnanza di se stessi e del corpo.

Difficoltà nel comunicare con qualcuno verso cui si è attratti perché ci si sente imbarazzati o complessati; la sensazione di vergogna per un proprio particolare aspetto trattiene dall'interagire o comunicare con gli altri.

 

 

 

 



Black Eyes Susan

 

 

 

Per chi ha un temperamento iperattivo e caratterizzato da un perenne lavorio mentale. Sono persone impazienti verso il ritmo troppo lento degli altri. E' utile quando si ha la sensazione che il tempo non basti mai e i ritmi di vita siano sempre stressanti. Il fiore permette di riorganizzare i propri ritmi di vita e di trovare il tempo per se stessi. Sensibilizza verso gli altri, dimostrando gentilezza, simpatia, pazienza e capacità di ascolto. Per chi è sempre in movimento, non si riposa o dorme abbastanza, generalmente si spinge oltre i propri limiti fisici ed emozionali. Per le persone che non sono realistiche nei riguardi del tempo; sono convinte che in futuro avranno abbastanza tempo per leggere o per fare tutte le cose che stanno accaparrando.

Per le persone che vivono in città e sono sempre di corsa, attivi ed energici e non si fermano mai.

Quando c'è bisogno di distaccarsi dalla frenesia di un mondo esterno e trovare un po' di silenzio interiore.

Per l'impulsività: l'impazienza a completare le cose può portare a prendere decisioni affrettate, senza valutare le conseguenze a lungo termine.

Per problemi di insonnia dovuti a iperdinamismo.


	I sintomi fisici per cui utilizzare l’essenza sono in relazione all’apparato digerente, intestinale con frequenti episodi di dissenteria, cefalee, tensioni muscolari, mal di schiena, patologie da deficit di attenzione, insonnia, ipercinesia anche nei bambini. 




 

L’essenza sensibilizza verso gli altri donando gentilezza, pazienza, capacità d’ascolto e tolleranza.

 

 

 



Bluebell

 

 

 

Appartiene alla famiglia delle Campanulaceae che significa "piccola campana" in latino. È un'erba perenne alta mezzo metro, con poche foglie piccole e soavi e fiori di colore azzurro-violetto. È nativa delle Olgas Katajuta, come richiamano gli aborigeni al centro geografico dell'Australia. Per la paura di contattare la sfera dei sentimenti per paura di disperderli. Così le emozioni risultano inespresse e non si ha più la speranza di poterle vivere come in precedenza. Si crea così una sorta di isolamento dalle persone care. Sono persone che non amano mostrare la propria personalità perché pensano che questo potrebbe non essere conveniente. E' utile per i bambini che non vogliono condividere i propri giocattoli con gli altri.


	Il fiore apre il cuore, ridona la gioia e la voglia di partecipazione emotiva con gli altri. Le persone Bluebell possiedono una struttura di personalità chiusa alla libera espressione di emozioni e sentimenti.



 

Il motivo di questa repressione è la paura inconscia che il loro mondo affettivo vibri in una maniera che non è corrisposta o compresa. Un'altra paura importante è la possibilità di arrivare a uno stato di carenza materiale. Questo li porta a sviluppare un comportamento avaro e possessivo. Il modo mediante il quale queste personalità cercano di controllare "il lasciare andare", "il dare" è installando tratti di carattere rigidi, controllati, rivestendo di brutale franchezza il loro linguaggio.

Il fiore apre il cuore affinché affiorino emozioni contenute e si possa imparare che la vera abbondanza consiste nel dare. Bluebell è indicato a tutti coloro che hanno bloccato le porte del cuore perché aiuta a rimuovere le barriere intorno al chakra del cuore.


	Utilissimo nei reparti di cardiologia o per tutti coloro che subiscono interventi chirurgici di bypass, trapianto di cuore, ipertensione, in quanto rimuove i blocchi intorno al chakra.



 





Boab

 

 

Si tratta del baobab australiano che cresce nell'Australia occidentale nelle pianure sabbiose dove ci sono abbondanti precipitazioni, oppure lungo le creste rocciose, le linee di drenaggio e i torrenti. Durante la stagione secca perde le foglie, ma prima dell'arrivo delle piogge si riveste di lunghe foglie alterne e composte la cui pagina superiore è verde, mentre quella inferiore biancastra e presentano fino a 9 lobi appuntiti, pelosi e affusolati. Fiorisce da novembre a febbraio. I fiori sono grandi fino a 12 cm di altezza e larghezza, composti da 5 petali carnosi di colore bianco-crema e hanno numerosi, lunghi stami.


	Nelle leggende di molte culture, la forma del baobab è paragonata a quella di un albero rovesciato, la cui chioma si sviluppa nel terreno e le radici crescono all'aria.



 

Una leggende lo paragona a una balena con la testa affondata nella terra e la balena è associata alla famiglia, tanto quanto lo è l'albero di Boab. Nelle tribù degli aborigeni australiani, se un parto avveniva durante la fioritura, la tribù raccoglieva i fiori e li dava alla donna che si allontanava, scavava un buco e rivestiva le sue pareti dei fiori, quindi si accovacciava sopra il buco e partoriva il bimbo in una culla fiorita. Il primo contatto del bambino era con questi fiori che rompono gli schemi negativi tramandati di generazione in generazione.


	La proprietà di questo fiore è quella di eliminare gli schemi di pensiero negativi risultanti dal proprio retaggio familiare, ovvero tutte quelle manifestazioni e convinzioni che sono radicate e trasmesse di generazione in generazione.



 

E' un’essenza utile per ritrovare ciò che si è, eliminando strati di modelli e pensieri obsoleti. Per chi rimugina su esperienze negative del passato. Aiuta i genitori a essere più tolleranti con i propri figli, perché blocca la proiezione di tutti i loro desideri e le aspettative non realizzate.

 





Boronia

 

 

 

Le Boronie appartengono alla famiglia delle Rutaceae (la stessa famiglia che comprende limoni, aranci, lime).

Per chi ha pensieri ossessivi ricorrenti da cui non riesce a liberarsi. Questo rimedio aiuta ad acquietare la mente, permettendo di aumentare le proprie capacità intuitive.

Utile quando si rivolge l'attenzione in modo ossessivo verso un'altra persona, per esempio dopo la rottura del rapporto con il partner.


	Le persone Boronia si sentono dominate da idee ossessive e pensieri fissi dalle quali non possono staccarsi.



 

Il motivo di questa fissazione lo si deve a varie ragioni, ma tra esse bisogna sottolineare la frustrazione, la difficoltà nell'accettare la perdita e la sofferenza. Sono persone generalmente tristi, e "ruminanti mentali."

Un'espressione di questo quadro è l'insonnia di cui normalmente soffrono, la sconnessione nei compiti quotidiani e la perdita di creatività. Un altro tratto da tenere in conto è la difficoltà nel poter associare o riferire liberamente pensieri.

Questo si deve al fatto che i Boronia si mettono "in guardia" dall'evitare certi pensieri o idee centrali che non vogliono né vedere né ascoltare. Paradossalmente, questo sarebbe un'uscita del suo continuo ruminare mentale. Le emozioni presenti nello stato Boronia sono: la paura di scegliere la propria direzione nella vita, odio soffocato, un blocco nel passato, negazione a rinunciare a vecchie idee, mancanza di spontaneità, desiderio di controllo per insicurezza, possesso, depressione, tristezza, sofferenza, autocompassione e tortura mentale.

È molto specifica per quelle persone che si sentono bloccati in idee come un disco rotto che continua a girare nella loro testa così che ricordano permanentemente situazioni o conversazioni. Questo li porta alla deconcentrazione.

 





Bottlebrush

 

 

 

Si tratta di persone che stanno percorrendo strade di cambiamenti e trasformazioni, ma per questo si sentono generalmente con poca speranza nelle proprie capacità di affrontare efficacemente situazioni nuove. Utile in tutti i momenti di transizione come il matrimonio, la gravidanza, la nascita, la menopausa, la morte stessa.

Il fiore aiuta a spazzare via il passato, invitando la persona ad accogliere nuove esperienze e nuove situazioni.

Per permettere di vivere la vita e i suoi inevitabili cambiamenti, rendendo capaci di superare costruttivamente il passato e incamminandosi felicemente verso nuove esperienze.

L'essenza favorisce il legame tra madre e figlio e aiuta nella menopausa, quando si ha paura di non essere desiderati e di invecchiare.


	Questa essenza è molto utile nella terza età per accettare il cambiamento che implica per l'individuo trasformazioni fisiche, psichiche e sociali alle quali si vede obbligato.



 

È il rimedio da non somministrare ai bambini in quanto le esperienze fino ai 12 anni sono improntate alla naturalezza.

Bottlebrush invita le persone a vivere la vita e i suoi inevitabili cambiamenti consentendo di superare il passato in modo costruttivo verso il futuro. 


	A livello fisico agisce in modo ottimale sul colon e tutti i disturbi a esso collegati come la sindrome da colon irritabile depurandolo e drenandolo dalle scorie.



 

 

 



Bush Fuchsia

 

 

 

Rimedio importante in problemi di apprendimento.

Permette l'integrazione di entrambi gli emisferi cerebrali, risolvendo la maggioranza di problemi di apprendimento che provengono dagli squilibri tra i due emisferi (dislessia, balbuzie, difficoltà ad articolare il linguaggio orale, afasia).

Aiuta nell'avere sicurezza nel parlare in pubblico.

Incapacità di bilanciare il lato logico e razionale con quello intuitivo e creativo. Incapacità di percepire o seguire l'istinto.

Utile nei casi di incapacità di studiare per lunghi periodi senza perdere la concentrazione. Bilanciando i due emisferi celebrali, aiuta a entrare in contatto con le proprie intuizioni.

Aiuta a trovare la capacità di distinguere e di interpretare le informazioni e le percezioni.


	Aiuta a sviluppare l'intuito e ad avere fiducia nel proprio istinto.



 

Per chi sta molto tempo davanti a video terminali o altri dispositivi elettronici e si sente un po' offuscato a fine giornata.

Questo fiore accresce la chiarezza di linguaggio e comunicativa e dona la sicurezza necessaria per parlare in pubblico.

Incrementa le capacità di concentrazione e quindi di comprensione di un testo o di materiale di studio.

Come stimola lo sviluppo delle funzioni logiche e razionali (emisfero cerebrale sinistro), lo farà anche con gli aspetti creativi e intuitivi, corrispondenti all'emisfero cerebrale destro.

Permette di equilibrare le funzione di entrambi gli emisferi quando c'è un eccessivo predominio di uno sull'altro.

Un altro aspetto di questa essenza è la sua capacità per facilitare la coordinazione dei movimenti. Migliora anche la capacità uditiva, in particolar modo nei casi di infezioni croniche. Utile nel riequilibrio dell'ipotalamo,

 

successivamente a usi prolungati di pillole contraccettive o trattamento sostitutivo ormonale.

Eccellente per sintonizzarsi con la propria intuizione, per il coordinamento mano-occhio e per la capacità di esprimere le idee, consente alle persone di credere nella propria intuizione e nel proprio modo di agire, piuttosto che fare quello che dicono gli altri.


	Nel caso della dislessia, occorre assumere Bush Fuchsia per 15 giorni consecutivi e ripetere il trattamento dopo un’interruzione di un paio di settimane. È l'essenza d'elezione dell'ipofisi.



 

Ottima per infezioni auricolari, vertigini, labirintiti e nausea.

 





Bush Gardenia

 

 

 

Sebbene è possibile descrivere un tipo floreale Bush Gardenia, più che una struttura di personalità si tratta di un stato emozionale che si caratterizza per la difficoltà e il deterioramento nelle relazioni affettive e nei problemi di comunicazione interpersonale. Unisce le persone che si stanno allontanando affettivamente, soprattutto per incomunicabilità.

Generalmente sono persone egoiste e occupate nelle loro attività, hanno poco interesse e sono eccessivamente esigenti con gli altri. Vivono concentrate sulle loro preoccupazioni, obiettivi e mete, senza potersi staccare da esse, senza riuscire a guardare chi li circonda, e quindi le persone che li circondano si sentono dimenticate. Devono imparare a investire il loro tempo per comprendere gli altri.


	Aiuta a riavvicinare le coppie che si stanno allontanando, perché troppo preoccupate dalle rispettive esistenze.



 

È come se l'essenza portasse gli individui a guardarsi in faccia, a vedere cosa sta facendo e cosa sta provando il proprio partner, nonché a capire cosa serve per riavvicinarsi.

È anche notevole l'azione migliorativa di questo fiore nell'interesse e nel desiderio sessuale quando la monotonia e l'ovvio si sono insinuati in un rapporto.

Questo rimedio non è indicato solamente per i rapporti amorosi uomo-donna, ma anche per i legami familiari.

Può essere usato quando un membro della famiglia stravolge la propria esistenza a causa di droga o di altri problemi, mentre il resto della famiglia ne rimane all'oscuro, perché troppo assorbita dai propri impegni personali.

 

 



Bush Iris

 

 

 

Paura della morte, materialismo, rifiuto della spiritualità, negazione di tutto ciò che è materiale, ateismo, estremismo.

Percezione spirituale dell'individuo e della realtà al di là del piano materiale e fisico.


	Consente all'individuo di accedere alla propria dimensione spirituale e di aprire le porte delle proprie percezioni più fini. Permette che la fede penetri nel profondo dell'individuo.



 

Si tratta di persone che soffrono un profondo attaccamento ai possessi materiali. Avari, mondani, generalmente hanno una concezione atea della vita. Possono avere anche tratti di intellettualismo, incredulità ed eccessivo realismo.

Le principali emozioni che vivono sono: avarizia, paura, insicurezza, possessività, frustrazione, insoddisfazione, blocco, poca sensibilità e scarsa capacità di emozionarsi.

La funzione principale di questo fiore è lo sviluppo della vita spirituale, l'amplificazione della coscienza e il combattere la paura alla morte. Aumenta la percezione.

Quando l'individuo deve sviluppare la sua vita spirituale perché trova piacere solo negli eccessi e nella soddisfazione delle proprie necessità, come possono essere assuefazioni, sesso, alimentazione. È un ottimo rimedio nei casi in pazienti terminali o dominati per la paura alla morte alleviando l'angoscia e la sofferenza collegate a questa transizione.

 

 

 



Christmas Bell

 

 

 

Senso di perdita sia emozionale che materiale.

Per aiutare a manifestare i propri desideri, per chi ha un senso di mancanza sia a livello emozionale che materiale.


	Il nome stesso del fiore "campane di Natale" corrisponde a un periodo dell'anno che è tradizionalmente associato alla gioia nel dare e nel ricevere, amore e doni, che simboleggiano pace nei legami affettivi.



 

 

 

 



Crowea

 

 

 

Questo fiore ha un potente effetto calmante sulla mente e sul corpo, per l'ansia e lo stress, donando una intensa sensazione di benessere e quiete. Preoccupazioni, perdita dell'equilibrio, mancanza di sicurezza di se stessi, sensazione di non essere abbastanza adeguato. Ansia. Il fiore dona la riscoperta dell'equilibrio individuale e un rinnovato contatto con i propri sentimenti. Questa personalità è caratterizzata da essere abitualmente insoddisfatta da se stessa, deconcentrata, scontenta. Vivono preoccupandosi ossessivamente e sono presi da una vaga sensazione di paura e panico che non è definita né concreta. Sono persone che hanno difficoltà a essere felici o a rilassarsi, quindi sono spesso di cattivo umore e irritabili.


	La lezione che insegna questo fiore è quella di non vivere incessantemente preoccupati. 



 

E' un fiore ottimo per le personalità ipocondriache ed eccessivamente preoccupate per tutto. Sono persone che non sanno assimilare la realtà e gli avvenimenti e ciò fa in modo che non riescano neanche ad assimilare bene i cibi.

Soffrono anche di insonnia spesso e non sanno rilassarsi, sempre perché non sono capaci di godersi la vita e allentare la tensione. Questa tensione costante gli procura un dolore interno molto profondo che non accetta a livello cosciente e vuole tenere nascosto e racchiude in sé anche un sentimento di inferiorità, e di colpa.

Ottimo per la sindrome premestruale.

Crowea è anche eccellente per l’ulcera e altri disturbi dello stomaco come regolatore dell'acidità gastrica. Ha inoltre effetto sui muscoli, sui tendini. Utile nei casi di asma, spasmi bronchiali e dolori ai muscoli intercostali. Crowea risulta essere un eccellente strumento per gli eterni ansiosi.

 

 



Dagger Hakea

 

 

 

Si tratta di individui dominati da sentimenti intensi di amarezza e risentimento verso persone che sono molto vicine o con cui sono stati legati affettivamente, familiari, compagno, amici.

Sono persone un po' pungenti e che utilizzano a volte parole taglienti o per coloro che provano ancora vecchi rancori nascosti che tengono dentro di sé, mentre parallelamente sviluppano una maschera di apparenza tenera e dolce.

Incapacità di perdonare e di dimenticare.

Senso di amarezza nei confronti di una famiglia chiusa, degli amici e dei propri cari.

Riscoperta della capacità di perdonare e di esprimere apertamente i propri sentimenti.


	Favorisce l'elaborazione e la conseguente risoluzione di particolari situazioni cariche di risentimento e astio in cui sono coinvolti rapporti interpersonali importanti.



 

Questo fiore è molto utile in relazioni finite male o in liti familiari, specialmente se l'individuo è dominato da sentimenti di risentimento, amarezza e sensazione di essere stato trattato ingiustamente.


	A livello fisico disintossica il fegato drenandolo.



 

 

 



Dog Rose

 

 

 

Per chi ha paura o soffre di fobie. Per i timidi e gli apprensivi. Per chi è assillato da timori infondati.

Il fiore ridona fiducia e sicurezza in se stessi.

Aiuta a scoprire un rinnovato coraggio per affrontare gli altri e la capacità di abbracciare e godere pienamente la vita.


	La personalità Dog Rose ha come caratteristica centrale l'essere dominata da una profonda sensazione di paura per le cose della vita quotidiana. 




 

Queste paura riflette una mancanza di autostima e coraggio. Altri tratti significativi sono la timidezza che può tradursi in balbuzie, la condotta inibita che normalmente manifesta insicurezza, ansietà e apprensione per gli altre. Vive la sensazione che non c'è direzione nella quale avanzare che scopre un nucleo emozionale legato alla sfiducia della vita e la paura del futuro e questo porta rabbia e angoscia con se stesso per le sue insicurezze, oltre che apprensione.

Dog Rose dona a queste persone più confidenza con il proprio mondo interiore e conseguentemente permette una maggiore libertà di espressione.


	Le conseguenze delle paure a livello psichico sono costituite per molti da problemi di stomaco che possono degenerare in ulcere da iperacidità.



 

Le paure costanti possono anche indebolire la funzionalità delle ghiandole surrenali e diminuire la quantità di ossigeno nel corpo. Dog Rose è utile nel caso di insonnia o per gli incubi notturni. Utilissimo per l’ipocondria.

 

 

 



Dog Rose of Wilde Force

 

 

 

Sono persone che hanno una gran paura di perdere il controllo, si sentono invase da emozioni intense.

Pensano di poter commettere una pazzia e molte volte questo li porta a essere eccessivamente rigidi e controllati.

Quando ci si trova a vivere una situazione pervasiva o emozionalmente carica accompagnata, per esempio da una contagiosa isteria collettiva.

Sofferenza senza una causa apparente.


	La funzione di questa essenza è aumentare l'autocontrollo e la capacità di prendere contatto con l'inconscio.



 

Il fiore dona calma, equilibrio emotivo, capacità di controllare l'intensità dei tumulti interiori o le manifestazioni esteriori degli stessi

 

 

 

 



Five corners

 

 

 

Essenza indirizzata alle lezioni universali dell'autostima e dell'accettazione di sé per riconquistare la confidenza con la propria bellezza interiore ed esteriore.

È il rimedio della celebrazione dell'essere fisico e dell'essenza dell'individuo e aiuta a sentirsi sicuri della propria bellezza interiore ed esteriore.

Le persone che non si sentono a proprio agio con loro stesse, hanno la sensazione di essere schiacciate dal mondo e danno sovente l'impressione di fare di tutto per non farsi notare.


	Il fiore favorisce innanzitutto l'accettazione di sé e, di conseguenza, l'accettazione della bellezza del proprio essere a tutti i livelli.



 

Sono persone che soffrono profondamente di una terribile paura nei confronti della vita e dell'accettazione di quello che sono.

Come conseguenza, la loro vita di relazione non è felice.

Manca loro allegria e calore, e si comportano in un modo contenuto. La svalutazione del suo proprio corpo è un riflesso dell'insicurezza che li domina.


	La funzione di questa essenza è dare fiducia, curare la svalutazione e far sentire la persona in armonia con il proprio corpo. Aumentare il fluire dell'energia vitale.



 

 

 

 



Flannel Flower

 

 

 

Cresce nelle zone rocciose e sabbiose. L'intera pianta è ricoperta da una peluria soffice e setosa che ricorda la flanella. Fogliame ramificato, vellutato, opposto profondamente lobato. Il fiore che ricorda molto la Stella Alpina , con i petali bianchi vellutati e con la punta verde, compare dalla primavera alla tarda estate.

Per chi non ama il contatto fisico con gli altri e non si trova a proprio agio con la propria intimità fisica ed emozionale.

Per chi trova difficoltà a esprimere a parole i propri sentimenti.


	Il fiore aiuta la scoperta della capacità di godere di tutte le manifestazioni fisiche e in particolare sensibilità al contatto fisico con gli altri e ridimensionamento dei propri confini.



 

Rinnova fiducia nell'esprimere e rivelare se stessi agli altri, attraverso la sensualità e la dolcezza.

Questa essenza definisce un caratteristico tipo psicologico floreale dove la persona manifesta una difficoltà a mettersi in contatto con il corpo. Questo lo porta a sfuggire il contatto fisico e a essere avaro nel dare e ricevere carezze.

Sono persone che normalmente appaiono diverse da quello che sono in realtà, infatti sembrano avere a possibilità di grandi gesti di affetto. Invece questo non è reale e se le carezze sono presenti sono forzate o è poco profondo il vissuto interno che li accompagna. Si tratta di seduzione che normalmente è un tratto di personalità narcisistico e non un reale interesse per l'altro.

È comune trovare anche un blocco che ostacola la libera espressione degli affetti. La funzione principale di questa essenza è dare la capacità di godere del contatto corporale, di essere libero nell'espressione dei sentimenti, tenero e sentire positivamente il contatto pelle a pelle.

 

 



Freshwater Mangrove

 

 

 

Per persone che hanno pregiudizi non basati sull'esperienza personale, ma tramandati di generazione in generazione.

E' il rimedio indicato per chi ha già predisposto certi schemi di pensiero circa qualche cosa o qualcuno (per esempio le forme di intolleranza razziale o religiosa). Il fiore dona umiltà e apertura verso nuove esperienze, persone e sentimenti.


	Aiuta a scoprire il Bello che caratterizza ogni persona e a liberarsi dai pregiudizi.



 

Un individuo saggio è colui che può percepire e accettare nuove conoscenze e teorie o vedere una nuova realtà considerando le cose da una nuova prospettiva.


	Questo fiore è utile nell'accettazione degli altri quando c'è un pregiudizio mentale preformato.



 

Apre il cuore quando vi è un pregiudizio per sentito dire, ma non per esperienza diretta, quando l'aspettativa di come le cose sono o dovrebbero essere blocca la percezione della realtà.

Per l'individuo a cui è stato insegnato dalla famiglia a odiare le persone di una particolare razza o religione, ma che non ha alcuna esperienza personale per condividerli.

 

 

 



Fringed Violet

 

 

 

Lo stato Fringed Violet si caratterizza dall'esistenza di un'esperienza traumatica o di un shock che ha danneggiato la struttura psichica ed energetica dell'individuo.

Situazioni in cui si è sofferto per un attacco esterno che ha procurato uno strappo interno e questo fa emergere la vulnerabilità nell’affrontare quell’attacco che ha portato un gran dolore e depressione relativi al trauma non elaborato e del quale non si sono ancora rimessi. Inondato da questo vissuto di dolore, l'individuo vive con una paura crescente alla reiterazione dell'esperienza negativa. Per un periodo successivo alla nascita, l'aura del neonato è aperta, come la fontanella anteriore.

Per proteggerla dagli influssi negativi, si possono applicare alcune gocce di Fringed Violet in quel punto.

Quest’essenza è molto utile a coloro che hanno subito un'amputazione e che possono sviluppare un qualche disturbo della consapevolezza corporea, come la sindrome da arto fantasma.

Fringed Violet mantiene integra la protezione dell'individuo, bloccando in questo modo le energie esterne indesiderate.


	E’ ottimo per le persone che si lasciano svuotare dagli altri, nonché per coloro che inconsciamente assorbono gli squilibri fisici ed emotivi altrui.



 

Esaurimento provocati da persone ed eventi (come radiazioni) che ci circondano. Il fiore rimuove gli effetti delle preoccupazioni del presente e del passato. Protegge la psiche.

OEBPS/cover.jpeg
Fiori per la salute - La Trilogia
| Fiori Australiani
| Fiori di Bach
1 Fiori Californiani

RE. L
‘Editions





