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La felicidad en tus relaciones y

el trabajo de constelaciones familiares sistémicas 

––––––––

Vive una relación de pareja gratificante con amor y respeto

––––––––

Marc Baco

Nota

Esta publicación ha sido investigada y compilada a nuestro leal saber y entender. El autor y el editor no son responsables de las ideas, conceptos, recomendaciones y declaraciones que allí se encuentran.

El consejo publicado y las sugerencias están destinados a ayudar a los lectores a formar sus propias conclusiones y resoluciones.

Por favor, póngase en contacto con su médico, profesional médico, o terapeuta si tiene preguntas adicionales.

El autor y el editor no pueden garantizar soluciones personales. En todos los casos, tú eres responsable de tus acciones.

Deseamos señalarte claramente, a ti lector de este libro, que no garantizamos ni prometemos ningún éxito, resultado personal deseado, ni alguna otra cosa. Además, no somos responsables de alguna consecuencia que pueda ocurrirle al lector en relación con el contenido de este libro.

El lector es responsable de todas las ideas y acciones que pueda tomar como resultado de la lectura de este libro.

No se permite la reproducción, traducción, contribución, alteración o acciones similares, para su uso comercial o no comercial, ni la venta de este libro, sin el consentimiento por escrito del autor y del editor. 
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Introducción

Cualquier persona que haya leído mi primer libro publicado Cómo Dejar el patrón de Obesidad con el Trabajo de Constelaciones Familiares Sistémicas, encontrarán algunos pasajes que sean familiares en este libro, ya que el tema de "El movimiento interrumpido hacia uno de los padres" puede aparecer como un síntoma al abordar la obesidad y la falta de dinero, así como los problemas en la relación.

Los problemas en la relación pueden tener muchas causas y razones.

En algún momento la razón es sólo la falta de educación. A pesar de que aprendemos muchas materias en la escuela, la forma de manejar una relación no está entre ellas, por desgracia.

En consecuencia, guías sobre relaciones y libros de autoayuda son, con mucho, los más numerosos de los libros publicados en el género de no ficción. La mayoría de estos libros dan consejos muy útiles sobre cómo se puede mejorar la calidad de sus relaciones personales. Pero sólo en raras ocasiones son causas fundamentales de los problemas abordados.

Supón que tienes un problema serio de relación. Imagínate este problema como un pesado casco con una visera de un caballero. La visera tiene sólo dos ranuras estrechas a través de las cuales se puede percibir el mundo. La mayoría de libros de autoayuda para las relaciones te dará consejos sobre cómo ampliar tu campo de visión a través de movimientos inteligentes de la cabeza, o la manera de fortalecer los músculos del cuello, para que puedas llevar el peso del casco con mayor facilidad. Te ofrecen ejercicios mentales para que puedas aceptar el casco como parte de tu vida, con las restricciones que ello conlleva.

Sin embargo, este libro pretende prepararte para eliminar finalmente el casco, lo que te permite una vista sin obstáculos de tu pareja. Esto conduce a una relajación en el cuello, puesto que ya no es necesario soportar el peso del casco. Ahora tienen la libertad de conocerse realmente uno al otro en tu relación.

El trabajo de constelaciones familiares sistémicas es un sistema muy abierto que integra fácilmente los hallazgos de otros campos de estudio tales como la psicología, otras formas de terapia, o la capacitación. Por lo tanto, voy a abordar en un capítulo posterior, algunas de las características básicas de análisis transaccional, el triángulo dramático y otros enfoques de zonas circundantes que también juegan un papel en el trabajo de constelaciones familiares.

En primer lugar, sin embargo, vamos a tratar sobre algunas ideas básicas del trabajo de constelaciones familiares que se aplican a una sociedad de éxito.

En este punto, tengo que rechazar teorías científicas que exigen la reproducibilidad y la hipótesis verificable. El trabajo de constelaciones familiares en la forma en que la conozco y la practico, no cumple con estos requisitos. Sigue siendo una terapia fenomenológica con un toque esotérico.

Eso significa que probablemente no llegue yo a aquellos lectores que tienen una visión del mundo exclusivamente científica.

Sí, no puedo presentar pruebas y muy probablemente tu preocupación sea tan individual que las conclusiones de este libro sean sólo una guía y de ninguna manera sustituyen una constelación familiar sistémica.

––––––––

Por lo tanto, este libro está dirigido a los profesionales de constelaciones familiares y legos interesados que deseen trabajar con problemas de relaciones personales y para los que una constelación familiar es la mejor manera de hacer frente a estos desafíos.

Marc Baco, Facilitador de Constelaciones Sistémicas Familiares en Brisgovia, Alemania.

Pensamiento Sistémico - la lógica del sistema familiar 

¿Por qué yo? ¿Por qué yo siempre lidio con problemas en las relaciones, y no mi hermano o mi hermana?

¿Quizá alguna vez te has hecho esta pregunta antes? ¿Y no llegaste a una respuesta satisfactoria?

Con el fin de evitar la presentación de la totalidad de la teoría de las constelaciones familiares, la resumiré un poco vagamente. El sistema familiar por lo general menciona sólo un miembro de la familia para llamar la atención a un desequilibrio. Crea una compensación ciega, lo que significa que el miembro elegido de la familia no ha sido encontrado culpable de algo similar, ni es particularmente adecuado para la solución del problema - es absolutamente arbitrario y aleatorio.

Así, el sistema familiar crea un equilibrio estable - a expensas de un individuo.

En el caso de perseguidor-víctima-contexto, este principio es particularmente fácil de identificar.

Por ejemplo, con el fin de señalar la mala conducta de su abuelo quien ha denunciado a un comunista durante la era nazi (que llevó a la muerte del comunista), el nieto puede ser acusado inocentemente de asesinato - en un viaje a los EE.UU.-, y terminar en la cárcel en espera de ejecución. A pesar de que el nieto no sabe del acto de su abuelo, el sistema familiar lo utiliza para señalarlo.

Un segundo principio elemental es que las emociones reprimidas o no vividas plenamente, tienen un efecto muy destructivo sobre una persona y su entorno. Por ejemplo, el dolor que no se expresa hasta su finalización puede causar problemas de relación similares a la ira reprimida. Más información sobre esto se encuentra en los capítulos individuales.

Todos estos fenómenos se encuentran en el sistema familiar, o en el sistema o la psique del cliente. Ambos sistemas son apoyados y ayudados por el trabajo de constelaciones familiares. Y ambos sistemas - por separado o en forma conjunta - pueden dificultar tremendamente el éxito de una sociedad de pareja.

Concepciones acerca de las sociedades a través del trabajo de constelaciones familiares 

Cuando un hombre y una mujer se convierten en una pareja, se reúnen dos sistemas diferentes de la familia. Sobre todo, los problemas de la pareja no se derivan de su relación en sí, sino de los enredos y los efectos de los sistemas originales de la familia de cada miembro de la pareja.

En un nivel más profundo, los socios de la pareja se reúnen con el fin de reflejar mutuamente sus áreas problemáticas entre sí y salir adelante juntos. Esto conduce a un crecimiento intelectual y espiritual, siempre y cuando la pareja acepte este reto de manera consciente.

De acuerdo con Bert Hellinger, un esposo y su esposa se regalan mutuamente las respectivas energías de sus polos, porque uno necesita del otro. La mujer le da al hombre su lado femenino, mientras que el hombre le da a la mujer su aspecto masculino. Surgen problemas cuando cada uno no abraza verdaderamente su propio polo, o las influencias sistémicas evitan que los socios de la relación vivan una relación sana.

Para abrazar y vivir el género respectivo de uno, se requiere una relación sana con el progenitor del mismo sexo (de hija a madre, de hijo a padre) o, mejor aún, una relación sana con todo el linaje del mismo sexo. Aquí las interferencias pueden obstruir evidentemente la capacidad de unir, y a largo plazo, evitar la experiencia de relaciones satisfactorias y gratificantes.

En las constelaciones, el facilitador normalmente establece una denominada línea de antepasados para recuperar la plena virilidad o femineidad. Esta línea ancestral muestra, por ejemplo, un modelo generacional a un cliente femenino, con su madre detrás de ella, a continuación, su abuela y su bisabuela, etc.

La experiencia del flujo del poder femenino a través de las generaciones puede ser muy benéfica y dar lugar a una verdadera fuerza femenina equilibrada, que no necesita elevarse por encima de la masculinidad porque descansa en sí misma.

[image: image1]

Figura 1: Linaje ancestral de la Pareja

En términos prácticos, la línea ancestral puede ser configurada al hacer que los antepasados del exterior pongan sus brazos sobre los hombros de las generaciones posteriores y así sucesivamente. Cuando una pareja se conoce entre sí, con su línea ancestral detrás de ellos, todo el mundo está alineado en su polo y además de la dinámica sexual, hay un sentido de sano intercambio y de equilibrio de dar y recibir (véase el capítulo correspondiente a continuación).

En principio, hombres y mujeres son iguales y lo mismo. Están en el mismo nivel jerárquico. Al socio de la pareja que gana más dinero, normalmente se le concede el lugar de la derecha – sin importar si es el hombre o la mujer. Aquí lo único que cuenta es quién gana más en un puesto de trabajo fuera de la relación y por lo tanto está contribuyendo financieramente más. No hay una regla fija de que, por ejemplo, el hombre debe estar siempre del lado derecho cuando los socios de la relación estén uno junto al otro en una constelación. Además, es mejor que el socio de la relación que tiene menos carga por su sistema familiar esté a la derecha, ya que pueden asumir más.

Ha habido cierta controversia y perplejidad sobre la observación de Bert Hellinger de que es mejor para la pareja cuando "la mujer sigue al hombre y el hombre a su vez le sirve a ésta." Aquí, el término "seguir" significa acompañar al hombre en su cultura, país, familia, etc. Por el contrario, si el hombre sigue a la mujer hacia su cultura, el fracaso es inevitable.

Comparto esta idea de Hellinger en aras de que sea completa. Ha realizado más de 10,000 constelaciones y yo un poco más de 500. Por favor, siéntete libre de formar tu propia opinión.

Crea un nuevo sistema compartido de valores 

Por eso un hombre dejará a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. Génesis 2:24 (World English Bible)

En el comienzo mismo de la Biblia, se le pide a la pareja dejar los valores de la familia (en sentido figurado) y crear un nuevo sistema de valores para sí mismos ("Serán una sola carne"). Para el éxito de la relación deben volver a evaluar sus propios valores y principios, y juntos negociar otros nuevos. Esto se llama Visión de la Relación. En general, esto sucede después de la fase de luna de miel, cuando los socios de la relación se reúnen sin las gafas de color rosa y la pareja llega a los primeros baches en el camino.

La importancia del amor en las constelaciones familiares

Aunque no se grita a los cuatro vientos, el amor recibe la mayor importancia y prioridad en las constelaciones familiares.

Lo que nos interesa aquí, en particular, es el amor entre el hombre y la mujer.

Esto a menudo se manifiesta de manera indirecta. Si los padres que no se aman entre sí, tienen hijos, éstos sufren en gran medida por la falta de amor de sus padres a través de enredos y la dinámica de todo tipo.
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