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Vorwort und Einführung


	 


	Liebe Leserin und lieber Leser, das vorliegende eBook gehört zu einer mehrteiligen Serie des NON-DualitätstrainINGs, welche in ihrer Gesamtheit eine zeitlose Erkenntnis repräsentiert, die das menschliche Leben verbessern kann. 


	 


	Die Buchserie erklärt, welchen Nutzen Menschen aus der systemischen Biographiearbeit, aus der ganzheitlichen Traumaarbeit, aus der Schattenarbeit und aus naturwissenschaftlichen Erkenntnissen haben können, wenn sie dieses Wissen für sich anwenden. 


	 


	Es ist an der Zeit, dass wir als Menschheitsfamilie anerkennen, dass wir alle nur glücklich sind, wenn wir uns von der göttlichen LIEBE leiten lassen. Gleichgültig, welche Religion oder welcher Abstammung wir sind, die menschlichen Wurzeln sind alle in der göttlichen Urquelle verankert. 


	 


	Die Mehrheit der Kulturen, der Nationen und der Religionen sind derzeit auf der Suche, wie sie am besten LIEBE, Frieden und Einheit fördern können. 


	 


	Es gibt sehr viele Erklärungsmodelle und Bewusstseinswege, welche sich allerdings ab einem gewissen Schwingungslevel und ab einem gewissen Erkenntnisgrad alle darin einig sind, die benannte universelle Schöpfungsquelle als Ursprung zu benennen.


	 


	Das gesamte NON-DualitätstrainING beruht auf meiner persönlichen vollumfänglichen und non-dualen Anbindung zu dieser Urquelle und zu GOTT. Meine Ausführungen und alle meine Tätigkeiten dienen dazu, alle Erklärungsmodelle kulturübergreifend zu ergänzen und universelle Weisheiten fühlbar zu machen. Diese Erkenntnis mit dem Wissen um die Lösung von Blockaden bildet das Alleinstellungsmerkmal des NON-DualitätstrainINGs. 


	 


	Non-Dualität heißt „Nicht-Nicht-Dualität“ und ist die integrierte Auflösung der Dualität über alle Wahrnehmungsebenen mit der Einheit der Urquelle. Die trennende und dualistische Wahrnehmung eines Menschen hat sich fühlbar aufgelöst und der Mensch fühlt sich als geheiltes Individuum. Der Mensch ist wechselseitig mit der gesamten Schöpfung und allen Geschöpfen in der friedvollen Verbundenheit.


	 


	Warum sind wir in der Dualität nicht mit der Schöpferquelle verbunden, obwohl diese Verbindung doch von den meisten Menschen als Lebensgrundlage angenommen wird?


	 


	Die Dualität ist auf der Trennung zur göttlichen Quelle und in der Folge auf Angst aufgebaut. Jede Handlung und jede Entscheidung, die auf irgendeiner Form von Angst gründet, hält einen Menschen in der Trennung mit der Schöpfungsquelle und dadurch in der Dualität. Die non-duale Auflösung der Angst kann einen Menschen wieder vollumfänglich mit der Quelle des Lebens in die Einheit bringen. 


	 


	Eine vollständige Auflösung dieses unbewussten und dualistischen Trennungsprozesses innerhalb der Schöpfung und die Anbindung an das Leben auf der höchsten Schwingungsebene, helfen, dass wir Menschen uns als Individuum und als Gesellschaft lebenswerte und lebensförderliche Lebensumstände schaffen können.


	 


	Alle aufeinanderfolgenden eBooks ergänzen sich somit ganzheitlich und unterstützen beim Lösen und integrieren von allen Hindernissen und Blockaden, um ein glückliches Leben führen zu können. In der Folge werden Beziehungen und Partnerschaften glücklicher. Jeder Mensch fühlt nach dem NON-DualitätstrainING sein Potenzial und ist in der Lage es auch anzuwenden. Dadurch ergeben sich für ihn und sein Umfeld positive Zukunftsaussichten.


	 


	Sind Sie bereit, sich der göttlichen Lösung für ein glückliches Leben zu öffnen? Dann viel Freude beim Lesen und Anwenden dieser zeitlosen und göttlichen Erkenntnis. 


	 


	Herzlichst 


	 


	Edeltraud Gabriele Fichtel 


	Das NON-DualitätstrainING


	… weil Erfolg planbar ist!
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Gefühle und den Verstand in Einklang bringen



	 


	Liebe Leserin und lieber Leser, zu meinen Ausführungen über die sieben Hauptenergiezentren des Menschen begrüße ich Sie recht herzlich. 


	 


	Dieses Manuskript und der dazugehörige Vortrag gehören zu einer Reihe, welche in ihrer Gesamtheit einzelnen Bausteine aus dem NON-DualitätstrainING sind und die sich wechselseitig ergänzen und erklären.


	 


	In meinen Ausführungen geht es darum, was für wundervolle Wesen wir Menschen sind und wie unser körperliches und feinstoffliches Energiesystem von uns selbst wahrgenommen werden kann. Anhand der Ausführungen ist es möglich, sich als einen Teil der göttlichen URQUELLE zu erkennen. 


	 


	Es ist offensichtlich, dass es in unserem gesamten Lebenszyklus keinen Zufall gibt, sondern dass das menschliche Leben universellen Gesetzmäßigkeiten unterliegt. 


	 


	Die Energiefelder des menschlichen Körpers


	 


	Diejenigen von uns, die wissen, dass Quantenphysiker die Existenz eines elektromagnetischen Feldes innerhalb unserer Erde erkennen, durch welches auch körpereigene Prozesse generiert werden, können daraus schließen und sich gut vorstellen, dass es mehr gibt, als unser Auge sieht.


	 


	Sicherlich halten viele Menschen die Welt der Materie und unseren physischen Körper für die einzige Realität. Doch auch diese Menschen sprechen von Intuition und profitieren von diesen feinstofflichen Informationsfeldern. 


	 


	Die Entwicklung der Intuition könnte man gleichsetzen mit der Entwicklung von einer guten Selbstwahrnehmung und einem guten Selbstgefühl durch Achtsamkeit. Ich nutze hier den Ausdruck „Selbstgefühl“ und nicht „Selbst-wert-gefühl“, da für mich das Wort „Wert“ immer relativ ist und nur im Vergleich mit dem Umfeld gesehen werden kann. Wenn ein Mensch ein gesundes Selbstgefühl hat, erkennt er sich und jeden anderen Menschen als wertvolles Individuum. 


	 


	Die Chakren sind gemäß den traditionellen südasiatischen Heilungskonzepten feinstoffliche Energieebenen, welche uns Menschen ermöglichen, dass wir uns selbst und unsere Umwelt über unseren Körper wahrnehmen. Um den menschlichen Körper herum ist ein Energiefeld, bestehend aus feinstofflichen Informationszellen und ein hochsensibles Wahrnehmungssystem.


	 


	In diesem Energiefeld tragen wir alle emotionalen Energien mit uns, die wir aufgrund von äußerlichen und innerlichen Erfahrungen während unseres bisherigen Lebens gemacht haben. 


	 


	Innerhalb der Traumaarbeit stellte ich fest, dass alle unsere Ängste und Schockerlebnisse an dem Körper, in den Zellen und in den äußeren Energiefeldern eines Menschen gespeichert sind. Deshalb wird in diesem Zusammenhang auch von einer Muskelpanzerung und einer Körperpanzerung gesprochen. Für das ganzheitliche Auflösen von Traumata ist diese Auflösung der inneren und äußeren Panzerung unerlässlich.


	 


	Wir möchten uns nachfolgend hauptsächlich damit auseinandersetzen, welche Ebenen in unserem Körpersystem mit emotionalen und seelischen Programmen verbindend wirken. 


	 


	Die körperlichen Bereiche und Blockaden werde ich nur untergeordnet betrachten, da es mir hauptsächlich darum geht, die Bewusstseinsentwicklung eines Menschen in Verbindung mit GOTT und der universellen Schöpferquelle darzustellen.


	 


	Ich möchte Ihnen einfach und verständlich aufzeigen, wie Sie bewusster mit sich selbst und Ihren gemachten Erfahrungen umgehen können. Über diese Erfahrungen stehen Sie bewusst mit dem ganzen Universum wechselseitig in Verbindung. 


	 


	Alles, was Sie bisher gemacht und erlebt haben, hat einen Sinn und ist für Ihre geistige und seelische Entwicklung wichtig gewesen. 


	 


	Sie werden erkennen, welches einzigartige Zusammenspiel von Energien und Erfahrungen, von Ihrer Zeugung in Ihrem Familiensystem bis zum heutigen Tag, für Ihre persönliche Entwicklung notwendig war.


	 


	Des Weiteren können Sie sich bewusstmachen, dass Sie für alle Belange in Ihrem Leben die Verantwortung haben und diese immer beeinflussen. Alle Situationen können sich durch bewusstes Handeln jederzeit verändern.


	 


	Persönlich habe ich zu meiner Bewusstwerdung den christlichen Lebensweg mit der Bibel genutzt. Mit meiner ganzheitlichen Tätigkeit zeige ich auf, was alle Weisheitswege, Trainings und Therapieformen gemeinsam haben und ergänze dieses Wissen mit meinen persönlichen Erfahrungen. 


	 


	Grundsätzlich erkenne ich immer mehr, dass in den meisten Weisheitswegen, in vielen Trainings und den verschiedenartigen Therapieformen, ein integratives Verständnis über GOTT, Jesus Christus, die göttliche Kraft und die universelle göttliche QUELLE fehlt. Selbst Menschen auf spirituellen Lebenswegen, fehlen oftmals diese Anbindungen und das nötige Wissen, um die Zusammengehörigkeit dieser Ebenen und dieser Faktoren. 


	 


	Der dualistische Mensch entwickelt sich auf der körperlichen Basis mit seinem menschlichen Verstand. Erst durch die bewusste Entscheidung für GOTT kommt er fühlbar in Verbindung mit dem göttlichen Geist. Er erkennt in der Folge seine göttliche Seelenanbindung. Der göttliche Mensch entwickelt sich sukzessive in die vollumfängliche Einheit mit GOTT und der universellen Schöpferquelle.


	 


	Das Hauptproblem ist, dass sich Menschen ohne eine liebevolle ganzheitliche Belehrung selbst als göttlich empfinden und trotzdem niemals gelernt haben, sich demütig der göttlichen Quelle und deren Gesetzmäßigkeiten unterzuordnen. Dadurch gibt es viele Menschen, die ihr persönliches Potenzial erkennen, aber überheblich, größenwahnsinnig und lieblos handeln.
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