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  Introducción




  El niño tiene cien lenguas,




  cien manos, cien pensamientos,




  cien maneras de pensar, de jugar y de hablar.




  Cien, siempre cien maneras de escuchar,




  de sorprenderse, de amar




  cien alegrías para cantar y entender




  cien mundos que descubrir,




  cien mundos que inventar




  cien mundos que soñar.




  Loris Malaguzzi, fragmento de Los cien lenguajes de la infancia




  Los niños y las niñas, como bien defendió Loris Malaguzzi, un importantísimo maestro y pedagogo italiano, tienen cien maneras de interpretar el mundo y expresarse a través de él. En este libro, nos centraremos en algunas de esas formas de expresión, el lenguaje oral y corporal, que abren, a su vez, otros cien tipos de expresión que cada criatura en su singularidad desarrolla.




  El lenguaje es una de las habilidades que distingue al ser humano del resto de especies y es su desarrollo el que nos permite realizar muchas conductas que nos distinguen de otros animales. Un padre, en una ocasión, definió el lenguaje como «el vehículo conductor de la vida», por sus enormes implicaciones en las relaciones sociales y en la capacidad de representar hechos, sentimientos, deseos, etc. Sin embargo, no es solo el lenguaje el que nos permite comunicarnos y representar, hay muchas otras herramientas, cien, como decía Malaguzzi, que nuestros niños y niñas utilizan y que nosotros interpretamos (muchas veces inconscientemente).




  El presente libro surge de la necesidad de unir dos mundos que muchas veces están separados: el día a día con pequeños aprendices del lenguaje y la investigación en desarrollo comunicativo y lingüístico. Queremos trasladar a un plano aplicado y útil en la vida de padres y educadoras y educadores aquellos conocimientos sobre comunicación y lenguaje que la investigación ha ido acumulando en los últimos años. Creemos que esta unión es necesaria porque vosotros, como principales mediadores de la infancia, sois los que promovéis y acompañáis los enormes descubrimientos que van realizando los niños y las niñas.




  Detectamos esta necesidad en charlas para familias en escuelas infantiles, en las dudas que plantean tanto educadores y educadoras como padres y madres, y en el trabajo de intervención y prevención en primera infancia. Al mismo tiempo, hemos visto que las investigaciones recientes pueden resolver muchas de estas dudas, de ahí nuestra intención de acercarlas.




  Los primeros años de vida, aunque a veces muy menospreciados, son fundamentales en el desarrollo posterior. En este período, los niños y las niñas tienen la difícil tarea de descubrir cómo decir a los demás qué es lo que quieren, piensan, sienten, etc. Este libro pretende acompañar a padres y madres, educadoras y educadores en estos descubrimientos en los que jugáis un papel absolutamente principal. Hablaremos de qué ocurre antes de las primeras palabras, lo que está en ocasiones muy olvidado y es tan importante (capítulo 1). Veremos cuándo se desarrollan esas primeras palabras (capítulo 2), qué peculiaridades tienen y cómo se empiezan a combinar hacia la producción de frases cada vez más complejas (capítulo 3). Igualmente, dedicaremos un capítulo a un tema muy actual, el aprendizaje de segundas lenguas y sus repercusiones (capítulo 4), y terminaremos con unas claves importantes que hay que tener en cuenta para promover que nuestros pequeños produzcan sus cien lenguajes (capítulo 5).




  La importancia que tienen las habilidades comunicativas en la vida lleva, a veces, a excesivas preocupaciones o dudas sobre este asombroso y complejo proceso de aprendizaje: «¿Cuándo debería empezar mi hijo a decir sus primeras palabras?», «¿Por qué en este grupo muchos niños y niñas ya dicen tantas palabras y este niño todavía no habla?», «¿Son normales los errores que comete mi hijo al hablar?». Este libro pretende acompañar a quien acompaña, guiando en estas preocupaciones o dudas. Pretendemos, pues, ayudaros a naturalizar este proceso y a disfrutar de los grandes pasos que los niños y niñas van realizando en este camino que empieza en el útero y que continúa más allá de la infancia. Queremos orientar vuestras miradas para que miréis a vuestros pequeños sabiendo qué les está pasando y qué están descubriendo, y para que entendáis sus progresos y disfrutéis con ellos.




  Confiamos en que este libro sirva de ayuda para estar atentos ante los aspectos importantes del desarrollo comunicativo, a la vez que poder deshacerse de algunas preocupaciones. Al igual que es importante no preocuparse excesivamente, lo es conocer un poco acerca del curso típico de desarrollo para poder detectar si algo no está yendo bien y, así, intentar prevenir actuando en los primeros años, tan importantes para el desarrollo. Siempre sin olvidar algo clave que mostraremos a lo largo de todo el libro: cada criatura tiene su ritmo, su momento; por ello, es importante que dejemos de lado verbos como adelantar o apresurar, y nos acojamos a otros, a nuestro parecer imprescindibles, como respetar y acompañar.




  Esta mirada tan respetuosa con la trayectoria de cada criatura es compartida por muchas personas que nos han acompañado en los últimos años.




  Las personas del equipo de investigación del laboratorio infantil de la Universidad Autónoma de Madrid (LABLIC) han sido el lugar en el que compartir y constatar, con un trabajo muy riguroso, la visión sistémica y multimodal del desarrollo temprano. Queremos agradecer especialmente a Irene Rujas, Eva Murillo y Sonia Mariscal todo lo que aprendemos con ellas. Las compañeras y compañeros del Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación han apoyado esta idea desde el principio. Gracias a Elena Martín y a Gerardo Echeita por sus recomendaciones iniciales. Y gracias a Cintia Rodríguez y a Ángeles Medina por compartir su interés por vincular la investigación y el trabajo en desarrollo temprano.




  Junto a Ángeles Medina, las escuelas infantiles con las que trabaja el equipo de atención temprana de la Sierra Norte de Madrid nos abrieron sus puertas para entrevistar a familias y educadoras. Gracias a la Casa de Niños de Guadalix de la Sierra, la EI Río de Alisos, la EI Cantinela y la EI de Manzanares el Real.




  También queremos agradecer a la Junta de Portavoces por la Educación Pública 0-6 su trabajo incansable, su entusiasmo y su interés por conocer los datos de la investigación y relacionarlos con su día a día en la educación más temprana. Con Belén Romero, Carmen, María, Maite… aprendimos a ponernos a la altura de los bebés y niños y niñas pequeñas en todos los sentidos. La EI Bärbel Inhender ha abierto siempre sus puertas para que los proyectos de investigación se pudieran llevar a cabo.
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