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Si
sente spesso parlare di persona, della relazione tra un io e un tu,
ma di cosa realmente si tratta? Dopo aver letto con interesse un
articolo che riguardava la filosofia della persona e la relazione
Io-Tu secondo il teologo Romano Guardini mi sono resa conto che
fare una sintesi del suo pensiero non è semplice, essendo la
speculazione corposa e a tratti alquanto complicata, tuttavia mi
soffermo su alcuni aspetti salienti.


L’autore fa notare che spesso
nella riflessione abituale si sovrappongono tre termini che in
realtà sono tra di loro molto diversi, ovvero soggetto, individuo e
persona. La persona è certamente sia soggetto che individuo, ma è
molto di più sia dell’uno che dell’altro: è un’individualità
vivente capace di auto-delimitarsi e auto-affermarsi. Ha una
propria identità e un centro che è la sua interiorità capace di
rapportarsi con tutto ciò che è esterno attraverso la percezione
sensibile. Si realizza in questo modo una circolarità tra il mondo
esterno e quello interno.

La persona è personalità
determinata dallo spirito che assume nell’uomo una posizione
peculiare, è infatti grazie ad esso che l’uomo ha la capacità di
trascendere la realtà, l’uomo, dunque, è un soggetto spirituale. È
capace di attuare il proprio essere e proprio perché la persona non
è oggetto, ma soggetto, sempre seguendo il pensiero dell’autore, è
difficile manipolarla e pur se finita ha in sé la parte spirituale
che è qualcosa di infinito, di assoluto. Ogni persona è un “Io”,
non esiste persona che non sia un “io” e questo implica la capacità
di disporre di se stessi, di determinare il proprio agire, di
essere autonomi, di possedere se stessi; qualsiasi atto compiuto
ricade sotto la propria responsabilità.
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