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1. Indledning


Hej! Jeg hedder Lise, og jeg tilhører de øverste fem procent på intelligensskalaen. Så, nu er bomben kastet! Hjælp! Nu, hvor jeg siger det højt, kan jeg næsten høre de imaginære råb: ”Lise, hvem tror du, du er? Skal vi finde tomaterne frem?” Hvor meget buksevand skal jeg mon være klar på nu? Og hvor mange ”Tsk, hun lyver!” skal jeg høre, når jeg sådan råber højt om min intelligens? Jeg har aldrig fortalt om den til nogen før. Ikke engang til min datter. Og hun er også ligeglad – hun er kun 6 år, og hun er mest optaget af, om hun kan få mere is.


Nogle har nok gættet det gennem årene, men jeg tror bestemt også, at flere har tænkt, at jeg ikke havde så meget at rykke rundt med på øverste etage. Hvad nu, hvis folk synes, jeg er hæslig, fordi jeg har sagt det højt? Er der forpligtelser og ansvar forbundet med at indrømme sådan noget? Og hvad hvis jeg ikke kan leve op til dem? Lad os lige få én ting på det rene: Du skal ikke ringe til mig for at få hjælp til brøker. Jeg er ikke noget matematikgeni. Det behøver man nemlig ikke være for at have en høj IQ. Men mere om det senere. Nu er du advaret!


Hemmeligheder, lærdom og fifs


Jeg har besluttet at dele min hemmelighed og min bog med dig, fordi den kan give dit liv et spark i den rigtige retning. Hvis du hører til blandt de mest krøllede hjerner blandt de øverste fem procent, så er denne bog som skabt til dig! Selv hvis du har børn, der svæver på toppen af de intellektuelle hitlister, så er der også noget at hente her. Jeg ruller den røde løber ud for min egen historie og nogle af mine erfaringer, mens du får indsigt i, hvad det egentlig vil sige at være blandt de bedst begavede – og hvilke sjove, frustrerende og til tider fuldstændig uforståelige ting, det kan føre til. Men hold nu fast! Det bliver bedre: Jeg giver dig også en hel håndfuld tricks til, hvordan du kan bruge din fantastiske superhjerne til at få et sjovere, rigere og mere meningsfuldt liv. Jep, du læste rigtigt! Denne bog er lidt som en skattekiste fyldt med geniale tips og tricks til dig og dine skarpe tanker. Alt du skal gøre er at åbne den, kigge skattene igennem og sørge for at bruge dem.


Før denne bog har jeg udgivet tre andre. Jeg har blandt andet skrevet om, hvordan jeg endte i et forhold præget af psykisk vold og manipulation. Min historie var skamfuld, og jeg holdt den hemmelig i mange år. Jeg følte, at jeg udstillede min egen svaghed og dumhed. Jeg frygtede konsekvenserne ved at udgive den – ville min ekskæreste læse den og begynde at stalke mig igen? Ville han gøre mig noget? Det viser sig, at der kun er én ting, der for mig er mere angstprovokerende end at udstille min egen dumhed: At udstille min egen begavelse.


At skrive og udgive denne bog har derfor været en endnu større udfordring end den første. Måske lyder det tosset, eller måske ved du, hvad jeg taler om. Jeg kunne godt selv have brugt en bog som denne, da jeg var yngre og kæmpede med mit selvværd og med at forstå mig selv. Derfor giver jeg min frygt den længste af mine fingre og udgiver den alligevel. Den kan nemlig hjælpe dig med at få en større selvforståelse og til at leve dit bedst mulige liv. Jeg fortæller endda også, hvad du kan gøre for at hjælpe dig selv, dine børn, din ægtemand, kone eller andre, du kender, som er blandt de bedst begavede. Hvis du nogensinde har følt dig anderledes, overintelligent eller bare nysgerrig på, hvad det egentlig vil sige at være blandt de bedst begavede, så er du kommet til det rigtige sted.


Forskelligheder


Vi er ikke alle skabt med samme forudsætninger, uanset hvad folk siger. Vi er forskellige, og det er faktisk ret fedt. I dag er det helt normalt at tale om psykiske sygdomme eller om at være homoseksuel. Ingen så meget som blinker over ADHD eller talent for akvareller. Men siger du, at du har en høj IQ, bliver det ofte set som blær. Folk tvivler måske på, om du taler sandt, og synes, det er mærkeligt at nævne det. Måske begynder de også at lange ud efter IQ-tests generelt. Jeg har set dette i utallige kommentarspor og hørt folk tale grimt om dem, der skilter med deres evner. Jeg siger ikke, at det er alle, der tænker sådan - men jeg tør godt vædde på, at en hel del gør!


Vi lever i et samfund, hvor Janteloven er lige så populær som fredagsslik, og det er stort set forbudt at tale om begavelse og intelligens. Folk har generelt meget mere sympati for dem, de ved, der har det lidt svært, end for dem, der stikker næsen frem og siger, de er skarpere end gennemsnittet. Derfor kan det ærlig talt være lidt trist at være i toppen. De bedst begavede er ikke ude efter medlidenhed, men det ville da være rart at slippe for hadefulde kommentarer og mistroiske blikke, der gør begavelse til et kæmpe tabu.


Mange vil gerne have, at vi alle er ens, men virkeligheden er nu engang anderledes. Nogle er højere, nogle har krøllet hår, og ja, nogle er bare lidt mere begavede end andre. Hvorfor må vi ikke tale om det lige så åbent som alt andet? Jeg nægter i hvert fald at være med til at gøre det til et tabu. Niks og nej tak! Jeg har tænkt mig at sige det alligevel, så jeg ignorerer de negative røster og udgiver denne bog. Der findes et væld af mennesker med evner, jeg slet ikke besidder, og det fascinerer mig. Jeg elsker at møde folk, der er klogere end mig selv – det er en sand fornøjelse! Det her handler ikke om at prale, men om at stå ved, hvem jeg er, selvom jeg godt ved, at det kan føre til både latter og udstødelse. Det handler også om at hjælpe dig, din familie og dine venner med at forstå deres egen begavelse og bruge den til deres fordel. For ja, vores intellekt kan faktisk drille os og få os til at snuble over vores egne tanker, hvis vi ikke passer på.


Nå, det må være opvarmning nok! Nu begynder vi for alvor. Vi starter med en tur tilbage til min egen skoletid, hvor jeg som barn prøvede at navigere i den skøre verden af læring og lektier. Herefter hopper vi ind i et kapitel om de små genier – de begavede børn – og lige bagefter et dyk ned i IQ-universet, hvor vi kigger på, hvad der egentlig kendetegner høj intelligens hos voksne. Men det er kun begyndelsen! Bogen bliver et skønt miks af mine egne oplevelser, af det som andre kloge hoveder har fortalt mig og en masse andre guldkorn, der kan booste din viden. Vi dykker også ned i de lidt mere hemmelige hjørner af det at have høj IQ, som tabuer, det sociale liv, skyggesider og kærlighedslivet, og så hvordan det påvirker karrieren og uddannelsen. Og der er mere endnu! Vi kaster os nemlig også over lidt mere eksotiske emner som begavede menneskers mærkelige madvaner og særlige musiksmag. Alt sammen krydret med masser af tips, tricks og vejledning undervejs. Det bliver en vild, sjov, lærerig og spændende rejse, fyldt med aha-oplevelser – glæd dig! Og god læselyst!









2. Hvorfor passer jeg ikke ind?


Nu skal det handle om matematikgenier - og så om mig. For jeg er nemlig ikke en del af den klub! Til gengæld er jeg ekspert i at have følt mig anderledes, så længe tilbage jeg kan huske.


Kender du det der med at føle sig som en vingummi i en pose fyldt med lakridser? Som en pære blandt ene af æbler i en frugtskål? Eller som en enhjørning midt i blandt en flok zebraer? Eller bare at føle, du altid stikker lidt ud? Det gør jeg i hvert fald. Jeg har brugt lang tid på at tænke over hvorfor. Er det min høje begavelse? Min opvækst? Eller bare fordi, jeg er lidt sær? Jeg tror, det er en kombination. Vores personlighed og begavelse hænger uløseligt sammen. Jeg har ofte prøvet at adskille de to og finde ud af, hvad der er hvad, men det er umuligt! Min personlighed er formet af min begavelse, og omvendt. Jeg ville ikke have den personlighed, jeg har, hvis ikke jeg havde min begavelse, fordi så mange træk i personligheden stammer fra begavelsen. Omvendt kan begavede folk også have virkelig forskellige personligheder. En høj IQ i sig selv er hverken en fordel eller en ulempe. Det kan være begge dele, afhængigt af hvordan du lærer at håndtere det. En høj begavelse kan være en kæmpe superkraft, men det kan også være udfordrende, fordi du tænker anderledes end gennemsnittet. Derfor kan du komme til at føle dig ensom, alene og nogle gange endda dum.


En følelse af at være speciel


Lige siden jeg kan huske, har jeg følt mig anderledes. I familien var jeg den skæve, i skolen den mærkelige, og blandt vennerne, ja, der passede jeg heller ikke rigtigt ind. Jeg havde svært ved at finde min vej i livet, fordi jeg ikke havde nogen at spejle mig i. Idoler eller forbilleder? Ikke rigtig.


Min mor siger, jeg kunne tale, da jeg var et år. Jeg var vild efter at komme i skole for at lære at læse og skrive. Jeg var så skoleklar! Da jeg stadig ikke havde lært noget de første par dage i børnehaveklassen, var jeg ved at give op. Hvorfor skulle vi lege, når jeg kom for at lære? Men da vi så endelig gik ordentligt i gang, lærte jeg hurtigt at læse og skrive. Jeg kunne ikke forstå, at de andre børn kæmpede så meget. Tidligt i skolen følte jeg, at jeg var foran. De andre børn var barnlige, deres humor og opførsel umoden, og de fleste ting gik langsommere for dem. Måske lyder det tarveligt, men det var sådan, jeg følte det! De kæmpede med opgaverne og med skolearbejdet, mens jeg ikke behøvede at anstrenge mig. Jeg forstod ikke, hvorfor de andre havde svært ved at stave, eller hvorfor de syntes, at opgaverne var svære. Jeg følte mig unik og vidste, at jeg havde en fordel. Det var ikke helt dumt. Jeg følte mig sær og speciel på den fede måde, og jeg var god til at bruge mine evner til min fordel.


Selvom jeg stak ud, trivedes jeg socialt og legede med alle. Skolearbejde var nemt, og alt gik glat. Livet var herligt! Indtil det altså pludselig begyndte at gå ned ad bakke for mig. Senere i livet kom jeg til at kæmpe med det hele og følte, at min begavelse blev min fjende. En række begivenheder gjorde, at jeg kom til at føle mig som en alien, der var landet på den forkerte planet, og jeg mistede mine sociale evner og lyst. Jeg fik også udviklet nogle skrækkelige studievaner og måtte kæmpe mig gennem gymnasiet, seminariet og universitetet, fordi lektier aldrig havde været en vane. Mere om det senere.


På skolebænken


Inden jeg kom i skole, var jeg ellevild for at lave lektier. Tanken om at arbejde med noget derhjemme var spændende. Men årene gik uden, at jeg behøvede det – jeg lavede altid alting i timerne eller om morgenen inden skolen startede. Jeg forstod ikke, hvorfor de andre børn måtte lave skolearbejde derhjemme, eller hvorfor deres forældre skulle læse med dem. De skulle hele tiden spørge læreren, om det var rigtigt, det de lavede. Sommetider blev jeg utålmodig af at arbejde sammen med dem, når de hele tiden skulle spørge læreren og havde så dårlig selvtillid.


Jeg følte, at jeg skulle vente på dem, og at jeg hele tiden måtte holde mig tilbage. Jeg vidste godt, det ikke var noget, jeg kunne give udtryk for, hvis jeg stadig gerne ville have nogen at lege med i frikvartererne. Selvom jeg prøvede at skjule min utålmodighed, tror jeg alligevel, de andre børn til tider fandt mig irriterende at være sammen med, fordi jeg var så sikker på mig selv og ikke havde brug for bekræftelse. Jeg rettede også konstant deres stavefejl – hvilket de tydeligvis ikke så som nogen hjælp. Derfor stoppede jeg hurtigt med det, selvom det var svært. Jeg ville bare gerne hjælpe dem til at stave rigtigt.


I starten af skolegangen var jeg aktiv i timerne, læste højt og svarede på spørgsmål. Men jeg lærte hurtigt at skrue ned for entusiasmen, da jeg følte, de andre børn fandt det irriterende. Jeg blev mere og mere følsom over for deres syn på mig og endte med at tie stille i timerne. Forældrene fik derefter at vide til utallige skolesamtaler, at jeg skulle være mere aktiv, men jeg ville ikke være hende den irriterende, og jeg begyndte også at frygte at sige noget forkert.


En dag skrev læreren ”pålæg” på tavlen, og jeg rakte hurtigt hånden i vejret og spurgte, om det ikke skulle være med dobbelt l. Sådan lød det nemlig. Det var naturligvis forkert, og jeg skammede mig så meget over det, at jeg husker det klart over 30 år senere. Alle de andre ting jeg havde sagt rigtigt, var glemt i det øjeblik. Jeg besluttede, at jeg kun ville tale, når jeg var 100% sikker på, at jeg havde ret. Perfektionisme og høje forventninger til sig selv er i det hele taget ret normalt, når man er godt begavet. Det vender jeg tilbage til.


Nogle gange skulle vi lave tests i dansktimerne, og det var som en fest for min indre konkurrenceånd. Skulle jeg lave en fejl, var det kun på skrift, så ingen kunne høre det! Testene gik ud på at læse et ord og krydse af ved det rigtige billede, og det hele foregik på tid. Når man var færdig, rakte man hånden op, og læreren samlede opgaven ind og noterede tiden. Jeg var altid den første, der var færdig – lynhurtig som en ninja. Jeg kunne næsten ikke trække vejret af nervøsitet over, at nogen måske ville overhale mig. Men det skete aldrig. Faktisk kunne jeg altid nå at kede mig lidt og få pulsen tilbage på normalt niveau, før nummer to rakte hånden op. Til de tests, husker jeg, at jeg begyndte at spekulere over, hvorfor alt gik så meget lettere og hurtigere for mig end for de andre børn.


Selvtillid og skoleindsats


Som barn havde jeg en masse fritidsinteresser, som jeg skiftede rundt imellem som en ivrig shopper på udsalg. Jeg var ret god til det meste, men jeg nåede altid at hoppe videre til næste hobby, inden jeg blev rigtig god til den første. Min selvtillid var i top. Jeg var vant til at være den hurtigste og bedste i timerne og til at have ret, så jeg troede virkelig meget på mig selv. Det vil sige, indtil jeg begyndte at føle, at jeg måtte holde mig selv tilbage for ikke at irritere andre, eller fordi jeg var bange for at sige noget forkert i klassen. Ellers var jeg frygtløs. Jeg var ikke bange for at tage på lejrskole som lille eller stille mig op foran hele skolen og holde taler. Jeg kunne snakke med hvem som helst og prøve hvad som helst.


I skolen var dansk helt klart mit bedste fag. De andre fag fangede mig simpelthen ikke. I de små klasser var jeg også god til matematik, men da jeg blev ældre, forstod jeg ikke længere meningen med det hele. Hovedregning kunne jeg se pointen i, men hvorfor skulle jeg kunne udregne arealet af et klasseværelse eller omkredsen af en fodboldbane? Og ligninger? Hvad skulle jeg nogensinde bruge dem til i den virkelige verden? Ingen lærere forklarede mig formålet, så jeg gad heller ikke gøre en indsats.


Min indsats i alle de andre timer end matematik blev også ringere og ringere, og jeg udviklede vildt dårlige studievaner. Skolen var kedelig og nem, og jeg var så vant til at komme sovende til det hele, at jeg slet ikke opdagede, at jeg var ved at komme bagud. Da det endelig gik op for mig, begyndte jeg at miste min faglige selvtillid. Hvorfor var det hele ikke så nemt længere? Hvorfor havde jeg følelsen af, at de andre elever indhentede mig? Hvorfor gik det ikke længere så godt i mine danskafleveringer? Var jeg blevet dårlig? Som barn havde jeg følt mig klog og begavet. Var jeg ikke det længere? Havde jeg mistet mine evner? Jeg overvejede flere gange at tage mig sammen i skolen, men jeg gad simpelthen ikke. Jeg ville hellere klare mig igennem med halvdårlige karakterer end at lave skolearbejde. Det var ikke det, jeg var vant til. Hvorfor ændre noget, der havde fungeret fint indtil nu? Jeg behøvede jo heller ikke nødvendigvis være den bedste, vel?


Matematikgenier


Når man hører ”højtbegavet,” tænker mange sandsynligvis straks på en matematisk mester. Jeg var selv skyldig i den antagelse på et tidspunkt! Men høj begavelse betyder altså ikke nødvendigvis, at du er et tal-geni. Høj IQ kan betyde hurtig forståelse og læring af komplekse emner, men hvis matematik ikke tænder din gnist eller begejstring, kan du være næsten lige så udfordret som enhver anden. Det handler i høj grad om interesse og dedikation. Omvendt behøver det, at du er god til matematik heller ikke betyde, at du er højtbegavet. At være god til matematik kræver ofte stærke analytiske og logiske evner. Og det kan komme både fra naturlige evner og hård træning. Du kan have en matematisk hjerne uden at være højtbegavet, lige som du kan være højtbegavet uden at være en mester i tal. Nogle mennesker har en naturlig flair for at knække matematiske gåder, men det betyder ikke, at de har en superhøj IQ. De kan have lært det gennem flid og god undervisning. Matematiske færdigheder er kun én facet af menneskelig intelligens. Godt, så fik vi styr på matematikdelen: Du kan være en matematikguru uden at være Einstein, og du kan være et geni uden at elske Pythagoras.









3. De begavede børn


Nu kommer vi til det med de skønne børn! Begavede børn kan både være på overarbejde og på underarbejde på én og samme tid. lyder det som en gåde? Læs med her og få svaret på, hvorfor de kan køre på både turbo og tomgang samtidig!


Udvikling af dårlige studievaner ses ofte hos højtbegavede børn. Når skolearbejdet er for let, mangler de udfordringerne til at udvikle sunde studievaner og problemløsningsteknikker. Resultatet? De lærer aldrig at arbejde hårdt og vedholdende. Understimulerede børn begynder at kede sig, og motivationen forsvinder hurtigere end en chokoladeis på en varm sommerdag. Dette fører til dårlige akademiske resultater hos børn, der egentlig har potentialet til at være små genier og levere gode akademiske resultater. Forældre og lærere skal derfor være opmærksomme på disse udfordringer og støtte børnene i deres udvikling. Heldigvis er der kommet mere fokus på højtbegavede børn i skolen. En ekspertgruppe arbejder på at udvikle værktøjer, så lærerne kan opfylde det nye krav om, at børn, der udviser tegn på høj begavelse, skal tilbydes en screening i første klasse. 1 Men for at lærerne skal kunne spotte de højtbegavede børn, kræver det en opgradering af deres viden om emnet. Man skulle ellers tro, at høj begavelse var let at spotte – en elev, der altid løser avancerede matematikopgaver med et smil på læben, ikke? Desværre er det ikke altid så ligetil. I stedet for at sidde stille og lave deres skoleting, kan begavede børn, der ikke bliver stimuleret, begynde at udvise problematisk adfærd. Uden udfordringer kan de kede sig så meget, at de begynder at sidde at kaste papirkugler efter kammeraten foran. Hvis de ikke forstår målet med det, de skal lave, kan de begynde at diskutere eller lave alt andet end skolearbejde. Det er nok ikke den type adfærd, de fleste lærere forbinder med høj begavelse.


Selvom jeg tidligere har været i tvivl om, hvorvidt jeg egentlig er højtbegavet, har mit hjerte alligevel altid banket for dem, der er mere begavede end gennemsnittet. Det lyder måske skørt, men jeg føler en særlig empati for de begavede - nok fordi jeg bedre kan sætte mig ind i deres tankegang. De fleste synes tilsyneladende ikke, at højtbegavede behøver særlig hjælp eller støtte. Kommentarspor om begavelse gør mig ofte frustreret, da de sommetider grænser til mobning. Folk virker uvidende om tegnene på høj begavelse og forstår ikke de udfordringer, det kan medføre – især hvis man ikke bliver stimuleret på den rette måde. De bedst begavede kan føle sig som en Ferrari fanget i en 30 km/t-zone – konstant underpræsterende og frustrerede. Selv Ferrarier har brug for vejledning, vedligeholdelse og den rette benzin. Hvis ikke de bedst begavede bliver stimuleret korrekt, risikerer de at køre surt i skolen, miste interessen og udvikle dårlige studievaner.


Mange mennesker tror fejlagtigt, at de bedst begavede børn ikke har brug for ekstra støtte og kan klare sig selv, så vi bør kun fokusere på de svage elever. Der er noget, der vækker en følelse af uretfærdighed, når der skal gives opmærksomhed til de bedst begavede. Men her er problemet: Hvis vi ignorerer de begavede, udnytter de sjældent deres potentiale. De bliver ikke ordentligt udfordret og skal hele tiden vente på de andre. Manglende støtte kan betyde, at de ikke opfylder deres fulde potentiale, hvilket kan føre til utilfredshed og spildte muligheder senere i livet. De risikerer i virkeligheden at visne.


Kendetegn


Højtbegavede børn er som små hjerner på speed – de tænker hurtigere end deres alder tillader, men kroppen og følelserne halter lidt bagefter. De fungerer på et højere intellektuelt niveau, men de modnes ikke nødvendigvis hurtigere fysisk eller følelsesmæssigt. Deres udvikling er som en ujævn rutsjebanetur, hvor de pludselig kan tage nogle gigantiske spring fremad, mens de stadig forsøger at holde styr på alle deres ideer og følelser. Følgende kendetegn ses typisk hos højtbegavede børn:


Intellektuelle kendetegn


Hurtig læring: Højtbegavede børn lærer nye informationer og færdigheder hurtigere end deres jævnaldrende. De kan ofte forstå komplekse begreber uden meget forklaring.


Stærk hukommelse: De har en fremragende evne til at huske informationer, hvilket kan vise sig gennem deres viden om mange forskellige emner.


Høj nysgerrighed: Disse børn stiller mange spørgsmål og søger ofte dybdegående svar. De er nysgerrige på en måde, der går ud over det normale for deres alder.


Tidlig læsning og skrivefærdigheder: Mange højtbegavede børn begynder at læse og skrive tidligere end deres jævnaldrende og viser en usædvanlig interesse for bøger og læsning.


Abstrakt tænkning: De er i stand til at forstå og anvende abstrakte begreber og teorier på en måde, der er usædvanlig for deres alder.


Kreative kendetegn


Originalitet og opfindsomhed: Højtbegavede børn kommer ofte med originale idéer og løsninger på problemer. De kan tænke ”uden for boksen” og vise stor kreativitet.


Stor fantasi: De kan udvikle komplekse og fantasifulde historier eller scenarier og viser en høj grad af kreativitet i deres leg og tanker.


Kunstnerisk talent: Mange højtbegavede børn har stærke evner inden for musik, kunst eller andre kreative områder.


Sociale og emotionelle kendetegn


Empati og følsomhed: Højtbegavede børn er ofte meget empatiske og følsomme over for andre menneskers følelser. De kan vise en dyb forståelse for sociale situationer og menneskelige relationer.


Perfektionisme: De kan have en tendens til at sætte meget høje standarder for sig selv og blive frustrerede, hvis de ikke lever op til deres egne forventninger.


Følelsesmæssig intensitet: Disse børn kan opleve følelser meget intenst og have svært ved at håndtere frustrationer eller skuffelser.


Sociale interaktioner


Fortrækker ældre børn eller voksne: Højtbegavede børn kan have lettere ved at kommunikere og relatere til ældre børn eller voksne, da de søger efter samtaler og relationer, der matcher deres intellektuelle niveau.


Lederroller: De kan ofte påtage sig lederroller i lege eller grupper på grund af deres selvsikkerhed og problemløsningsevner.


Høj retfærdighedssans: Begavede børn har tit en veludviklet retfærdighedssans og kan sommetider komme til at opføre sig som politimænd.


Problemløsning og interesser


Dybe interesser: Højtbegavede børn kan have dybe og intense interesser i bestemte emner, som de udforsker i stor detalje.


Problemløsning: De viser ofte stor evne til at løse komplekse problemer og kan lide at udfordre sig selv med vanskelige opgaver eller projekter.


Høj begavelse kan dukke op på de mest overraskende måder, og ikke alle børn har alle de klassiske kendetegn eller opfører sig som små genier, der reciterer Shakespeare ved sengetid. At være blandt de mest begavede kan være som at have en superkraft, men det kan også føre til en hel del bøvl. De kan føle sig isolerede fra deres jævnaldrende, kede sig ihjel i skolen eller kæmpe med følelser, der rammer dem som et godstog. Med deres intense følsomhed for både læring og retfærdighed kan selv den mindste uretfærdighed få dem til at lyde som små advokater for verdensfreden – og det kan være lidt overvældende. Derfor kræver det lidt af et balancekunstværk at støtte dem i deres intellektuelle rejse, mens man samtidig hjælper dem med at navigere i følelsesmæssige stormvejr og sociale labyrinter. Hvis de ikke mødes, hvor de er, kan de nemt føle sig som om, de står alene på månen – anderledes, mærkelige og måske lidt forkerte.


Særlige forudsætninger og høj begavelse


Fra skoleåret 2024-25 er folkeskolerne forpligtede til at opspore børn med høj begavelse og særlige forudsætninger.2 Høj begavelse defineres som en IQ på over 130, hvor kun to procent af befolkningen befinder sig. Børn med særlige forudsætninger har en IQ på over 120. Derved anerkender man, at de børn der befinder sig blandt de 10 procent bedst begavede tænker anderledes og har brug for noget ekstra for at lykkes med deres skolegang. At støtte et begavet barn i folkeskolen kræver forståelse og engagement. Hvis lærerne kan genkende trækkene blandt de bedst begavede og få dem opsporet, er der mange fordele:




	 Tilpasset undervisning: Lærerne kan differentiere undervisningen for at matche barnets evner, hvilket kan forhindre kedsomhed og demotivation.


	
 Støtte og ressourcer: Skolen kan tilbyde ekstra ressourcer og støtteprogrammer, som kan hjælpe barnet med at udvikle sine evner fuldt ud.


	 Forebyggelse af problemer: Tidlig opsporing kan hjælpe med at identificere og adressere eventuelle udfordringer, som højtbegavede børn kan stå overfor, såsom perfektionisme eller isolation.





De bedst begavede børn kan have en utrolig nysgerrighed og en glubende appetit på viden. De kan stille spørgsmål, som får de voksne til at svede, og de kan gennemskue komplekse sammenhænge med lynets hast. Men hvis de ikke bliver udfordret nok, kan de let kede sig og miste motivationen. Det svarer lidt til at give en gourmetkok en pakke instantnudler - ikke just inspirerende.


Når lærere forstår og støtter disse børn, kan de skabe et miljø, hvor højtbegavede elever og elever med særlige forudsætninger trives. De kan tilbyde avancerede opgaver, stimulere kreativ tænkning og fremme et klassemiljø, hvor det er okay at være intelligent og hurtig.


Hvad kan du gøre?


Hvis du er forælder til et barn, der ligger blandt de bedst begavede, er der flere ting, du kan gøre for at tilgodese dit barns trivsel og læring:




	 Kommunikation med skolen: Først og fremmest er det vigtigt med en god dialog med den skole, hvor dit barn går. Tal regelmæssigt med lærerne for at forstå, hvordan barnet klarer sig, og om der er behov for særlige tilpasninger. Arbejd med skolen for at udvikle en individualiseret læringsplan (ILP), der passer til barnets behov og evner.


	 Tilpasning af læringsmiljø: Sørg for, at barnet får adgang til udfordrende og berigende materialer og aktiviteter både i og uden for skolen. Overvej fremskyndelse, såsom at lade barnet springe en klasse over eller tage avancerede kurser, hvis det er passende og barnet er modent nok følelsesmæssigt.


	 Stimulering: Tilbyd intellektuelle og kreative udfordringer derhjemme, såsom avancerede bøger, eksperimenter, eller hobbyer. Støt også barnets særlige interesser ved at finde ressourcer og aktiviteter, der passer til disse interesser.


	 Sociale muligheder: Tilskynd til sociale aktiviteter, hvor barnet kan møde ligesindede, f.eks. gennem klubber eller interessegrupper. Vær opmærksom på barnets følelsesmæssige behov, og tilbyd støtte ved at lytte og forstå deres unikke oplevelser.


	 Fællesskaber: Søg efter forældregrupper og organisationer for højtbegavede børn, hvor du kan dele erfaringer og få råd. Overvej at konsultere med eksperter i børnepsykologi eller uddannelse for højtbegavede børn, hvis der er behov for ekstra støtte.





Specialskoler


Der findes desuden flere specialskoler i landet for højtbegavede børn. Det er forskelligt, hvor høj IQ, man skal have for at gå der. Nogle steder siger de en IQ på plus 125 og andre steder en IQ på plus 130. Nogle af de mest kendte er:




	 Mentiqa-skoler: Mentiqa er en kæde af privatskoler, som specifikt henvender sig til højtbegavede børn. Der findes Mentiqa-skoler i flere byer som København, Odense og Nordjylland. Her IQ-tester man ikke børnene, men de bliver vurderet på deres evner og tegn på begavelse.


	 Atheneskolen: Atheneskolen er en ny skole for højtbegavede børn. Skolen ligger i Søborg og optager kun børn med en dokumenteret IQ på 130.


	 Inge Lehmann Skolen: Inge Lehmann skolen er en skole i Kolding, der optager børn med en IQ på 125 og op.





Fordelene ved at sende sit højtbegavede barn på en specialskole er, at skolerne tilbyder en undervisning, der faktisk matcher deres lynhurtige hjerner og holder dem motiverede, så de ikke keder sig ihjel eller begynder at pille ved tapetet. På specialskolerne møder de lærere, der ved præcis, hvordan de skal håndtere små genier og støtte deres læringsbehov, så de ikke bare kører i tomgang. De lærer ikke kun at bruge deres intellekt, men også at finde venner og udvikle sociale færdigheder. Børnene møder ligesindede, hvilket kan mindske følelsen af isolation. Skolerne tilbyder altså et miljø, hvor de bedst begavede børn kan trives både fagligt og socialt.





1 Folkeskolen.dk 2023: Lærere skal hjælpe højtbegavede børn


2 UVM7jan/2023-ny ekspert og arbejdsgruppe til screening af elever med hoej begavelse









4. Hvad er begavelse?


Nu er det vist på tide at få beskrevet, hvad det der begavelse egentlig handler om. I samme kapitel skal vi også snakke lidt om ensomhed og skyggesider. Spænd sikkerhedsselen og hæng på!


Høj begavelse kan både være en hæmsko og en superkraft, alt efter hvordan du lærer at tackle den, og om du forstår at bruge dine kompetencer til din egen fordel. De mest almindelige forskelle på højtbegavede og normaltbegavede er følgende:




	
Hurtighed/hastighed - med en høj IQ lærer du typisk hurtigt og har en god evne til at huske informationer. Du kan ofte forstå og anvende nye begreber og færdigheder hurtigere end jævnaldrende. Du har ikke brug for særlig mange gentagelser.


	
Forståelse - Når du er begavet, har du ofte et højere


abstraktionsniveau og har derfor lettere ved at forstå sammenhænge og større kompleksitet. Du har dermed lettere ved at forstå ting og skal derfor ikke bruge så meget tid på at sætte noget nyt ind i en kontekst.





Kreativitet - Du er meget kreativ og tænker ofte uden for boksen. Du kan komme med innovative løsninger på problemer og se sammenhænge, som andre måske ikke bemærker.


Kritisk og analytisk tænkning - Som begavet har du ofte stærke analytiske evner og kan tænke kritisk. Du er dygtig til at evaluere information, stille spørgsmål ved etablerede idéer og finde logiske fejl.


Hukommelse: Når du er i blandt de bedst begavede, har du ofte en evne til at huske detaljer og fakta over lange perioder. Dette kan være særligt nyttigt i akademiske og professionelle sammenhænge. Du kan holde og bearbejde mere information på én gang, hvilket gør dig i stand til at løse komplekse problemer. Du kan skabe og huske komplekse forbindelser mellem forskellige informationsstykker, hvilket kan hjælpe dig med at se mønstre og relationer, som andre måske ikke ser.




	
Arbejdsdisciplin - normaltbegavede børn er vant til at skulle lave deres lektier for at kunne følge med. For de begavede børn er det mere blandet, og de bedst begavede er ofte kommet gennem folkeskolen uden at lave lektier. Derfor er deres arbejdsindsats som ældre tit begrænset, og de har muligvis tilegnet sig dårlige studievaner. På samme tid kan højtbegavede være meget selvmotiverede. De har tendens til at tage initiativ og forfølge deres mål med beslutsomhed og vedholdenhed.


	
Selvstændighed - selvstændighed er et karakteristisk træk ved mange højtbegavede. De kognitive evner og personlighed gør dig ofte mere tilbøjelig til at arbejde selvstændigt og tage initiativ. Du værdsætter autonomi og friheden til at tænke og handle selvstændigt, og du foretrækker ofte at finde dine egne veje frem for at følge etablerede metoder. Din evne til introspektion og selvrefleksion hjælper dig med at forstå dine egne styrker og svagheder. Dette selvkendskab gør det muligt for dig at justere din tilgang og arbejde effektivt uden konstant vejledning.


	
Kommunikation og tilpasningsevne - Som begavet kan du både være udadvendt og indadvendt. Det kan afhænge af din personlighed og opvækst. Men kommunikationen kan være besværlig, fordi du oplever, at de normaltbegavede ikke forstår, hvad du siger. Derfor har du muligvis vænnet dig til at skulle gentage dig selv og omformulere, og derfor kan du komme til at tvivle på din intelligens. Du kan komme til at føle dig misforstået og isoleret.


	
Perfektionisme og høje standarder - Du kan være perfektionistisk og stille høje krav til dig selv og de ting, du foretager dig. Dette kan føre til en stræben efter ekspertise, men også til frustration, hvis dine egne standarder ikke opfyldes.


	
Humor - Med høj IQ har du ofte en veludviklet sans for humor, der kan være mere sofistikeret og subtil end hos dine jævnaldrende. Din humor indeholder tit ironi eller sarkasme. Du bruger tit ordspil og sproglege og din humor kan være meget kreativ.


	
Følsomhed og empati - følsomhed kan være et karakteristisk træk ved dig, hvis du er en af de bedst begavede. Den dybe tænkning og de skarpe observationsevner kan gøre dig særligt følsom over for både indre og ydre stimuli. Denne følsomhed gør dig opmærksom på andres følelser og behov, men kan også gøre dig mere sårbar over for stress og kritik. Derudover kan du have en veludviklet empati, da du ofte har en dyb forståelse af menneskelige følelser og motiver. Evnen til at tænke analytisk og dybt kan hjælpe dig med at sætte dig i andres sted og forstå komplekse følelsesmæssige situationer.





IQ er i nogen grad arveligt, og ifølge Mensa vil vores børns IQ typisk være normalfordelt omkring et punkt, der ligger halvt så langt fra 100, som vores egen IQ gør. For eksempel vil en person med en IQ på 120 kunne forvente at få børn med en IQ normalfordelt omkring 110. Estimater viser, at omkring 50-80 procent af variationen i IQ mellem individer kan forklares ved genetisk arv.


Wechslers IQ-skala


Wechslers IQ-skala er et værktøj, der bruges til at måle intelligens og kognitive evner hos børn og voksne. Skalaen er opkaldt efter psykologen David Wechsler, som udviklede den første version i 1939. Wechsler skalaerne vurderer forskellige aspekter af intelligens gennem en række subtests, der resulterer i en samlet IQ-score. Forestil dig en IQ-test som en Iron Man, hvor du både skal imponere med sprogforståelse, visuel-spatial opfattelse af problemløsning. Derudover testes korttidshukommelsen - hvor hurtigt og præcist kan du jonglere med information? Og selvfølgelig, hvor hurtig er du til at udføre simple eller rutinemæssige opgaver? Wechslers test er blandt de mest brugte IQ-test i verden og anvendes ofte i både kliniske, uddannelsesmæssige og forskningsmæssige sammenhænge for at vurdere en persons intellektuelle funktion og identificere styrker og svagheder.


Hvis du har en IQ på over 130, er du ifølge Wechslers IQ-skala det, man kalder for et geni. Der befinder cirka to procent af befolkningen sig. Det er som regel også disse to procent, man taler om, når man bruger betegnelsen højtbegavet. Hvis du ligger mellem 120 og 129, er du begavet. Her ligger du blandt de øverste 10 procent af befolkningen. 110-119 er over normalen eller kvik-normal. Hvis du har en IQ på 90-110 vil du ligge i normalområdet. Her befinder 60 procent af befolkningen sig. En IQ på 80-89 er under normalen, og en IQ på 70-79 er lav. Hvis du har en IQ på under 69, er den meget lav, og du ligger blandt de laveste 2 procent.


Fokus


I denne bog kaster jeg mig primært over de fem procent mest begavede, fordi det er dem, der virkelig kan stikke ud og møde flest skøre udfordringer på grund af deres intelligens. Jeg taler om den befolkningsgruppe, der har en IQ på 125 plus. Det er især udtalt blandt de øverste to procent med en IQ over 130. Til gengæld er der også ofte mere støtte at finde der. For eksempel er det lidt lettere at blive optaget på en specialskole for højtbegavede børn, hvis IQ´en ligger over 130. Og vil du være medlem af Mensa – klubben for de allerhøjeste IQ’er – ja, så skal din IQ være blandt de øverste to procent. Mensa har deres egen test, der kun måler mønstergenkendelse, i modsætning til Wechslers test, der spreder sig over flere kategorier. Heldigvis godkender Mensa også nogle få andre tests, som for eksempel Wechslers IQ-test for voksne (WAIS).
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