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Oh Haniel, Arcangelo di infinita Grazia,
Attraverso il mio Sé più alto,
Ripulisci questo libro da qualunque
forma di negatività,
Affinché sia un perfetto contenitore
Della tua amorevole presenza.











Nota dell’Editore


Le parole in maiuscolo nel testo, specie nelle Preghiere e nelle Canalizzazioni, sono state mantenute tali così come comunicate dall’Autrice: hanno significato di maggiore intensità e corrispondono a come sono state da lei “colte” al momento della scrittura della presente opera.












Prefazione


Quando ero piccola avevo in camera un quadro col disegno di un angelo e una semplice preghiera cristiana:




Angelo d’Iddio


Che sei il mio custode,


Illumina, custodisci,


Reggi e governa me,


Che ti fui affidato dalla pietà celeste.


Amen.





Sono cresciuta con la convinzione che questo angelo mi proteggesse, proiettasse nei miei sogni piacevoli viaggi interstellari, mi rendesse forte e potente nel tempo per auto-custodirmi, auto-governarmi, auto-illuminarmi con Lui sempre accanto!


Mia mamma mi ha insegnato a pregare, con amore e convinzione, forte di un’incrollabile fede in Gesù e nella Chiesa Cattolica.


Per questo le sono infinitamente grata! Una vita senza un filo diretto con lo spirito resta arida, mentale, guidata dall’ego.


Nel tempo il mio modo di pregare ha cambiato forma, dimensione e contenuto, sono diventata una vera esperta di preghiera, perché il suo potere miracoloso ha stravolto la mia vita.


Ho iniziato a studiare la comunicazione con Angeli e Arcangeli, seguita dalla tecnica del Thetahealing, che mi ha connesso al Creatore di Tutto ciò che È. Col theta ho imparato ad “osservare” (ossia visualizzare) che tutto ciò che chiedevo nella preghiera mi fosse effettivamente concesso dal Creatore, e questo ha determinato un grosso salto di qualità nelle mie manifestazioni.


Poi è stata la volta della legge di attrazione, della visualizzazione creativa, delle affermazioni positive, di Ho’oponopono...


In seguito è arrivata la luna con il suo magico potere di “modellare” la mia vita ideale, descritto nel mio primo libro Manifestare con la luna.


L’Arcangelo della luna, Haniel, ora è lì che mi guarda sulla parete del mio studio.


È un disegno su tela emozionante, etereo e ispirante, come se contenesse l’essenza di questo meraviglioso Arcangelo della grazia e della luna.


Ogni volta che lo guardo, ci parlo. E la mia giornata è splendente e luminosa grazie alle quotidiane conversazioni che ho con Lei, Haniel, dalla veste color di luna.


Trovi la riproduzione del poster nella pagina seguente.
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01.


Come usare questo libro


Nell’atto sublime e profondo della preghiera diventiamo un tutt’uno con l’universo.


Michele Acanfora


Benvenuta, anima di luce che scegli la preghiera! Questo piccolo libro riporta la tua anima alla verità di chi sei: un magnifico Essere luminoso figlio di Dio, nato per risplendere.


La preghiera ti aiuta a tornare alla tua vera natura di luce, di cui tendi a perdere memoria. Ho scritto questo libro principalmente per convincerti che puoi raggiungere vette di felicità altissime, perché l’unico ostacolo alla tua felicità... sei tu!


Tu e il tuo attaccamento alla cosiddetta “realtà”.


Tu e i tuoi programmi inconsci, acquisiti nell’infanzia o in altre vite o dalla genetica o da forme pensiero collettive antiche.


Tu e i tuoi pensieri/programmi limitanti, tipo “la vita è dura”, “i soldi sono la radice di tutti i mali”, “io non sono bravo come gli altri”, “non me lo merito” ... Ma, indipendentemente dal punto in cui ti trovi adesso – perfino se sei immerso in una palude di problemi – puoi trasformare il tuo oggi e il tuo domani in qualcosa di migliore e più alto.


Ora, immagina che per ogni preghiera che leggi con cuore aperto su questo libro, ti arrivi un lingotto d’oro da 5 kg.


Il lingotto d’oro è spesso un cambiamento di percezione di un problema che, da grave, diventa leggero o neutro. Oppure è un raggiungimento di uno stato di serenità.


Leggendo e praticando una preghiera al giorno, in un mese potresti riempire la tua casa di lingotti d’oro.


A quel punto ti verrebbe voglia di distribuire tutta quella ricchezza a più persone possibili! Ma soprattutto avverrebbe un miracolo nuovo: la qualità dei tuoi pensieri cambierebbe. Sapresti quanto vali, lo esprimeresti nei pensieri, nelle parole, nelle azioni. Ecco a che serve recitare queste preghiere: ad aprire il cuore, ad amare te stesso/a, a riscoprire il tuo valore, ad usare il tuo potenziale, a diventare responsabile della creazione della tua realtà, a farti finalmente credere di poter raggiungere quella vetta chiamata “felicità duratura”. Tutto questo vale oro.


In questo libro trovi preghiere per riconnetterti con la tua natura luminosa, per credere in te, per sentire ed irradiare amore, per risolvere problemi pratici, per sviluppare virtù o realizzare i tuoi desideri materiali e spirituali.


Le preghiere esprimono gratitudine e richieste di favori dal cielo, per aiutarti a diventare chi sei già (ma ti dimentichi di essere): una magnifica Creatura Celeste simile ad un Angelo con un pesante corpo di carne.


Pregando acquisti saggezza, apertura, gioia del cuore. Hai presente il film “La bella e la bestia”? Ecco, a volte siamo pesanti e grossi come la bestia, ma la nostra vera natura è il principe/la principessa nascosto dentro la bestia! Ci vuole l’amore per ricordarcelo e queste preghiere ne sono cariche!


Dopo le preghiere, c’è un elenco di canalizzazioni (mi sono arrivate tramite un filo diretto fra me e Haniel), che sono esortazioni rivolte a Te dall’Arcangelo Haniel per gli stessi scopi: renderti la persona migliore che puoi diventare, in base al tuo illimitato potenziale, ai tuoi talenti e alle tue inclinazioni. Leggine una al giorno e metti in pratica ciò che leggi.


Ti faccio un esempio di preghiera: leggi quella dal titolo “Taglio”, in ordine alfabetico nelle preghiere. Immagina ora che l’Arcangelo Michele tagli quei lacci che ti legano a persone/situazioni/cose/comportamenti insani. Ah, quanto libera! Ah, che freschezza... è una sensazione simile all’immersione nel mare cristallino in un’afosa giornata estiva!


Ciò che provi crea nuovi programmi e distrugge i vecchi. Ciò per cui preghi si realizza. È pronto per te e ne vedi i risultati in tempi velocissimi.


Per riassumere: le preghiere sono richieste che tu rivolgi al Divino, mentre le canalizzazioni sono messaggi diretti dal Divino a Te. Entrambe ti possono cambiare la vita se sei pronto/a farlo.


Le preghiere sono seguite da un suggerimento di “osservazione”, che significa immaginare la scena descritta dalle parole della preghiera. È importantissimo osservare!


Osservando, l’immaginazione viene percepita dal subconscio come qualcosa di realmente vissuto; scava una nuova via neuronale nella giungla delle connessioni del cervello. Con l’osservazione, dirigi tu i pensieri, costringendo la mente a pensare a cosa vuoi tu!


Sia le preghiere che le canalizzazioni sono in ordine alfabetico, per ritrovare subito quella che ti ispira di più.


Vuoi leggere il libro tutto d’un fiato?


Puoi perché è breve.


Un modo meraviglioso per recitarlo è aprirlo a caso e leggere la preghiera o la canalizzazione. In quel momento è un messaggio per Te dal Divino che puoi scegliere di ascoltare e onorare.


Appena leggi una preghiera o una canalizzazione che ti ispira più delle altre, cerchiala con la penna e scrivi il titolo a inizio libro, così la trovi subito.


Non aver paura di sciupare il libro!


Più lo sottolinei, più prendi appunti e più ci scrivi sopra, più il libro ha la tua energia e ha valore!









02.


Cosa è davvero la canalizzazione?


Spendo due parole in più perché so che molti se lo chiedono.


Canalizzare significa ascoltare la voce del Divino e riferirla: nella sezione del libro “Canalizzazioni” trovi esortazioni/benedizioni che a volte sono simili a poesie, che non possono provenire da Alessandra Donati, ma provengono sicuramente da Haniel.


Io non sarei stata in grado di scriverle senza la Divina Ispirazione.


Alcune di esse si rifanno a brani che ho letto da qualche parte e che mi sono piaciuti. Poi ho chiesto ad Haniel di modellarli “secondo Lei”.


Canalizzare significa “sentire la voce di Dio” (o degli Angeli o dei maestri o delle guide…) attraverso il superconscio o Sé Superiore.


Ma come si fa? Si sta nel presente senza interferenze del pensiero, senza emozioni legate ad accadimenti che possono preoccuparci, metterci ansia o farci arrabbiare.


Si resta tranquilli, fiduciosi. Puliti da pensieri o emozioni. Senza altro intento puro che ascoltare il Divino. E allora la voce arriva:


“Tieni un corso sugli Angeli… scrivi un libro di preghiere… leggi quell’articolo… guarda quel gruppo su Facebook… vai all’appuntamento con quello sconosciuto… aspetta ad ordinare le carte perché arrivano il 10 aprile… vai a trovare quella persona malata… telefona a tua sorella… scrivi una preghiera intitolata ‘Sfiorami’…”.


Così mi parla Haniel quando guardo la tela che la raffigura. Mi manda idee e ogni idea che ricevo è buona e giusta.


Ovviamente non è importante avere davanti a sé l’Immagine di Haniel, basta chiudere gli occhi e immaginare di ascoltare la voce di Dio. L’immagine però aiuta!


Fallo ora. Respira, resta in silenzio, prega così per ripulire i tuoi pensieri:


“Dio, pulisci i miei pensieri, le mie parole e le mie azioni da tutto ciò che è diverso dall’amore. Fa’ che io sia un canale puro di comunicazione Divina, voglio ascoltare la tua voce.”


Poi puoi fare una domanda che riguarda qualcosa che ti sta a cuore.


Ti arriveranno risposte intuitive. Confuse all’inizio, sempre più chiare in seguito.


Amerai le canalizzazioni di questo libro. Parlano al femminile perché si rivolgono all’anima che appartiene a maschi e femmine.









03.


Il poster di Haniel


È la preghiera che ha salvato la mia vita. Senza preghiera sarei impazzito da molto tempo. Se non ho perso la pace dell’anima, nonostante tutte le prove, è perché questa pace viene dalla preghiera. Si può vivere alcuni giorni senza mangiare, ma non si può vivere nemmeno un giorno senza pregare. La preghiera è la chiave del mattino e il chiavistello della sera.


Mahatma Gandhi


Ti racconto 3 miracoli che Haniel ha fatto per me da quando ho la tela appesa nel mio studio.


Quando ero incerta se far stampare le Carte della Luna a mie spese (erano due mesi che l’editore ritardava la consegna), Haniel mi diceva “non farlo”, ma io l’ho fatto lo stesso. Era un impegno di più di 6000 euro e non avevo nemmeno abbastanza soldi.


Per mia fortuna le carte stampate dall’editore sono arrivate quando il mio ordine era appena stato emesso (così ho potuto annullarlo.)


Una vera fortuna, altrimenti avrei fatto la postina per chissà quanti mesi/anni, con 500 mazzi di carte in casa. Avrei accumulato una ventina di scatoloni di carte nello studio!
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