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Jakie
są podstawy
psychoanalizy? Jakie idee i odkrycia stały za tą dyscypliną? W
jaki sposób Freudowi udało się odkryć zasady działania ludzkiego
umysłu?


 





Książka ta powstała
z myślą o przedstawieniu czytelnikowi jasnego i prostego spojrzenia
na odkrycia, które doprowadziły do narodzin psychologii głębi. W
jej ramach będzie można odkryć zasady teorii psychodynamicznej.


 





Od narodzin psychologii
głębi do pierwszych odkryć klinicznych związanych z zastosowaniem
hipnozy, a następnie do nieświadomych mechanizmów psychicznych,
które regulują ludzkie życie. Zilustrowana zostanie również
metoda badawcza stosowana przez Freuda w celu połączenia różnych
warstw psychicznych obecnych w jednostce.


 





Omówione zostaną
zasady rządzące konfliktami psychicznymi, charakterystyka nerwic
oraz wskazówki stosowane w psychologii głębi do ich rozwiązywania.
W części końcowej zostaną skondensowane główne ustalenia
literatury naukowej dotyczące skuteczności terapii
psychodynamicznej w leczeniu zaburzeń psychicznych.


 





W ten sposób czytelnik
będzie mógł wyruszyć w podróż odkrywczą, która nie tylko
pozwoli mu lepiej zrozumieć omawianą tematykę, ale także postawić
pytanie o samego siebie i podstawowe postulaty rządzące życiem
psychicznym. Wszystko to w prosty sposób i w przystępnym kontekście
przekazywania pojęć.


 





Na zakończenie tej
podróży odkrywania i uczenia się, na końcu książki zamieszczono
dwa praktyczne materiały. Pierwszy składa się z podsumowania
wszystkich głównych pojęć przedstawionych w tekście. Drugi to
zaproszenie do działania i sprawdzenie zrozumienia poprzez test
oceniający.
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Psychologia głębi
jest ściśle związana z postacią Zygmunta Freuda, choć miała
kilku prekursorów w dziedzinie myśli filozoficznej. Koncepcja
psychologii głębi została oficjalnie wprowadzona przez
szwajcarskiego psychiatrę Eugena Blueulera, współpracownika Carla
Junga. Freud postanowił używać tego terminu od 1913 roku, aby
odróżnić się od teorii akademickiej, która koncentrowała się
na świadomych procesach psychicznych.


 





Psychologia dynamiczna
bada i opisuje głęboką strukturę systemu psychologicznego
człowieka. Oznacza to zespół sił obecnych w każdej osobie, które
są ze sobą sprzeczne. Z tego kontrastu rodzi się też ciągłe
poszukiwanie mniej lub bardziej stabilnej równowagi, która dojrzewa
dzięki wewnętrznemu rozwiązaniu.


 





Psychologia dynamiczna
interweniuje właśnie w te procesy, działając wtedy, gdy różne
siły psychologiczne powodują niedostosowanie do rzeczywistości.
Celem jest więc przywrócenie tak zwanej kontroli rzeczywistości,
co daje jednostce możliwość odzyskania dobrego samopoczucia
psychicznego.


 





W czasach starożytnych
zadanie to często pozostawiano religii lub filozofii. Uzdrowiciele
byli postaciami związanymi z religią i odwoływali się do siły
wyższej, aby umożliwić proces uzdrawiania. Według greckiego mitu
Asklepiusz otrzymał od bogini Ateny dar zamiany swojej krwi z krwią
gorgony Meduzy. 



 





Od tej pory krew
płynąca w jego żyłach po lewej stronie była trująca, podczas
gdy ta po prawej stronie miała moc uzdrawiania wszelkich chorób.
Rozgniewało to Zeusa, który postanowił uderzyć go piorunem, gdyż
widział, że napływ zmarłych zza grobu jest coraz mniejszy.
Dlatego już od czasów starożytnych mówi się, że tylko zraniony
uzdrowiciel może uzdrowić innych.


 





Mesmer (1974) był
odpowiedzialny za pierwsze formy uzdrawiania rytualnego za pomocą
teorii magnetyzmu zwierzęcego. Według Mesmera uzdrawianie odbywało
się za pomocą niewidzialnego płynu fizycznego, zwanego magnetyzmem
zwierzęcym, który umożliwiał przywrócenie harmonijnego związku
człowieka z wszechświatem. Choroba psychiczna była podyktowana
niedoborem tego płynu. 



 





Braid badał to
podejście, pogłębiając je dzięki wykorzystaniu wczesnych
eksperymentów związanych z hipnozą. Dzięki tej praktyce podjęto
próbę zastosowania spostrzeżeń Mesmera w kluczu fizjologicznym.


 





Jednak dopiero w
drugiej połowie XIX wieku przeprowadzono pierwsze eksperymenty
związane z hipnozą, które miały charakter trwały. Miały one
miejsce przede wszystkim we Francji, w szkole w Nancy. Tutaj
Liébeault i Bernheim systematycznie pracowali nad przeprowadzeniem
tego rodzaju eksperymentów.


 





W swojej praktyce
hipnotycznej zdali sobie sprawę, że są w stanie sprawić, by ich
pacjenci na żądanie przejawiali objawy. Kilka lat później w
Paryżu powstała druga szkoła hipnozy, założona przez neurologa
Charcota. Ta ostatnia zajmowała się osobami cierpiącymi na
histerię. Były to osoby, u których wystąpiły objawy fizyczne,
mimo że nie miały uszkodzeń organicznych.


 





Charcot jako pierwszy
wykazał, że hipnoza może wpływać na objawy chorobowe i że mogą
one być wywoływane przez stan psychiczny osoby, nawet jeśli nie
występuje u niej patologia fizyczna. Z tych przesłanek zrodziły
się przesłanki dla rozwoju hipotez Zygmunta Freuda dotyczących
nieświadomości i różnych teorii mających na celu wyjaśnienie
jej wewnętrznych ruchów.
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'W
niemożności
jasnego widzenia, przynajmniej w ciemności widzimy jasno'.

S. Freud


 





Przekonaliśmy się, że
praktyka hipnozy odegrała fundamentalną rolę w rozwoju psychologii
głębi. W 1885 roku Freud przebywał w Paryżu, gdzie jako
stypendysta uczęszczał do Salpetrière. Przy tej okazji poznał
Charcota i w ten sposób zapoznał się z metodą hipnotyczną. 



 





Podczas tego kursu
nauczył się sugestywnej metody hipnotycznej, którą później
zaadaptował w celu dotarcia do głębszych treści nieświadomości.
Rzeczywiście, hipnoza kliniczna umożliwia po raz pierwszy dotarcie
do ścieżki psychicznej. W ten sposób można interweniować w
przypadku zaburzeń histerycznych, powodując ustąpienie ich
objawów.


 





Fakt ten stanowił
fundamentalny krok w rozwoju psychoanalizy, ale także w leczeniu
pacjentów histerycznych, których wcześniej uważano za symulantów.



 





W kolejnych latach
ujawniły się jednak pierwsze ograniczenia metody hipnotycznej.
Dzięki temu modelowi terapeutycznemu ludzie niekiedy uzależniali
się od swoich lekarzy. Co więcej, nie wszyscy pacjenci reagowali na
hipnozę w ten sam sposób, a objawy często pojawiały się ponownie
po interwencji terapeutycznej. W ten sposób odkryto, że te
mechanizmy sugestii działały na objawy, ale nie wpływały na
przyczyny choroby.


 





Biorąc za punkt
wyjścia słowa Freuda, należało zrobić kolejny krok, aby
umożliwić rozwój prawdziwie skutecznej metody terapeutycznej. Ten
etap został osiągnięty dzięki tzw. metodzie katarktycznej.


 





Termin katharsis został
po raz pierwszy użyty przez Sigmunda Frueda i Josepha Breuera w
1895
roku w "Studies on Hysteria" i wywodzi się ze starożytnej
greki - katharsis (καθάρσις, oczyszczenie).


 





Polegała ona na
analizie wstecznej okoliczności, w których objaw histeryczny się
ujawnił, w celu zidentyfikowania pierwszych okoliczności, w których
objaw ten się ujawnił. W ten sposób możliwe stało się
wyeliminowanie choroby.


 





Dzięki znanemu
przypadkowi Anny O. (której prawdziwe nazwisko brzmiało Bertha
Pappenheim), obaj uczeni opracowali pierwszą w historii metodę
psychoterapeutyczną. Kobieta była 20-letnią pacjentką, u której
po śmierci ojca zaczęły występować różne zaburzenia. Należały
do nich: mrużenie oczu, ślepota i blokada kończyn.


 





Freud i Breuer zdali
sobie sprawę, że u podłoża objawów histerycznych Anny O. leżała
trauma, która została wyparta, ponieważ była zbyt bolesna, by
utrzymać ją w świadomości. Powstały w ten sposób konflikt był
przyczyną nerwicy, którą przejawiała kobieta.


 





Usunięcie urazu z
części świadomej nie spowodowało jednak jego likwidacji.
Traumatyczne wspomnienie pozostało utrwalone w nieświadomości,
która miała tendencję do manifestowania swojego cierpienia poprzez
objawy fizyczne.


 





Freud odkrył, że
możliwe jest całkowite uwolnienie kobiet od traumy poprzez swobodne
kojarzenie idei. Zastąpił w ten sposób hipnozę pierwszą metodą
psychoanalityczną. Był to również pierwszy przypadek talking
cure, czyli procesu terapeutycznego mającego na celu uwolnienie
psychiki od blokujących ją urazów.


 





Metoda katartyczna
związana ze swobodnym kojarzeniem idei opiera swoją skuteczność
na zjawisku zwanym abreakcją. Dzieje się tak dlatego, że efekt
terapeutyczny opiera się na usunięciu wypartych emocji związanych
z traumatycznym wydarzeniem. W rzeczywistości to właśnie ten akt
usunięcia jest przyczyną wystąpienia objawów. Zaletą tej metody
jest przywrócenie traumy do świadomości danej osoby, co umożliwia
rozładowanie związanych z nią silnych emocji i sprzyja
uzdrowieniu.
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