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À mes trois enfants, Irina, Gabriel et Thomas.


À mon mari chéri Manuel.


À vous tous qui me lisez.


Je vous aime.









INTRODUCTION


J'ai écrit ce livre pour vous, êtres spirituels en quête de sens. Cette histoire est une invitation à explorer les espaces intérieurs qui s'éveillent déjà en vous au fil de votre cheminement. Mon intention est de favoriser une ouverture de conscience à travers le parcours de Karinua, fille d'Andoeus, qui pose des questions profondes à un moment-clé de son évolution. Je ne prétends détenir aucune vérité absolue. Ne me croyez pas aveuglément ; laissez-vous simplement porter par ces mots et ouvrez les portes de votre propre vérité, en résonance avec votre histoire personnelle. Ainsi, vous pourrez accéder à une dimension plus profonde de votre être, au-delà des illusions que notre perception terrestre peut parfois créer.


À travers les aventures de Karinua, vous développerez des réflexions qui vibreront avec votre âme. L'objectif est moins de vous fournir des réponses toutes faites que de vous inviter à explorer et embrasser les mystères qui se dévoilent à vous. Je vous invite à vivre ce voyage littéraire comme une expérience immersive vous permettant une connexion plus profonde avec vous-même et la découverte de nouveaux aspects de votre structure intérieure.


Que ces pages vous inspirent dans votre cheminement intérieur, un espace où vous pouvez trouver des réponses en vous-même, un lieu de découverte et d'éveil. Ouvrez votre cœur et votre esprit, et laissez cette histoire vous guider vers une meilleure compréhension de votre être et de l'univers qui vous entoure.


Ce livre est également une ode à la diversité des chemins spirituels. Chaque individu porte en lui une sagesse unique, un éclat de vérité qui contribue à l'ensemble de notre compréhension collective. En vous plongeant dans le récit de Karinua, vous serez peut-être amené(e) à revisiter vos propres croyances, à élargir vos perspectives et à vous connecter plus profondément à l'essence universelle qui nous unit tous. Ce n'est pas seulement un voyage personnel, c’est aussi une invitation à participer à un éveil global, où chacun de nous a un précieux rôle à jouer.


En plongeant dans cette lecture, vous vous immergez dans une expérience qui va bien au-delà de simples mots couchés sur une page. C'est un cheminement vers soi, où chaque chapitre peut susciter des émotions profondes et engendrer des révélations inattendues. Les questions que pose Karinua sont universelles, résonnant avec les dilemmes et aspirations de chacun(e) d’entre nous. À mesure que vous progresserez dans la lecture de ce livre, permettez-vous d’explorer votre existence et de vous émerveiller devant sa richesse infinie. Cette exploration est une invitation à embrasser pleinement la beauté et la complexité de la vie. Que chaque page vous conduise vers une plus grande clarté et une connexion plus profonde avec votre essence véritable.


Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans cette lecture.


Oana









LA PLANÈTE ANDOEUS


Sur une planète lointaine nommée Andoeus, un peuple ancien et très évolué, appelé les Anduziens, prospère. La végétation y est abondante, l'air pur et les océans sont clairs. Tout vit en harmonie et en synergie. Les minéraux, de couleur vive et translucide, donnent l'impression que cette planète est en verre. Les animaux, dotés d'une conscience supérieure, assistent les Anduziens dans leur processus de densification lors de leurs longues incarnations.


Cette planète dispose de deux lunes de même taille tournant à la même vitesse. Leur magnétisme amplifié est régulé par une intelligence artificielle, en fonction de cycles précis liés à la gestation des femmes et aux récoltes. La lueur des lunes, variant en intensité et en couleur, influence subtilement les marées, les vents et même les rêves des habitants, créant un équilibre naturel et spirituel.


Des montagnes majestueuses et des lacs profonds aux eaux cristallines couvrent une grande partie de la surface de la planète. Le centre de celle-ci est habité par un autre peuple nommé les Intra-Anduziens, qui travaille en parfaite symbiose avec les Anduziens de la surface. Ces Intra-Anduziens, qui vivent dans des cités souterraines illuminées par des cristaux luminescents, maîtrisent des technologies avancées et ont une connaissance profonde des énergies telluriques.


Sur cette planète, chaque écosystème est soigneusement équilibré pour refléter l'état intérieur de ses habitants. Les forêts denses et anciennes, avec leurs arbres millénaires aux racines entrelacées, forment des réseaux vivants de communication à travers la planète.


Ces arbres sont vénérés comme des sages, transmettant des connaissances ancestrales aux Anduziens par le biais de leurs vibrations subtiles. Les oiseaux chantent des mélodies qui unifient les énergies du jour, et les insectes, aux ailes fluorescentes, participent à la modération des éléments.


Les océans, quant à eux, sont de parfaits miroirs de l'âme des Anduziens. Leurs eaux changent de couleur en fonction des émotions des habitants, indiquant visiblement leur pureté intérieure. Les teintes bleutées reflètent des émotions de profondeur et d'introspection, tandis que les teintes rougeâtres symbolisent le dynamisme et la volonté. Les Anduziens peuvent ainsi lire l'état émotionnel de leur planète et ajuster leurs actions pour en maintenir l'équilibre.


Une unique saison printanière perdure depuis l'équinoxe de l'Âge Vert1, révélée par la nouvelle génération de sages illuminés qui ont réussi à pondérer toute la dynamique de la planète. Ayant acquis une compréhension approfondie des lois cosmiques et naturelles, ces sages ont instauré une ère de prospérité et de paix. Les arbres fruitiers, en perpétuelle floraison, offrent une abondance de fruits aux couleurs chatoyantes et les fleurs, au doux parfum, recouvrent les prairies et les vallées.


Les Anduziens, grands artisans de la beauté, sculptent des œuvres d'art extraordinaires à partir des minéraux présents sur leur planète. Leurs villes, à l’architecture élégante et organique, se fondent subtilement dans le paysage naturel. Les bâtiments, construits à partir de matériaux cristallins, captent la lumière du soleil et des lunes, créant ainsi des jeux de reflets et de couleurs qui exaltent les sens. Chaque structure est conçue pour résonner avec l'énergie de son environnement, amplifiant les flux énergétiques positifs qui circulent à travers la planète. Ces structures sont souvent intégrées dans le paysage, s’élevant naturellement parmi les collines, les forêts et les vallées. Les murs de leurs maisons, transparents ou semi-transparents, captent et filtrent la lumière naturelle, la dispersant en arcs-en-ciel qui emplissent les pièces d’une atmosphère sereine.


Les Anduziens vivent dans des communautés soudées, où chaque individu joue un rôle crucial dans le maintien de l'équilibre et du bien-être général. La solidarité, le partage et l'entraide sont des valeurs fondamentales de leur société.


Dans cette utopie réelle, la musique occupe une place centrale. Les mélodies, inspirées par la nature et les étoiles, résonnent à travers la planète, apaisant les esprits et renforçant les liens entre les êtres. Les Anduziens croient que chaque note possède une vibration spécifique qui peut guérir, inspirer et élever leur âme. Chaque soir, au crépuscule, la planète entière entre en résonance, unissant tous les êtres dans une symphonie cosmique qui réaffirme leur lien avec l'univers.


Ensemble, les Anduziens et les Intra-Anduziens explorent les mystères de l'univers, guidés par leur sagesse ancestrale. Ils communiquent avec d'autres civilisations galactiques, partageant leur savoir et apprenant des autres. Andoeus est ainsi non seulement un havre de paix et de beauté, mais aussi un phare de lumière et de sagesse dans l'immensité du cosmos. Chaque exploration, chaque interaction avec d'autres mondes est vue comme une opportunité d'expansion spirituelle, et les Anduziens participent à cette œuvre avec une profonde humilité et gratitude.


Leurs voyages interstellaires, au-delà de simples expéditions scientifiques, sont aussi des pèlerinages spirituels, où chaque découverte constitue une nouvelle pièce du puzzle cosmique. Les Anduziens, dotés de capacités télépathiques avancées, ressentent les énergies des étoiles et des planètes lointaines, tissant ainsi des liens invisibles mais puissants avec tout ce qui existe. Ils perçoivent l'univers comme un grand organisme vivant, où chaque être, chaque planète a un rôle essentiel à jouer dans la symphonie de la création.





1 L’Âge Vert est une période légendaire dans l’histoire des Anduziens, marquant l’apogée de leur civilisation. Il débuta lors d’un équinoxe symbolique, lorsque la planète entra dans un équilibre parfait entre ses forces naturelles et spirituelles. Cet âge tire son nom de la vitalité et de la prospérité qui caractérisent cette ère : une saison éternellement printanière où la nature s’épanouit sans interruption. L’Âge Vert représente également une ère où les Anduziens vécurent en totale symbiose avec leur environnement, renforçant les liens spirituels qui les unissaient à leur planète.









LE PEUPLE ANDUZIEN


Les Anduziens sont des êtres très évolués, vivant aussi longtemps que leur mission d'âme le leur permet, généralement entre 250 et 350 ans terrestres. Une année sur Andoeus équivaut à 14,22 années terrestres. Leur longévité exceptionnelle est le reflet de leur équilibre intérieur et de leur connexion profonde avec les énergies de leur planète. Ils maintiennent leur santé en équilibre par un respect sacré et une responsabilité envers leur émanation aurique, une aura lumineuse qui enveloppe leur corps, vibrant de couleurs intenses et changeantes selon leur état spirituel.


Leur conscience est constamment connectée aux liens subtils et invisibles qui tissent l'essence même de leur planète, unissant tous les êtres dans une toile complexe et vibrante d'énergie. Cette connexion profonde, quasi organique, fait des Anduziens des êtres extrêmement sensibles aux moindres fluctuations énergétiques, qu'elles soient d'origine naturelle ou provoquées par des influences extérieures. Grâce à cette sensibilité aiguë, ils sont capables de percevoir instantanément toute dissonance ou déséquilibre dans leur environnement, que ce soit dans la nature qui les entoure ou dans les interactions entre les membres de leur communauté.


Leur vibration personnelle est en parfaite harmonie avec celle de leur planète, formant une symbiose énergétique qui s'aligne sur le flux évolutif collectif. Cette symbiose ne se contente pas de maintenir l'équilibre ; elle l'optimise continuellement, en ajustant les fréquences vibratoires pour rester en phase avec les cycles naturels de leur monde. En cas d'interférences ou de dysfonctionnements, subtils ou plus manifestes, ces écarts sont rapidement détectés et corrigés.


Ce processus de purification se déroule lors de méditations collectives organisées à chaque pleine lune, où la communauté entière se rassemble dans un profond état de communion spirituelle. Ces rituels lunaires ne sont pas simplement des actes de correction, mais de véritables cérémonies de renaissance énergétique, où chaque Anduzien contribue à restaurer et à amplifier l'harmonie collective, renforçant ainsi leur lien indissoluble avec la planète et les forces cosmiques qui la régissent.


Physiquement, les Anduziens sont un peuple humanoïde de grande taille, mesurant en moyenne entre 2,20 et 2,50 mètres. Leur allure est élancée et gracile, avec des membres longs et fins qui leur confèrent une démarche aérienne et fluide. Leur peau, légèrement translucide, irradie une lueur douce, comme si elle était imprégnée de la lumière des deux lunes d’Andoeus. Cette peau est parcourue par de délicats motifs iridescents qui s'illuminent en fonction de leurs émotions et de leur état spirituel.


Leur visage, aux traits finement sculptés, dégage une impression de sagesse et de bienveillance. Les yeux des Anduziens sont particulièrement expressifs, de grande taille, en forme d’amande, et de couleurs vives qui varient selon leur lignée et leur connexion énergétique. Ces yeux, souvent d'un bleu profond, d'un vert émeraude ou d'un violet améthyste, semblent capables de percer les mystères de l'univers. Des tatouages subtils, formés de lignes et de spirales, ornent parfois leur visage et leur corps, symboles de leur noblesse et de leur rang spirituel, hérités de leurs ancêtres ou reçus lors de rites de passage.


Le physique des Anduziens est également marqué par une beauté éthérée qui semble transcender les limites de la matière. Leurs cheveux, souvent longs et soyeux, adoptent des teintes argentées, dorées ou opalescentes, rappelant les reflets des astres dans le ciel nocturne d'Andoeus. Cette chevelure, presque vivante, ondule doucement, réagissant aux courants énergétiques environnants. Certains Anduziens arborent des crinières d'un blanc pur, signe d'une grande sagesse et d'une forte connexion spirituelle, tandis que d'autres, plus jeunes, affichent des nuances fluctuantes symbolisant leur potentiel en éveil.


Leurs mains, fines et élégantes, d’une extrême sensibilité, sont capables de percevoir les vibrations les plus subtiles de la matière. Allongés, dotés d'une grande dextérité, les doigts sont souvent utilisés dans les rituels de guérison, où ils tracent des motifs lumineux dans l'air, équilibrant les énergies de ceux qui en ont besoin. Les Anduziens sont également dotés d’une voix douce et mélodieuse, capable de moduler des fréquences vibratoires qui apaisent, guérissent ou éveillent les consciences. Leurs paroles semblent résonner non seulement dans l'air, mais aussi dans l'âme de ceux qui les écoutent, renforçant ainsi leur lien avec le collectif et l'univers qui les entourent.


Les enfants anduziens naissent en fonction des prédictions et des besoins de la planète, leurs naissances étant soigneusement planifiées pour maintenir l'équilibre écologique et spirituel. Dès leur plus jeune âge, ils sont instruits dans l’art de la manifestation et de la gestion énergétique. Leur connexion spirituelle est totale dès la naissance et leurs souvenirs des vies antérieures demeurent vifs et inaltérés. Dotés de capacités extraordinaires, ces enfants sont considérés comme les porteurs de l'avenir, guidés par les sages de leur communauté pour réaliser leur potentiel le plus élevé.


Les Anduziens utilisent leur ego uniquement pour structurer, raisonner et analyser les situations de leur vie. Le reste du temps, ils sont connectés à leur intuition et aux ressentis énergétiques de leurs corps subtils. Leur capacité à aligner leurs pensées avec leurs intentions les plus pures leur permettent de vivre en parfaite cohérence avec leur essence spirituelle. Chaque décision, chaque action est empreinte d’une profonde réflexion sur son impact sur le collectif et sur la planète elle-même.


Le mode de vie des Anduziens est imprégné de pratiques spirituelles et de rituels quotidiens qui renforcent leur connexion avec la nature et l'univers. Ils pratiquent régulièrement des danses sacrées, des chants et des cérémonies qui célèbrent les cycles de la planète et les énergies cosmiques. Ces pratiques leur permettent de maintenir un état de conscience élevé et de contribuer activement à l'harmonie collective de leur planète.


En plus de leurs compétences spirituelles et énergétiques, les Anduziens possèdent une grande maîtrise des arts et des sciences. Leurs bibliothèques, souvent de vastes galeries sculptées dans la roche cristalline, contiennent des connaissances anciennes et des sagesses accumulées au fil des millénaires. Ils explorent constamment les mystères de l'univers, cherchant à comprendre les lois fondamentales de la création et à élargir leur conscience en pleine évolution cosmique. Ces lieux de savoir sont également des centres d’apprentissage où les Anduziens se réunissent pour méditer, étudier et partager leurs découvertes.


Les Anduziens communiquent avec d'autres civilisations galactiques, mettant en commun leur savoir et leurs expériences. Ils sont respectés et admirés pour leur sagesse et leur contribution à l'évolution collective de la galaxie. Leurs voyages interstellaires sont guidés par des technologies avancées, en symbiose avec des êtres de lumière ou des entités conscientes ayant une profonde compréhension des lois cosmiques. Ils utilisent des vaisseaux éthériques, capables de traverser les dimensions et de se déplacer à travers les courants énergétiques de l’univers, en communion avec les esprits des étoiles et des planètes.


Ainsi, les Anduziens incarnent une civilisation où la spiritualité, la science et l'harmonie avec la nature s'unissent pour créer une existence riche et épanouissante. Leur quête incessante de connaissance et de perfectionnement spirituel les place au cœur de l'évolution universelle, faisant de leur planète un modèle de sagesse et de lumière dans l'immensité du cosmos.


Leur société est un accord parfait entre l’individu et le collectif, où chaque habitant, par sa vie et ses actions, contribue à l’élévation de l’ensemble de son espèce. Les Anduziens, bien qu'ancrés dans l'équilibre actuel, restent vigilants face aux défis de leur évolution future. Conscients que leurs interactions croissantes avec d'autres civilisations galactiques pourraient perturber leur stabilité, ils se préoccupent de préserver la pureté de leur connexion. Pour ce faire, ils renforcent leurs pratiques spirituelles et insistent sur l'importance de maintenir une vigilance constante afin de protéger leur essence et celle de leur planète.


Une autre préoccupation majeure concerne la gestion de leur énergie collective face à la densification croissante de leur civilisation. Avec l'accumulation de connaissances et l'intensification des explorations interstellaires, ils craignent que leur champ énergétique collectif ne soit surchargé. Pour y remédier, ils explorent des méthodes d'intégration harmonieuse de ces nouvelles énergies, par des méditations collectives et des rituels de purification. Les Anduziens envisagent également des incarnations futures sous des formes de vie plus légères, permettant une expression plus fluide de leur spiritualité.


Le peuple anduzien se distingue aussi par sa capacité à ressentir et à interagir avec les fréquences vibratoires des autres êtres vivants. Leur sensibilité énergétique leur permet de se connecter aux autres membres de leur communauté ainsi qu’aux animaux, aux plantes et à toute forme de vie sur leur planète. Ils pratiquent régulièrement des rituels de communion avec la nature, entrant en harmonie avec les cycles de vie de chaque espèce. Cette relation symbiotique leur offre une compréhension profonde des lois de l'univers et renforce leur sentiment d'appartenance à un tout plus vaste. Ils considèrent chaque interaction avec le monde naturel comme une opportunité de croissance et de réflexion, enrichissant ainsi leur propre évolution spirituelle.


Dans leur quête constante d'harmonie et d'équilibre, les Anduziens ont développé une forme d'art unique, mêlant musique, danse et projection lumineuse. Ces performances artistiques sont des expressions esthétiques et des moyens puissants de transformation et de guérison. Les sons, mouvements et lumières sont soigneusement orchestrés pour créer des expériences multisensorielles qui peuvent réaligner les énergies, libérer les blocages et élever la conscience. Lors de ces cérémonies artistiques, toute la communauté se rassemble, participant activement ou simplement en étant réceptive aux énergies générées. Chaque performance est un acte sacré, un pont entre les dimensions matérielles et spirituelles, renforçant leur lien avec l'univers et ouvrant des portes vers des états de conscience supérieurs.
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