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  Für die Existenz in meinem Leben möchte ich hiermit allen danken, die mir je WIRKLICH Freunde oder Familie waren, am allermeisten aber meiner Tochter.




   




   




   




  Für das gewissenhafte Korrektur Lesen, die Recherche und Unterstützung rund um die Veröffentlichung möchte ich mich bei Michael Gschrey bedanken.




  Ich freue mich, ein paar meiner Gedanken mit dir teilen zu dürfen. Daher spreche ich dich auch gleich mit „du“ an, weil Gedankenaustausch doch etwas Persönliches ist. Ich wünsche mir und dir, dass sich ein für dich positiver innerer Dialog daraus entwickelt und dass es dir gut tut, meine Gedanken zu lesen.




  Dieses E-Book stellt keine vollständige Sammlung zu den „wichtigsten Themen des Lebens“ oder dergleichen dar. Es ist lediglich eine Sammlung der Auseinandersetzung mit verschiedenen Themen, die in noch folgenden E-Books weitergeführt wird. Was für dich dabei ist, dich gerade berührt oder interessiert, ist für dich.




  Darum geht´s hier




  Ebenso wenig wie um die permanente Vollkommenheit geht es darum, sich einen „Guru“ zu suchen bei der Findung seines eigenen Weges. Es geht vielmehr darum, die Tatsache zu erkennen, dass wir alle von jedem Menschen, jedem Wesen irgendetwas lernen können - etwas, dass wir in unseren INDIVIDUELLEN Plan integrieren und so formen können, dass es sich dort hineinfügt. Wenn wir uns aufmachen dafür und dazu, auf uns selber zu stehen und zu gehen, jedoch die Bereicherung entlang des Weges nicht übersehen, sondern sie dankbar annehmen, kann das gelingen.




  Im Moment machst du dich daran, diese Zeilen zu lesen. Das ist gut, denn: Was verlierst du, wenn du anderen eine Chance gibst, dich zu bereichern?




   




  Ich möchte dich nun anhand einer dir vielleicht vertrauten, vielleicht für dich neuen Sichtweise in die (Neu-)Betrachtung verschiedener Themen einführen und dich sensibilisieren, befreien und stärken, dir Tore zu neuen, guten Horizonten öffnen. Während du die vielen kurzen und längeren Abschnitte liest, in die das Buch gegliedert ist, damit jedes einzelne Thema auch für sich präsent ist, soll dir klar sein, dass es in der Essenz aber besonders um zwei Themen geht:




  Das Unrecht, in dem wir Menschen uns häufig befinden oder vielmehr, die nicht zielführenden Gedanken, die wir häufig hegen, und destruktive Verhaltensweisen, die wir oft an den Tag legen, und um die Möglichkeit, bessere und glücklichere zu sein, indem wir uns unserer eigentlichen Vollkommenheit (in der Unvollkommenheit) immer neu bewusst werden!!




  Wenn wir eine positivere, großzügigere, liebevollere Grundstimmung erreichen können, werden unsere einzelnen Leben, ja sogar unsere Welt besser!




  Daher gilt es, das eigene Denken und Handeln immer wieder neu zu reflektieren, um im Innersten glücklich zu werden. Dazu will ich dich in diesem (inneren) Dialog, der in dir beim Lesen meines Gesprächsteils entstehen kann, einladen.




  ***




  Verändern - aber wohin?




  Es gibt viele Menschen, die bedauern, was sie erleben und etwas ändern wollen. Sie haben das Gefühl, dass „das immer ihnen passiert“. Oft passiert uns auch etwas Ähnliches immer wieder, bis... wir etwas anders machen! Dann wird die Ereigniskette sozusagen verändert. Eine einzige Veränderung kann viele andere nach sich ziehen. - Das ist weder Esoterik noch Klugscheißertum, sondern einfach eine Erfahrung und Beobachtung - eine physikalische, wenn man gerne eine verlässliche Untermauerung hat: Siehe Dominoeffekt. Ein angestoßener Stein bewirkt, dass viele andere umfallen. Nimmt man einen Stein aus der Kette oder stellt man ihn anders hin, fallen viele Steine nicht um oder auf eine andere Stelle.

OEBPS/Images/CoverDesign.jpg





