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	CONCLUSIÓN

	 


INTRODUCCIÓN

	 

	Nueve Extraños Perfectos, una novela escrita por Liane Moriarty en 2018, despliega su narrativa en el escenario de Sídney, Australia.

	 

	Indaga en las vidas de un grupo dispar de individuos que se reúnen en un retiro de bienestar, buscando consuelo bajo la guía de un enigmático defensor de la salud.

	 

	Esta historia fue adaptada en una serie de televisión en 2021, protagonizada por actores destacados como Nicole Kidman, Melissa McCarthy y Michael Shannon.

	 

	Este manual hace referencia a una edición de libro electrónico del texto publicada por Flatiron Books, abordando también temas potencialmente sensibles como el suicidio, el trauma y el abuso de sustancias.

	 

	Yao, un paramédico, una vez rescató a un magnate ruso llamado Masha, y una década después, se encuentra trabajando para ella en la Casa Tranquillum, un spa dedicado a la salud y el bienestar. Masha orquesta un régimen de tratamiento poco convencional de diez días con la esperanza de obtener fama.

	 

	 

	 

	 

	Seleccionando cuidadosamente a sus invitados, ella invita a personas como Frances, una escritora desilusionada estafada en línea; Tony, un ex atleta distanciado de su familia en el extranjero; Jessica, una ganadora de lotería obsesionada con mejoras cosméticas y las redes sociales; y otros, cada uno luchando con sus propios problemas personales.

	 

	A medida que los invitados llegan a la Casa Tranquillum, una mansión victoriana convertida, son presentados a un régimen de noble silencio, restricciones dietéticas y varias terapias destinadas a rejuvenecer la mente y el cuerpo.

	 

	Sin embargo, el escepticismo sobre la eficacia del programa comienza a surgir en medio del silencio impuesto. Las interacciones entre los invitados revelan tensiones y conexiones inesperadas.

	 

	Mientras tanto, los métodos poco convencionales de Masha, incluida la administración de alucinógenos, desconciertan al grupo. 

	 

	Eventualmente, sus aprehensiones aumentan cuando Masha los confina a una cámara de meditación, iniciando un juego psicológico que se convierte en caos.

	 

	Enfrentados a la adversidad, los invitados se unen, desentrañando las manipulaciones de Masha y finalmente dominándola antes de que intervengan las autoridades.

	 

	Tras esta experiencia, los invitados encuentran cierre y emprenden nuevos caminos, su experiencia compartida forjando lazos inesperados y catalizando el crecimiento personal.
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