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Este
libro es una introducción al libro "
La intimidación, la adicción al alcohol, las drogas y
fumar, La falta de atención: PENSAMIENTOS PARA ELIMINAR TODO EL
MAL! " del autor Boscarato Leonardo, que está disponible
en las diversas plataformas buscando el nombre del autor o
"bullying de adicción".




Dado que estos son problemas muy serios, en youtube, instagram
y facebook, puedes encontrar muchos videos gratis que contienen
estos consejos.

Soy un experto químico y no un psicólogo, así que no me
consideres exhaustivo; Si cree que tiene traumas o problemas
psicológicos de cierta gravedad, le sugiero que se ponga en
contacto con estos profesionales. 
Sin embargo, he ganado con
los años, leyendo y casi 10 años de trabajo en un equipo
corporativo, además de algunas experiencias "fronterizas", ¡un
cierto punto de vista, que me ha hecho muy fuerte! 



  

  
Veo la vida como un
trabajo continuo en uno mismo: entre experiencias fuera del cuerpo,
escuchando archivos hemi-synch para fortalecer el cerebro, retiros
de Vipassana, (donde gradualmente se deshace del sufrimiento
humano, meditando 11 horas al día, sin poder hablar, con el
teléfono celular incautado, despertarse a las 4 de la mañana ...),
te vuelves mucho más fuerte que la mayoría de las personas, ¡y por
eso siento que puedo ayudarlos! Si muchos tuvieran mi visión de la
vida, la intimidación, la necesidad de drogas y el descuido en las
escuelas, ¡el sueño de todos los maestros desaparecería!


También sé que a muchas personas, adultos o niños que son, no
les gusta mucho leer; 
tal vez no sea su caso,
pero preferí hacer este archivo de introducción y el libro completo
tiene aproximadamente 50 páginas porque, si fuera maestro y
quisiera compartirlo con los alumnos, sería más práctico leerlo
también en una tableta y un teléfono inteligente, sin cansarse La
vista.




Tenga en cuenta que es el resultado de diferentes experiencias
de vida y no lo subestime porque es corto: ¡lo hice a
propósito!

Dicho eso ...

Feliz lectura!

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        NOTA DEL AUTOR EN INTIMIDACIÓN
                    

                    
                    
                        mi experiencia y reflexión años después.
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Yo, Leonardo Boscarato, en los años en que yo era la víctima de los
delitos en la escuela, siempre me he preguntado lo que generaría la
intimidación: calma por mi cuenta, he visto algunos que me apuntó y
dio rienda suelta. Dentro de mí sentí tanto la rabia y la tristeza
por ellos, y alguien, después de un tiempo, me disculpé, y señaló
que, al final, ni siquiera él, que era sido un chico malo. Serbia
ahora no hay resentimientos, pero luego me estaba ahogando y yo
estaba encerrado en la casa: yo estaba deprimido y después de la
adolescencia me volví grosero.



  

    


  


Me aislé del mundo y me refugio en los videojuegos y en mis
pensamientos.

Sólo años más tarde me di cuenta de lo que había atraído a los
agresores; además de tener la tartamudez y la estatura, era porque
en mi interior me sentía superior, (demasiado reflexivo,
filosófico, con una tendencia a hacer que el hombre sabio) y todo
lo que me hizo gusta: yo, yo pensé bien y tranquilo (y siempre he
sido, y me sentí más sabio que la mayoría de la gente de mi edad),
yo habìa el primero ofender inconscientemente camaradas! Con mi
manera "sabe todas", los otros sintieron "desairado" de alguna
manera: junto con el malestar de algunos de sus problemas con la
familia (padres o separados de la reprimenti educativa maneras),
ventilados en consecuencia su torpeza adolescente, para miedo a
sufrir primero (un mecanismo similar al concepto de "retorno", muy
extendida en muchos contextos sociales). Me tomó años para verlo
así, pero habìa una razón difícil de crecer: después de que los ven
las personas en nuestras vidas que nos enseñe y el exterior es una
manera de expresar nuestro estado interior. El pensamiento crea la
realidad, se aprende con la experiencia del mundo, el cambio de las
formas de pensar que, a su vez, cambia las fases de nuestra vida.
El Buda dijo:
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