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Všechna
              práva vyhrazena. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Jakékoli
              porušení bude stíháno v souladu se zákonem.
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    Pojmy
                  v této knize mají pouze informativní charakter a
                  nenahrazují
                  lékařskou praxi. Tato kniha má výhradně
    vzdělávací
                  účel a
                  charakter. Čtenář přebírá plnou odpovědnost za
    svá
                  rozhodnutí
                  a je si vědom rizik spojených s jakoukoli formou
                  cvičení.
  






  

    

      

        

          

            

              
Pokud
              předpokládáte nebo jste si vědomi, že máte psychické
              poruchy,
              měli byste se poradit s psychologem nebo
             
lékařem.
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"Porozumění
  lidem je inteligence a porozumění sobě samému je
moudrost.





  
Lao-c'
















  

  



  Co je to inteligence a jak funguje? Je to vrozená a statická
  vlastnost, nebo je možné ji v průběhu času rozvíjet? Jak se
  měří?






  
Tato
  příručka byla vytvořena s cílem odpovědět na tyto otázky a
  nabídnout čtenáři jasnou a efektivní představu o pojmu
  inteligence v psychologii. To vše na základě výzkumu hlavních
  referenčních autorů na toto téma a nejnovějších vědeckých
  poznatků.






  
Nejedná
  se o jednoduchou oblast zkoumání. Inteligence je ve skutečnosti
  jedním z nejsložitějších pojmů v psychologii. Je to proto, že
  se nesoustředí na konkrétní funkci.






  
Podle
  psychologie je inteligence spíše výsledkem obecných schopností
  odvozených z mnoha kognitivních funkcí. Jako by to nestačilo,
  rozsáhlé studie vedly k identifikaci mnoha typů
  inteligence.






  
Tím
  se dostáváme od obecné definice k více odvětvovým a definovaným
  vyjádřením. Například matematická inteligence, emoční
  inteligence, verbálně-jazyková inteligence nebo interpersonální
  inteligence.






  
Tento
  svazek byl vytvořen s cílem seznámit čtenáře s hlavními
  poznatky, poznatky a výzkumy psychologie na toto téma. A také
  nabídnout některé poznatky a praktické návrhy, jak podpořit
  rozvoj inteligence u sebe i u druhých.






  
Za
  tímto účelem se bude vycházet ze silných stránek předmětu.
  Poznatky, které vědci postupně shromažďují o inteligenci, nám
  pomáhají lépe pochopit její zásadní roli v životě jednotlivců
  i ve vývoji společnosti, a to od základních teorií až po
  neurovědy. 







  
Pro
  zpracování tohoto souboru výzkumů byl zvolen přístup, který
  charakterizuje všechny svazky této sbírky: jednoduchost. 







  
Cílem
  je informovat čtenáře neutrálním způsobem a zpřístupnit mu
  mnoho odborných informací, které často zůstávají odsunuty do
  výlučně akademické sféry. 







  
Zároveň
  umožňuje každému čtenáři vytvořit si vlastní názor či
  představu a získat klíč k dalšímu osobnímu rozvoji a zkoumání
  tématu.
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"Znalost
    znamená mít správnou odpověď. Inteligence spočívá ve správné
    otázce.
  


  

  



  Anonymní
















  
Výchozím
  bodem naší cesty za lidskou inteligencí je základní definice.
  Pojem inteligence označuje adaptivní funkci člověka, která se
  vyznačuje přítomností mnoha schopností. Ty se věnují
  dosahování cílů a řešení problémů.






  
Hned
  na začátku je třeba zdůraznit, že v psychologii neexistuje
  jediná, všeobecně uznávaná definice inteligence. Ve všech
  hlavních definicích jsou však právě zdůrazněné prvky označeny
  jako základ.






  
Obecněji
  řečeno, inteligence zahrnuje schopnost vnímat, vyvozovat a
  spravovat informace. Lidé je shromažďují a uchovávají jako
  znalosti, které pak mohou použít ke zvládnutí složitých
  situací v jejich kontextu.






  
V
  některých případech je inteligence definována jako schopnost
  řešit a vyřešit složité problémy nebo situace. Na druhou
  stranu lze význam tohoto přístupu nalézt v samotném původu
  slova.






  
Inteligence
  pochází z latinského slova intelligentĭa, které lze přeložit
  jako "rozumět, chápat, rozlišovat". Inteligence tak
  doslova představuje schopnost všímat si a zachycovat informace z
  okolí, organizovat je, a tím vytvářet vztahy nebo vytvářet
  souvislosti mezi různými prvky.






  
Díky
  tomu je člověk schopen číst mezi řádky a dávat smysl zpočátku
  chaotickým situacím. 







  
Základními
  prvky inteligence jsou tedy schopnost:



  
	



        

  
pozornost
          a vnímání;


        

  
	



        

  
paměť;


        

  
	



        

  
mentální
          pružnost;


        

  
	



        

  
spojení
          mezi různými prvky;


        

  
	



        

  
vytváření
          schémat a myšlenkových map;


        

  
	



        

  
řešení
          problémů.










  
Každý
  z těchto prvků je pro definici inteligence zásadní. 







  
Stejně
  tak je ale pravda, že tyto vlastnosti jednotlivě nestačí k tomu,
  aby odlišily lidi s mimořádně vysokou inteligencí od průměrného
  jedince.






  
Tato
  koncepce nám pomáhá pochopit, že právě zdůrazněné prvky jsou
  základními požadavky pro rozvoj inteligence, ale nejsou
  dostačující. 







  
Z
  jakého důvodu?






  
Vraťme
  se k naší obecné definici inteligence. Měřítkem inteligence je
  schopnost přizpůsobit myšlení a chování v nových,
  problematických nebo složitých situacích. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Podnět
                          k zamyšlení


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Trpí
                          inteligentní lidé více? Vysoká
  inteligence nepřispívá k
                          rozvoji žádné duševní poruchy, ale
  nejnovější výzkumy
                          ukazují, že inteligentnější lidé mají
  větší sklon k
                          sebekritice, myšlenkám na sebepodceňování
  a nadměrným
                          obavám. Stručně řečeno, tito jedinci
  mohou být náchylnější
                          k depresivnímu myšlení. Nejnovější
  výzkumy ukazují na
                          přítomnost této zvláštní tendence zejména
  u osob s IQ nad
                          170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Z
  toho vyplývá, že míra inteligence člověka je také mírou
  plasticity mozku, myšlení a chování. 







  
Tedy
  o potenciálu mozku měnit funkce a struktury nejen během vývoje,
  ale i v dospělosti.






  
Tento
  prvek nám pomáhá pochopit, že inteligence není jen vyšší
  duševní funkce typická pro člověka, ale také vlastnost, která
  se neustále vyvíjí v průběhu celého života jedince. 
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