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A ti, Kenya,


A ti, que me has enseñado a amar profundamente,


A ti, que me has amado y acompañado a lo largo de estos diez años


en los que buscaba encontrarme a mí misma desesperadamente,


A ti, que me has protegido contra viento y marea,


Te tendré en mi corazón, en cada pensamiento y en cada piedra


durante toda la eternidad.


A ti, West,


A ti, que has venido a reavivar la alegría,


la despreocupación y el amor incondicional en mi vida, gracias.


Gracias, por ser esta presencia tan silenciosamente poderosa


en la que me apoyo cuando vacilo, cuando me siento sola


o cuando me siento desvalida.


A nuestro vínculo, a nuestro amor, a nuestro trabajo invisible.







[image: Imagen]


Cuando adoptamos un animal, una fuerza inconsciente nos empuja y sentimos un deseo de crear un vínculo único de amor y de apoyo con él. Pero ¿tenemos consciencia del impacto y de la importancia de este compromiso?


Nuestro camino espiritual dista mucho de ser una sinecura y es por eso que nuestros leales compañeros aceptan encarnarse a nuestro lado. En este libro, no solo vamos a rendir homenaje al amor incondicional con el que nos colman a lo largo de nuestra vida juntos, sino que, sobre todo, aprenderemos a comprenderlos, mimarlos y devolverles toda la atención y la fidelidad que nos demuestran a diario.


Gracias a explicaciones concretas e ilustradas, podrás responder mejor a sus necesidades, pero, sobre todo, serás capaz de ver a través de ellos lo que quieren enseñarte sobre ti mismo. Como un espejo de doble cara, tu animal de compañía es a la vez el depositario de tu verdad sagrada y el guardián de tu felicidad.


Este libro está dirigido a todos aquellos que sienten que su fiel amigo es mucho más que un simple compañero silencioso. Te permitirá sondear las profundidades de su alma y su misión. Tomarás conciencia de toda la gratitud que sientes por la implicación que demuestra para hacerte sentir orgulloso.







* Para establecer los vínculos reales entre el compañero peludo o animal de compañía con su amigo o cuidador humano, hemos utilizado un lenguaje respetuoso, con el fin de evitar el uso de términos que, si bien han sido los habituales hasta la actualidad, desvirtúan la relación y papel de cada uno de estos compañeros de vida y amigos fieles. (N.del E.)
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¿Por qué se encarnan?


¿No crees que sería interesante preguntarse por qué el alma de un animal querría encarnarse en casa de Michel, un hombre de unos cincuenta años que vive en un apartamento mugriento, para pasar todo el día observando a su compañero humano arrastrando las Crocs y sin tirar de la cadena?


¿Cuál es la razón espiritual de su presencia aquí en la Tierra?


Al igual que nosotros, los animales tienen un karma. Vienen a este mundo para trabajar cuestiones kármicas que aún no han integrado en sus encarnaciones anteriores.


Su karma es sensiblemente diferente al nuestro, ya que no experimentan el concepto de moral ni de elección. Vienen más bien para trascender sus heridas y sus miedos. Pero, más que nada, están aquí para acompañar el alma de los humanos para que puedan cumplir su misión.


Concretamente, su objetivo es doble: liberar sus propios bloqueos mientras ayuda a Michel a descubrir la existencia de la lejía y las toallitas desechables.


LOS CINCO ACUERDOS DEL ALMA ENTRE EL CUIDADOR Y EL FIEL COMPAÑERO


Si alguna vez has tenido un animal de compañía, seguramente eres de esas personas que asienten discretamente con la cabeza cuando alguien dice que los prefiere a los humanos. Las almas animales irradian amor incondicional. Eligen a su compañero y guardián y le son fieles y leales hasta su muerte.


Para nosotros, pobres pecadores ignorantes, esta fuente de amor es semejante tsunami de benevolencia pura que podemos fácilmente caer en la tentación de querer rodearnos únicamente de ellos. Evidentemente, como podrás imaginar, eso no es lo ideal. Los animales no tienen como objetivo sustituir los recuerdos kármicos que debemos resolver con nuestra madre asfixiante o nuestro padre alcohólico. Su papel es más sutil, y a lo largo de estas páginas descubrirás la extraordinaria misión multifacética que desempeñan a diario contigo.




Un acuerdo del alma es un pacto mutuo entre dos almas antes de su encarnación. Su objetivo es experimentar enseñanzas y pruebas conjuntas para trascenderlas mejor. La fuerza del vínculo y el amor presente entre ambas partes permiten romper los bloqueos y los condicionamientos con más rapidez.





Cuando el animal decide vivir un vínculo compañero animal-cuidador, su alma lo decide previamente de acuerdo con la de su humano mucho antes de su encarnación.


Cuando tú y un animal os elegís mutuamente, todo está programado y previsto para que él te aporte lo que necesitas durante un periodo determinado. Es lo que se denomina un «acuerdo del alma». Simboliza la voluntad de ambas partes de recorrer juntas un camino para evolucionar mano a pata (sí, me he atrevido a hacerlo).


Existen diferentes tipos de acuerdos del alma, y dependen de lo que aún tengas que trabajar, espiritualmente hablando.


Puedes acumular varios, y la personalidad de tu animal de compañía se adaptará perfectamente al trabajo necesario para sacarlos a la luz.


Para cada acuerdo, el animal encarnará comportamientos desencadenantes y/o facilitadores según el período, adoptando a veces posiciones en las que sacudirá a su cuidador para que evolucione, y otras veces posiciones de apoyo para ayudarle a avanzar.


Nunca actuará para hacer daño, sino para crear desencadenantes y tomas de conciencia evolutivas.


 


Un mismo acuerdo: dos comportamientos opuestos y complementarios


■■ Comportamiento desencadenante
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• Genera incomodidad para revelar un bloqueo inconsciente.


• Se posiciona como un espejo para revelar las heridas ocultas.


• Nos enfrenta a una toma de conciencia necesaria.


• Desentierra lo que queremos ignorar o lo que tememos afrontar.


• Imita las acciones para impulsar la toma de conciencia.


• Encarna la emoción reprimida o las consecuencias de un estado emocional desequilibrado.


• Rompe las reglas o la autoridad para señalar una falta de alineación.


■■ Comportamiento facilitador
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• Encarna el vínculo tranquilizador y presente necesario durante los grandes cambios de la vida.


• Cura y transforma las vibraciones bajas y las emociones agotadoras.


• Aporta consuelo y apoyo en cualquier circunstancia.


• Guía espiritualmente a su cuidador de forma telepática.


• Acepta asumir una enfermedad o el peso de la carga vibratoria negativa para aliviar a su cuidador.


• Aporta anclaje y reenfoque a su cuidador de manera indirecta.



EL ACUERDO DE SANACIÓN EMOCIONAL


Tu animal de compañía viene a sanar los sufrimientos amorosos o emocionales y a aportar una fuerte presencia que te ayuda a reconstruirte alejando las energías de soledad y ensimismamiento. Gracias a su amor incondicional, te muestra que mereces ser amado, sean cuales sean las circunstancias, y se esfuerza por ayudarte a transformar las emociones dolorosas asociadas a tus experiencias traumáticas. No puede «asumir» tus heridas, pero hace todo lo posible por ayudarte a transmutarlas.


■■ Comportamiento desencadenante


• Adopta un comportamiento pegajoso, dependiente, y parece estar en perpetua necesidad de amor, a pesar de recibir atención continua. Puede «oprimirte» y darte la impresión de que te asfixia. Aquí, él viene a desempeñar el papel de tu espejo emocional dependiente, para que puedas comprender las emociones que tus reacciones pueden provocar en tu compañero. Al experimentar el otro lado del espejo, aprendes a tomar distancia de tus reacciones emocionales.


• Se enfurruña o se queja si no respondes favorablemente a sus peticiones e incluso puede chantajearte emocionalmente fingiendo estar triste o suspirando profundamente cuando no le dedicas tiempo. Te señala las expectativas no cumplidas para que seas más consciente de que las expectativas de unos no son las de otros.


■■ Comportamiento facilitador


• Es cariñoso y fusional contigo, porque quiere que sientas lo que es la profusión de amor por ti y hacia ti.


• Se coloca cerca de ti, lamiéndote o ronroneando, para enviarte energías de transmutación de los bloqueos relacionados con el chakra del corazón.


¿Cuáles son las lecciones kármicas de este acuerdo?


• Sanar las heridas de tu chakra del corazón y lograr aceptar que puedes ser amado tal como eres y por lo que eres, sin condiciones.


• Dejar de forzar el amor y la atención del otro, para poder acoger mejores relaciones amorosas.


• Lograr amarse a uno mismo sin buscar la aprobación o la validación externa.


• Tomar conciencia de las necesidades no satisfechas y actuar por uno mismo.


• Dejar atrás los recuerdos de antiguos traumas obsoletos y recuperar una vibración elevada.



EL ACUERDO DE DESPERTAR ESPIRITUAL


Tu animal viene a despertarte espiritualmente y te obliga a recuperar tu alineación interior. Sus comportamientos y reacciones actúan como una brújula en tu vida cotidiana.


Observa a tu animal y sé honesto contigo mismo: ¿tus acciones están alineadas con tus valores, tus deseos más profundos y tus necesidades espirituales? ¿O has caído en una versión de ti mismo desconectada de tu alma, que avanza en modo automático sin darte cuenta?


■■ Comportamiento desencadenante


• Por ejemplo, puede encerrarse totalmente en sí mismo cuando tienes comportamientos nocivos o que estén completamente alejados de tu vibración habitual. También puede ignorarte.


• Puede «juzgarte» con su mirada penetrante que es capaz de ver a través de ti. Sabes que ve y que sabe que no vas en la dirección correcta. Si observas sus reacciones, puedes sentir cuándo te indica su desacuerdo. Todo esto ocurre, la mayoría de las veces, de forma sutil. Percibes su energía de confrontación sin darte cuenta, pero está ahí y es muy poderosa.


• Encarna la misma desviación que tú. Por ejemplo, un gato hiperactivo, incapaz de estar en el momento presente, refleja tus propias dificultades para centrarte. Un perro que ladra todo el día refleja una postura quejumbrosa que adoptas y que te desconecta de la gratitud y la alegría.


■■ Comportamiento facilitador


• Se instala cerca de ti para ayudarte a recuperar una vibración de frecuencias más elevadas, para «reconectarte» a la Fuente y para que tengas una epifanía.


• Te envía mensajes a través de sueños o se comunica contigo por telepatía para guiarte.


• Encarna una lección espiritual que debes desbloquear: el momento presente, la sabiduría, la temperancia, etc.


¿Cuáles son las lecciones kármicas de este acuerdo?


• Reconectar con la parte divina y encarnar todo tu potencial sin caer en la trampa del ego.


• Alinearse con los valores y necesidades fundamentales.


• Dejar de buscar aparentar, sino «ser» auténticamente uno mismo.


• Recuperar el sentido de la vida cotidiana y dejar de avanzar en la niebla.


• Desarrollar la clarividencia y la intuición reconectando con la Fuente.



EL ACUERDO DEL KARMA FAMILIAR


Tu animal de compañía también puede elegir venir y actuar como mediador en familias de alma donde las heridas de cada miembro están a flor de piel. Por el contrario, también puede ser el elemento perturbador en una familia donde la toxicidad está presente. Aporta energía de paz y calma las tensiones gracias a su elevada vibración.


■■ Comportamiento desencadenante


• Defiende y se opone a otro miembro de la familia que maltrata a su cuidador de corazón.


• Se convierte en el motivo de un ultimátum planteado por uno de los miembros de la pareja. Cuando uno de los cónyuges rechaza al animal, este se convierte involuntariamente en una palanca de decisión impactante para obligar a su cuidador a salir de una situación en la que está atrapado.


• Desafía la autoridad para alterar las reglas que considera injustas en el hogar, con el fin de obligar a los cuidadores a modificar su comportamiento.


■■ Comportamiento facilitador


• Crea unidad familiar y reúne a los miembros del hogar en torno a su presencia.


• Obliga a los diferentes miembros a bajar la guardia ante un comportamiento desprovisto de ego y reproches. Relaja y calma el ambiente incluso cuando está tenso.


• Aporta amor y atención a los miembros más débiles de la familia, que se nutren de su elevada vibración para recargar energéticamente.


• Reúne a todas las almas heridas en torno al juego, al momento presente y a la alegría cotidiana, obligando así a los habitantes a impregnarse de su energía.


¿Cuáles son las lecciones kármicas de este acuerdo?


• Percibir un modelo de amor, fiel y leal, y anclar esta verdad en la memoria celular.


• Perdonar las disputas innecesarias y disfrutar unos de otros sin rencor.


• Unificar el hogar en torno al amor.


• Abandonar un hogar tóxico cuando los comportamientos presentes no son benevolentes ni respetuosos.



EL ACUERDO DE ACEPTACIÓN DE UNO MISMO


Nuestro compañero animal tiene una apariencia y cualidades únicas y, muy a menudo, las similitudes entre él y el cuidador son sorprendentes. En este tipo de acuerdo, el animal le demuestra a su cuidador que ya es perfecto y que no necesita «hacer» ni «tener» nada para ser valorado. Pone de relieve la aceptación de uno mismo, ya sea física o en lo que respecta a la personalidad.
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