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Introducción





Este pequeño libro es el único que necesitarás leer sobre el tarot. Sí, lo afirmo con convicción. 

El tarot, un modesto mazo de cartas impregnado de símbolos ocultos, promete desvelar lo que yace en las sombras. Consultamos las cartas en busca de respuestas, un vistazo a lo que está por venir en nuestras vidas. Cada enigmática imagen arcana contiene un mensaje para nosotros, si somos lo bastante conscientes como para reconocerlo y lo suficientemente sabios como para prestarle atención... Y al haber tomado entre tus manos este libro, te encuentras ya en camino hacia la sabiduría y la visión en su más alto esplendor.

Si alguna vez has querido practicar el tarot pero te has sentido intimidado por sus complejidades; si has visto pruebas de tus propias habilidades psíquicas y anhelas desbloquear tu intuición y profundizar en estos poderes; si lo que te ha detenido siempre en el dominio del tarot ha sido la ardua tarea de memorización, entonces este libro está diseñado especialmente para ti.

He practicado el tarot durante más de veinte años y he trabajado como lectora profesional de cartas. En todos esos años, he experimentado altibajos, desafíos, momentos de lucha y revelaciones. He decidido escribir este libro porque siento el llamado de compartir contigo las verdades sencillas que he aprendido a través de mi experiencia, con el propósito de entregarte las llaves necesarias para alcanzar la maestría en el tarot sin tener que enfrentar las mismas dificultades que yo.

En estas páginas, he volcado todo mi conocimiento sobre cómo realizar una lectura efectiva y auténtica del tarot, utilizando un lenguaje claro, al mismo tiempo que desmonto una serie de mitos que podrías haber encontrado en tu camino. Si me acompañas, aprenderás a reconocer las imágenes simbólicas de las cartas y a utilizar esas pistas para alimentar tu intuición. Practicarás la confianza en tu instinto al interpretar las cartas, de manera que nunca más tendrás que memorizar el significado de cada una de ellas. Cuando dejes de depender del libro de referencia, las lecturas reveladoras y poderosas fluirán de manera natural.

He elegido una carta para ti, apreciado lector: la Suma Sacerdotisa. Ella tiene mucho que enseñarte si decides seguir su llamado hacia las profundidades de tu propia conciencia. Así que, acompáñanos en este viaje fascinante.
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Desmitificando el Tarot





De los muchos métodos de adivinación, el tarot es quizá el más emblemático y el más incomprendido. Las cartas aparecen a menudo en la cultura popular, normalmente en manos de una bruja o gitana antagonista, temida y respetada por sus poderes de clarividencia. Ella saca la carta de la Muerte de su baraja y el protagonista da un grito de horror. Con su arte ornamentado y simbólico y la promesa del futuro revelado, las cartas fascinan y aterrorizan en partes iguales. 

En los últimos años, la opinión pública sobre el tarot ha cambiado. Lo que antes se consideraba magia negra herética, se ve cada vez más como un medio de crecimiento espiritual. Aun así, la verdad del tarot sigue estando oculta, intencionalmente, a menudo, por los practicantes de tarot, y es a partir de este sentido de lo desconocido que surge el miedo.

El primer paso esencial para aprender a leer las cartas es comprender qué son y cómo funcionan, así que vamos a revelar el misterio.

Los fundamentos del Tarot

El tarot es una baraja o mazo de 78 cartas: 4 juegos de 14 cartas, análogos a las barajas de juego actuales que todos conocemos, y 22 cartas de triunfo. Cuando se utiliza con fines adivinatorios, las cartas se barajan, se eligen y se organizan en lo que los profesionales llaman una tirada. A continuación, un tarotista las interpreta o "lee" basándose en sus posiciones relativas y en la simbología de las imágenes arcanas. El objetivo es adivinar la orientación y, normalmente, se formula una pregunta concreta a la baraja.

El tarot puede practicarse en solitario o con un grupo de "consultantes" -aquellos que buscan orientación- y en cualquier lugar con un mínimo de herramientas. El practicante ni siquiera necesita estar en la misma habitación que el consultante; las videollamadas funcionan muy bien para las lecturas, sin embargo, algunos lectores prefieren realizar sus observaciones en privado y cara a cara y entregárselas así al consultante.

La clave para la lectura de cartas

Cualquier persona puede aprender a leer las cartas del tarot y leerlas correctamente. Todo lo que se necesita es un poco de estudio y mucha intuición. La intuición es clave: es todo el mecanismo por el que funciona la práctica de la interpretación adivinatoria.

La intuición es la capacidad de comprender algo sin un razonamiento consciente. Es la voz en tu cabeza que a veces es difícil escuchar por encima del estruendo de la vida, la sensación en tus entrañas cuando sabes que algo es cierto pero no puedes explicar por qué. Todo el mundo tiene el poder del conocimiento intuitivo; es innato a su humanidad. Aprender a aprovechar este poder y hacer crecer tus habilidades intuitivas, es lo que hace a un gran lector de tarot.

Cuando lees una tirada de cartas del tarot, es absolutamente esencial que escuches lo que tu instinto te dice sobre el significado de la lectura. Si, por el contrario, te apoyas totalmente en los significados de las cartas escritas, tu lectura será plana, carente de vida y, probablemente, sin sentido.

El tarot no te revela verdades, sino que tú revelas verdades a través la forma en que interpretas intuitivamente las cartas. Esta distinción aparentemente sutil lo es todo. El poder de la adivinación proviene de tu interior, no de la baraja de tarot. ¡En este libro trataremos todo lo que necesitas saber sobre cómo conectar con tu intuición!

Lo que puedes ganar

Desbloquear tu intuición y aprender a leer las cartas te beneficiará de muchas maneras. Éstas son sólo algunas de las cosas que practicar el tarot puede aportar a tu vida:


	
Claridad y decisión: Las cartas del tarot son excelentes para ayudarnos a tomar decisiones difíciles, no porque proporcionen instrucciones claras, sino porque nos ayudan a ver claramente la situación tal y como es.

	
Nuevas perspectivas: Es probable que intuyas mensajes de las cartas que desafíen tu forma de ver las cosas, o que tengas ideas que nunca habrías considerado sin su orientación. 

	
Mejores relaciones: Cuando se trata de relaciones (románticas, amistosas, familiares o profesionales), las cartas pueden ayudarte a encontrar la compasión por los demás y capacitarte para comunicar tus necesidades y sentimientos.

	
Confianza y amor propio: Construir tu poder intuitivo construirá naturalmente tu confianza a medida que aprendas a confiar en ti mismo.

	
Vivir tu mejor vida: El tarot puede ayudarte no sólo a identificar patrones en tu vida, sino a encontrar la causa raíz de ellos para que puedas romperlos para siempre. Con la práctica regular, empezarás a alcanzar tu yo más elevado.

	
Consuelo en tiempos difíciles: Puedes recurrir a tu baraja de tarot cuando tu mente esté nublada por sentimientos problemáticos. La práctica en sí es meditativa y calmante, y la guía que encontrarás en las cartas puede reforzar tu resistencia.

	
Paz interior: Si te mantienes firme en tu práctica, cultivarás una sensación de profunda calma espiritual.



Mitos sobre el Tarot Desmentidos

"No puedo leer las cartas del tarot porque no soy vidente". Esta creencia está tan extendida como absolutamente falsa. El tarot, al igual que gran parte de la adivinación, es una práctica intuitiva, y aunque a algunos les pueda resultar natural, utilizar la intuición es, en última instancia, una habilidad que se aprende, no un talento innato. Mi objetivo con este libro es darte todo lo que necesitas para aprovechar y potenciar tu voz interior, la única manera de ofrecer lecturas de tarot auténticas e intuitivas.

"Las cartas del tarot son objetos mágicos imbuidos de poder". Puede que te sorprenda saber que esto no es cierto. Tu baraja de tarot no es más que un montón de cartulinas bonitas, no son más mágicas que cualquier otro trozo de papel, ¡salvo por las energías que le has transferido! El poder reside enteramente en el lector, que simplemente utiliza las cartas como una herramienta para canalizar la energía y conectarse con su orientación interior.

"No puedo recordar todos los significados de las cartas, así que tengo que tener el libro guía cerca cuando hago una lectura". Este mito es el más insidioso de todos. Tu capacidad para leer las cartas depende casi por completo de tu capacidad para aprovechar tu orientación interior. Cada vez que busques en el libro de consulta el significado de una carta, estarás perdiendo la oportunidad de estirar ese músculo intuitivo. Los significados de las cartas son importantes, y los capítulos 6 y 7 incluyen interpretaciones sencillas a las que puedes recurrir, pero en el capítulo 5 te revelaré los secretos para utilizarlas para fortalecer tu voz interior en lugar de silenciarla.

"Las cartas del tarot son un instrumento de adivinación utilizado para predecir el futuro". La verdad es que las cartas del tarot y otros métodos de adivinación tienen mucho menos que ver con predecir el futuro y más con guiar al consultante hacia sus propias verdades interiores para que pueda vivir al máximo de su potencial. Las cartas pueden mostrarte el futuro, pero no es un futuro inevitable y determinista. Es un reflejo de las esperanzas y los miedos más íntimos del consultante, un espejo que se mira en el subconsciente. El verdadero poder del tarot no es ofrecer orientación divina, sino claridad interior. En el capítulo 3 revelaré la clave número uno para desarrollar una práctica intuitiva del tarot.

"No puedo comprar mi propio mazo de cartas de tarot; tengo que recibirlas como regalo, o de lo contrario no funcionarán". Este mito no es sólo una superstición inofensiva: ¡es un control de acceso a la práctica en acción! Nada tiene por qué impedirte comenzar tu práctica del tarot, y menos aún esperar a que un ser querido capte la indirecta. Te doy permiso ahora mismo: cómprate tus malditas cartas del tarot. 

"Las cartas del tarot son malvadas, satánicas y peligrosas". Oh, por favor. No hay nada malicioso en las cartas del tarot, y el único peligro de hacer preguntas a las cartas es que podrías obtener una respuesta sincera que no estás preparado para escuchar.

[image: image-placeholder]Tanto si eres nuevo en el mundo de las cartas como si deseas profundizar tus conocimientos y mejorar tu práctica, espero que puedas aprender bastante sobre el tarot en este curso intensivo. En el próximo capítulo, revelaré la verdadera historia del tarot: lejos de ser demoníaco, ¡comenzó como un juego de salón!
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