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Nina L.

Voglia di vivere irrefrenabile








                La scrittura è una parte del mio essere che ho imparato ad accettare e capire con il tempo e con pazienza. Sono le parole a scegliere me; si presentano senza avviso e hanno la pretesa forte ed autentica di essere espresse. Non ho chiesto a nessuno di fare la prefazione di questo piccolo libro, perché quasi nessuno conosce l'esistenza di questi scritti e penso che nessuno, meglio di un lettore curioso, possa esprimere cosa esso suscita. La prefazione non è che la presentazione di qualcosa di assolutamente personale, la lettura. Le poesie sono di chi le legge, e leggendole trova in esse i proprio personali significati. 

Il libro si compone di un indice con tre diverse titolazioni che si riferiscono ai diversi periodi in cui sono state scritte. 

Il primo periodo è fatto di numeri, perché nella mia adolescenza non volevo chiudere i miei scritti in una gabbia, un titolo.

Il secondo periodo, ancora legato al primo, ha definito gli scritti con la dicitura "compo" (componimento) ed un relativo numero.

Nella maturità che sto vivendo invece è risultato quasi naturale dare un titolo ai miei scritti, senza sentirli imprigionati, anzi al contrario liberi e coscienti dei propri significati. 

La poesia per me è come una musica suonata dal cuore. Melodie che nascono naturali, dal proprio essere, come un compositore suona la propria fantasia di note.
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                Aspetto l'estate.

Suoni, colori, profumi unici.

Passeggiare fino a tardi 

soli

e pensare.

Ascoltarsi dentro..

E di sera,

quando tutti dormono

svegliarsi e uscire.

Contemplare il cielo meraviglioso

e la sua luna

e le sue stelle.

E rendersi conto che le notti d'estate 

sono meravigliose.
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                Voglia di vivere irrefrenabile.

Voglia di una felicità impossibile.

Mi dicono che è impossibile

essere sempre felici.

I "grandi" dicono così,a me

bambina.

Ma io mi faccio forte su loro

e vorrei urlargli 

che il mondo è un miracolo,

che le piccole cose sono le gioie più grandi.

Perchè solo apprezzando fino in fondo queste,

si apprezzano anche le più grandi.

Allora io "bambina"

rido e ballo

perchè è bello vivere felici.
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                Sole bianco.

Nebbia di pianura.

Profumo di rispetto

in quest'aria 

che è bianca.
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