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  Vorwort


  Das ganze Leben ist der Mensch auf der Suche nach dem Glück, guten Gefühlen, dem Erfolg und der Umsetzung seiner eigenen Wünsche und Träume. Manche haben das Glück, bereits von früh auf dieses Bewusstsein über das eigene Selbst zu fühlen, Andere leiden unter Umständen ihr Leben lang darunter, sich selbst zu unterschätzen. Einige haben nichts und fühlen sich glücklich oder haben Alles und sind dennoch unzufrieden.


  Doch was andere Menschen können, das Können Sie auch.
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  Das Leben besteht aus vielen Aspekten und noch mehr Teilgebieten dieser. In ihrer Vielfalt unterscheiden sie sich vor Allem durch die eigenen, individuellen Wünsche, Träume und Bedürfnisse eines jedes Einzelnen. Dennoch lassen sie sich zusammenfügen in drei wichtige Bestandteile, welche die Stützsäulen von Erfolg und Glück im Leben sind.


  Glück und Zufriedenheit beschreibt den ersten Grundpfeiler, welcher vor Allem aus persönlicher Arbeit und Auseinandersetzung mit sich selbst resultiert. Hier bedarf es, sich seiner Schwächen und Stärken bewusst zu werden und den eigenen Charakter, die eigene Persönlichkeit hin zu einem glücklichen Menschen zu formen. Glück ist etwas, was man hat, doch glücklich sein ist etwas, was man ist.


  Dabei unterscheiden sich glückliche Menschen von unglücklichen Menschen nicht unbedingt in der Art und Weise, wie sie leben oder was sie besitzen. So können zwei Menschen perfekt gesund sein, ein gut durchschnittliches Gehalt bei geregelten Arbeitszeiten besitzen und große Gemeinsamkeiten in der eigentlichen Lebenssituation aufweisen. Dennoch kommt es vor, dass Einer dieser zwei glücklich und zufrieden ist, während der Andere ständig etwas auszusetzen hat.


  Ein weiterer Augenöffner sollen Menschen aus ärmlichen Verhältnissen sein, Menschen aus anderen Ländern, welche nur davon träumen können, den Luxus der meisten Menschen hierzulande einmal ihr eigen nennen zu können. Viele dieser Menschen sind glücklich, voller Freude und genießen ihr Leben. Manchmal sogar um Einiges mehr als der Mensch hierzulande, der eigentlich keinen Grund hat, sich wirklich zu beschweren. Diese Beispiele verdeutlichen den großen Einfluss der inneren Einstellung auf das Leben und das Denken in den jeweiligen Situationen.


  So kann jede Situation auch auf unterschiedliche Arten und Weisen wahrgenommen werden.


  Ein Beispiel:


  Sie sind in einen Autounfall verwickelt. Sie überleben unbeschadet und auch die anderen Verkehrsteilnehmer sind mit dem Schrecken davon gekommen. Ihr Auto jedoch ist ein Totalschaden und von der Versicherung bekommen sie wie üblich nur den Zeitwert.


  


  Diese Situation kann nun auf zwei verschiedene Arten betrachtet werden:


  


  Der glückliche Mensch:


  


  Zum Glück ist mir nichts passiert. Ich bin so froh, dass Alles gut ist und ich danke der Welt, dass sie mir so viel Glück schenkt.


  


  Der unglückliche Mensch oder „der Nörgler“:


  


  Mist, mein Auto ist kaputt, auf dem Großteil des Schadens bleib natürlich wie immer nur ich sitzen. Das mir immer so ein Pech wiederfahren muss.


  


  Diese Beispiele zeigen auf, wie viel Varianz und freie individuelle Möglichkeiten zur Entscheidung bestehen, wenn es darum geht, ein glücklicher oder unglücklicher Mensch zu sein. Die Entscheidung obliegt also Ihnen und auch wenn Sie derzeit noch nicht zu den Menschen gehören, die diese Denkweise ihr Eigen nennen, so können Sie jederzeit dazu werden. Sie alleine entscheiden, ob Sie stehenbleiben und nörgeln oder ob Sie sich weiterbewegen, sich entwickeln und Ihr Leben selbst in die Hand nehmen.


  Wege zum Glück


  


  Wirklich glücklich zu sein bedeutet, sich wohl zu fühlen in der eigenen Haut. Es ist ein lebenslanger Prozess, am eigenen Glück zu arbeiten. Doch dies ist nicht etwa eine Last, sondern vielmehr sollte der Weg das Ziel sein.


  


  Warum sind wir unglücklich oder unzufrieden?


  Das Gefühl von Unzufriedenheit hängt häufig damit zusammen, dass die eigenen Wünsche, Bedürfnisse, Träume und Vorstellungen vom Leben nicht erfüllt sind. Doch dies ist nur der Status Quo. Solange der Mensch gesund ist, besteht jederzeit die Möglichkeit, das Glück in die eigene Hand zu nehmen.


  


  Eigenverantwortlich sein!


  Wer an sich arbeiten will und vorhat, etwas zu erreichen, der sollte sich davon verabschieden, die Schuld auf Andere zu schieben. Geben Sie anderen die Schuld, sind Sie hilflos in Ihrer Situation. Wer den Fehler bei sich sucht, der hat die Möglichkeit, es in die eigene Hand zu nehmen, aus Fehlern zu lernen und es beim nächsten Mal besser zu machen.


  Das Bootcamp zum Glück


  


  Glück beginnt mit der inneren Einstellung!


  


  Wer immer pessimistisch denkt, der darf sich nicht wundern, in einer Welt voller Pessimismus zu leben, anstatt die vielen Möglichkeiten und das Glück auf der Straße liegen zu sehen.


  


  Aufgabe:


  Denken Sie bei schlechten Erlebnissen immer darüber nach, wie viel Glück Sie auch in diesem Moment hatten. Sehen Sie das Positive darin. Erfreuen Sie sich im Alltag über alle noch so kleinen Erlebnisse. Betrachten Sie auch Rückschläge als Bestandteil auf dem Weg zum Ziel und wecken Sie den Ehrgeiz in sich, es das nächste Mal besser zu machen.


  Die eigene Motivation wecken!


   


  Nur wer seinen Weg kennt, der kann ihn auch gehen. Deshalb ist es sinnvoll, sich über die eigenen Ziele und Wünsche klar bewusst zu werden. Dazu zählen persönliche Wünsche genauso wie berufliche Ziele.


   


  Aufgabe:


  Schreiben Sie sich auf, was Sie für Vorstellungen vom Leben haben. Was sind Ihre Wünsche und Träume. Teilen Sie diese nach Prioritäten ein und überlegen Sie sich einen Zeitplan, um diese Ziele zu verwirklichen.



  


  Erst aufhören, wenn die Ziele erreicht wurden!


   


  Das Problem an unerfüllten Träumen und Wünschen ist nicht das Pech, sondern meist die fehlende Eigenmotivation und Faulheit.


   


  Aufgabe:


  Planen Sie jeden Tag eine Stunde ein, um an persönlichen Zielen zu arbeiten. Jedes große Ziel erfordert lange Arbeit und doch ist das Erreichen durch Nichts in der Welt bezahlbar. Überlegen Sie sich, was Ihnen hilft, Ihr Ziel zu erreichen und welchen Weg Sie dafür gehen müssen. Nähern Sie sich diesem Ziel so Schritt für Schritt. Bleiben Sie unbedingt konstant am Ball und geben Sie auch bei Rückschlägen und in Zeiten fehlender Motivation nicht auf.


   


  Das Haus wird immer vom Fundament gebaut!


  Viele Menschen wollen sofort Ergebnisse sehen. Ungeduld führt so häufig dazu, dass wichtige Schritte übersprungen werden und das eigentliche Ziel nie erreicht wird. Beginnen Sie Schritt für Schritt von einfach nach schwer. Sie werden die vorher erworbenen Fähigkeiten brauchen, wenn es um die Errichtung des Daches geht.


  


  Aufgabe:


  Fangen Sie klein an und bleiben Sie konstant am Ball. Beginnen Sie mit Schritt Eins und steigern sie sich langsam. Nach nicht allzu langer Zeit wird sich so garantiert Erfolg einstellen.


  Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein – Wie Sie lernen, erfolgreich zu werden!


  


  Selbstvertrauen und Stärke entwickeln


  Viele Menschen bleiben hinter ihren eigenen Erwartungen zurück, schieben eine Vielzahl unerfüllter Träume und Bedürfnisse vor sich her und sind Alles in Allem unzufrieden. In diesem Abschnitt des Buches zeige ich Ihnen, wie Sie Ihr Selbstvertrauen und Ihr Selbstbewusstsein innerhalb von wenigen Monaten ins unermessliche steigern können und wie Sie beginnen können, sich selbst und Ihr Leben in vollen Zügen zu genießen. Vergessen Sie dennoch nicht, dass persönliche Entwicklung Zeit braucht. Freuen Sie sich über Ihre Teilerfolge und genießen Sie den Weg zu Ihrem Ziel, welches Sie schon bald mit etwas Geduld erreichen werden.


  


  Was ist Selbstbewusstsein bzw. Selbstvertrauen?


  Selbstbewusstsein beschreibt die Fähigkeit, sich selbst seines Könnens und seines eigenen Unvermögens bewusst sein, zu wissen, was man kann und was nicht und diese Talente geschickt einzusetzen. Hierzu gehört auch, sich seiner Fehler und „negativen Eigenschaften“ bewusst zu sein und diese mit Humor nach außen darstellen zu können, dazu zu stehen und diese als Bestandteil seiner Persönlichkeit, seines „Ichs“ zu akzeptieren, anzunehmen und stolz auf sie zu sein.


  Selbstvertrauen hingegen ist die Fähigkeit, seinem Können, dessen man sich bewusst ist, auch zu Vertrauen und dieses umzusetzen bzw. den Versuch zu unternehmen, dieses umzusetzen, ohne im Voraus daran zu zweifeln. Selbstvertrauen stellt in dieser Hinsicht das Gegenteil des Selbstzweifels dar.


  Einige Kernpunkte, welche auf mangelndes Selbstvertrauen hindeuten und besonders beachtet werden sollten sind:


  
    	Die Suche nach Anerkennung in anderen Menschen


    	Angst zu haben, Fehler zu machen
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