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    Presentación


    (Tomo III)


    Cristina Mapes Sánchez


    En este tercer tomo sobre el maíz ­—que contiene los capítulos vii, viii y ix— se abordan los siguientes temas: su papel en la cosmovisión de los pueblos indígenas; sus formas de preparación y usos rituales, y los sistemas de cultivo y de conservación tradicionales que se mantienen hasta el presente.


    En el capítulo vii se exponen brevemente algunos de los mitos y de las ceremonias en torno al maíz, en este caso los correspondientes a huastecos, mayas de Campeche, wixaritari, nahuas del Alto Balsas, nahuas, nasavi y mèpháá de la Mixteca nahua tlapaneca, así como mestizos e indígenas de la subcuenca del río Lerma (véase vii, 75-76, 78-81 y 83).


    La relación entre el paisaje y los recursos naturales propios del lugar en el que habitan y cultivan las comunidades indígenas determina sus mitos; por ejemplo, entre los habitantes de San Mateo Atenco destaca su vínculo con las montañas y con los cuerpos de agua del Alto Lerma, Estado de México (véase vii, 79).


    Igualmente, son comunes las ofrendas durante el ciclo agrícola, las cuales están estrechamente ligadas a las creencias que sobreviven en cada región. Entre los wixaritari se ofrece maíz de los cinco colores que les fueron otorgados originalmente a los humanos (véase vii, 75, 78, 80).


    Todas las partes del maíz se aprovechan: el grano, para la alimentación humana (tortillas, tostadas, atole, tamales, ponteduro, totopos, pinole, pozole, etc.); los tallos, como fuente de azúcares fermentables; los tallos secos, en las cercas, como forraje y combustible; los olotes y las raíces, como combustible; las hojas del tallo y de la mazorca (totomoxtle), para envolver tamales o fabricar artesanías, además de preparar infusiones con los “cabellos de elote”. Incluso, los hongos de la mazorca (huitlacoche, Ustilago maydis) se utilizan para la elaboración de diversos platillos. Al respecto, cabe destacar que se han formado y seleccionado razas y poblaciones para usos especiales. Así, la raza Bolita es tradicional para elaborar tortillas, tlayudas y tejate; con la Cacahuacintle se prepara el pozole (véase viii, 87-91), mientras que la Harinoso de Ocho se prefiere para los coricos.


    En el capítulo viii se muestran diferentes formas de preparación y usos rituales, como es el caso del zacahuil, el zacahuilito y las tortillas ceremoniales (véase viii, 96-100); también se aborda el uso de los granos de maíz con fines adivinatorios (véase viii, 102).


    El último capítulo trata de los sistemas agrícolas, principalmente los tradicionales, así como del cambio climático y las enfermedades y plagas que afectan al maíz (véase ix, 104-105, 107-109). Un sistema agrícola es el resultado de la conjugación de prácticas de manejo de los recursos naturales, de insumos como la energía y los productos industriales, y del efecto de la organización de las unidades de producción en un ambiente ecológico y social, con el fin de obtener los productos agrícolas deseados por la sociedad. Una forma de cultivo es todo lo que se hace para producir, desde la siembra hasta la cosecha, incluyendo la siguiente siembra en una parcela.


    En México se cultiva maíz en tierra caliente, templada y fría. Según la región cambian las formas de cultivo, que pueden ser: a) de descanso largo, como el sistema de roza, tumba y quema; b) de descanso corto, como el tlacolol, el sistema de año y vez, y el cultivo en cajetes; c) sin descanso de temporal, como el huerto o las terrazas; d) sin descanso y de riego, como la inundación artificial mediante la construcción de pequeñas represas en ríos o arroyos, y e) de riego, con pozos, canales y chinampas.


    En voces poco comunes, como tlacolol, wixárika y wixaritari, se respetó la grafía utilizada por cada uno de los autores.


    Finalmente, al igual que en los tomos I y II, los editores han colocado entre paréntesis referencias a otros artículos de la misma obra para que el lector pueda ampliar la información si lo desea. Para hacer la referencia se utilizan números romanos en versales para el tomo, números romanos en versalitas para el capítulo y números arábigos para el o los artículos. Cuando no aparecen versales es indicación de que los artículos están en el mismo tomo que se está consultando.
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    Interpretación del robo del maíz en el Popol Vuh. Taller de maíz para niños, San Bartolomé Xicomulco, Milpa Alta, 2012. Fotografía: Carmen Morales.
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