



[image: Cover]






COMMENT MAÎTRISER SON DESTIN


 


 


 


 


 


 


ANTHONY NORVELL


 


 


 


 


 


 


 


Copyright 1957 PAR ANTHONY NORVELL


Traduction et édition 2023 par David De Angelis


Tous les droits sont réservés


 


 




Table des matières


 


Introduction


Première partie ASSURER LA SÉCURITÉ


CHAPITRE I  Votre plan de destin


CHAPITRE II Vous pouvez atteindre la sécurité émotionnelle


CHAPITRE III Comment vaincre les ennemis mortels. qui menacent votre destin


Partie II RÉUSSIR


CHAPITRE 1  Comment prendre les bonnes décisions


CHAPITRE II La douzaine d'éléments essentiels pour maîtriser votre destin


CHAPITRE III Construire la conscience de la réussite personnelle


CHAPITRE IV Comment accroître votre prospérité


CHAPITRE V La réussite sociale... L'art de se faire des amis


CHAPITRE VI Atteindre le bonheur romantique et conjugal


CHAPITRE VII Le succès grâce au subconscient


Partie III ATTEINDRE LA SÉRÉNITÉ SPIRITUELLE


CHAPITRE I Comment atteindre la paix de l'esprit et le bonheur


CHAPITRE II Préparer les années du crépuscule


CHAPITRE III Le pouvoir de la foi et de la prière


 


 


 




Introduction


 


Danny J. est assis dans la maison de la mort de Sing Sing, attendant de passer sur la chaise électrique. C'était un beau jeune homme de vingt-cinq ans. Son visage était pâle, ses yeux bleus étaient assombris par la terreur. Il faisait les cent pas dans sa cellule, serrant et desserrant nerveusement les mains.


 


Le pasteur est resté là, impuissant à faire quoi que ce soit d'autre que lui apporter un réconfort spirituel.


 


Le garçon se jette soudain sur l'étroit lit de camp ; des sanglots secouent son corps svelte. Il hurle : "Je suis trop jeune pour mourir ! Je veux vivre. Ô Dieu, aidez-moi, aidez-moi !"


 


Quelques instants plus tard, le directeur de la prison est arrivé et deux geôliers à la voix rauque ont commencé à accompagner Danny sur son dernier kilomètre sur terre. Le garçon sanglote en pleurant auprès du pasteur : "Sauvez-moi ! Sauvez-moi ! Ne les laissez pas m'emmener !" Mais rien ne pouvait plus le sauver. Les roues de la justice qui avaient commencé à tourner lorsque Danny avait envoyé une balle dans le crâne de sa victime ne s'arrêteraient plus.


 


Le pasteur qui m'a raconté cette histoire vécue m'a dit en soupirant : "Je ne sais pas ce qui a mal tourné chez Danny. Il a été élevé dans un bon foyer, il a fait des études secondaires et a reçu la formation religieuse habituelle. Puis, avec un autre jeune homme, il a commis un vol au cours duquel il a tué un homme. Quel destin tragique !"


 


"Oui, j'en conviens. "Un destin tragique en effet, mais qui aurait pu être évité". Le ministre a eu l'air perplexe. "Comment aurait-il pu l'éviter ? "Danny a pris de lui-même la décision qui l'a conduit au vol à main armée et au meurtre", ai-je répondu. "Personne ne l'a forcé à le faire. Il aurait tout aussi bien pu décider de trouver un emploi et de gagner son argent honnêtement. Le choix de son destin lui appartenait. Il avait le pouvoir de choisir. Si l'on avait montré à ce garçon comment orienter ses pensées et ses actions vers des voies constructives plutôt que des voies destructrices, il serait encore en vie aujourd'hui, menant une vie heureuse et utile". Des milliers de personnes font chaque jour le choix de l'échec, du malheur et de la tragédie. Ils ne le font pas toujours consciemment, bien sûr, mais ils le font souvent parce qu'ils ignorent les lois mentales, morales, physiques et spirituelles de la vie. Ils n'ont pas appris à maîtriser leurs émotions et à s'adapter aux scènes changeantes de la vie. Au cours des vingt-cinq années pendant lesquelles j'ai conseillé les gens, j'ai observé que la plupart d'entre eux auraient pu faire quelque chose pour éviter les désastres qui leur sont arrivés. Comme les jeunes de la maison de la mort, ils ont simplement pris les mauvaises décisions ou ont été ignorants des conséquences de leurs actes. Ils ne savaient pas comment s'adapter à la vie, aux forces qui façonnent et contrôlent leur destin.


 


Je suis convaincue que vous pouvez contrôler votre destin et trouver le chemin d'une vie heureuse, saine et réussie. Vous pouvez orienter vos énergies mentales et physiques vers des voies constructives et utiles, et acquérir le sens des valeurs justes de la vie. Vous pouvez acquérir une compréhension des lois mentales, morales et spirituelles fondamentales de la vie. Vous trouverez dans ce livre une méthode scientifique pour contrôler votre destin. Elle a aidé des milliers de personnes à trouver le chemin d'une vie heureuse et prospère. Au cours de mes nombreuses années de conférences au célèbre Carnegie Hall, j'ai découvert une formule mentale et spirituelle qui a fonctionné pour d'innombrables personnes. Je sais qu'elle fonctionnera également pour vous.


 


Cette formule n'est pas une panacée, ni une formule mystique qui dépend de pouvoirs surnaturels. Il s'agit d'une méthode scientifique qui vous permet d'utiliser le pouvoir de votre esprit pour transformer les événements de votre vie en un modèle constructif et positif d'épanouissement et de réussite.


 


Il y a une intelligence créatrice dans votre propre esprit ; lorsque vous apprenez à exploiter ce pouvoir étonnant, vous pouvez rapidement changer votre environnement et les circonstances de votre vie. Vous pouvez faire de votre vie tout ce que vous souhaitez.


 


Vous n'êtes pas une victime des circonstances, vous n'êtes pas une humble créature soumise aux forces capricieuses et érodantes de la vie. Vous êtes plus qu'un être humain ; vous possédez une étincelle de divinité qui peut vous permettre de vous élever au-dessus des afflictions et des tribulations. Votre corps est lié à la terre, mais vos pensées peuvent s'étendre jusqu'aux cieux et prendre conscience des étoiles qui couronnent les vestiges de la civilisation. Vous vous situez entre le ciel et la terre, la forme la plus élevée de la création de Dieu. Vous pouvez orienter votre vie vers des canaux de sécurité, de paix et d'abondance.


 


L'humanité a beaucoup progressé depuis l'époque primitive de l'homme des cavernes, mais ces progrès ont été essentiellement scientifiques. L'homme doit encore progresser s'il veut passer de l'état d'animal déraisonnable et meurtrier à celui d'être humain spiritualisé et sensible. L'homme possède des potentialités divines dans son âme ; il doit apprendre à libérer cette divinité innée et à s'élever au-dessus du plan de l'animalité destructrice. Il doit apprendre que tous les êtres humains sont précieux aux yeux de Dieu, et que ce qui affecte le destin de l'un affecte celui de tous. Il doit vaincre les forces obscures de la haine, de l'intolérance, des divisions raciales et confessionnelles, avant de pouvoir créer pour lui-même et pour les autres un destin plus heureux et plus prospère. Ce n'est qu'alors qu'il sera digne d'être appelé fils de Dieu.


 


Depuis la nuit des temps, l'homme est à la recherche de cet accomplissement ultime. Il l'a trouvé aussi insaisissable que les vents qui tourbillonnent autour des tours de Manhattan ou que les rochers enneigés des Andes. Le fait qu'il soit insaisissable ne signifie pas pour autant qu'il ne peut être atteint. En fait, en ces temps troublés d'inadaptation sociale, de menaces de guerre et d'extinction atomique pour l'ensemble de la race humaine, le besoin d'un sentiment de sécurité émotionnelle et spirituelle est plus grand que jamais.


 


L'homme a besoin de plus que la simple promesse de sécurité ; il ressent un besoin profond de paix et de satisfaction, un désir de créer de la beauté, de vivre avec ses semblables dans une atmosphère de bonne volonté et d'amour. L'homme doit faire autre chose que manger, travailler, dormir et se reproduire. L'animal le plus humble peut accomplir ces actes physiques. L'homme doit chercher un sens plus profond et plus satisfaisant à sa vie. Robert Browning a dit : "La vie a un sens ; trouver son sens est ma nourriture et ma boisson".


 


Oui, il existe en l'homme un besoin impérieux de trouver le sens profond de cette expérience mystique qu'est la vie. "Nous sommes de l'étoffe dont sont faits les rêves, et notre petite vie s'achève dans le sommeil. Nous ne pouvons pas contrôler le début de la vie, mais nous pouvons contrôler sa vie. Souvent, nous pouvons choisir la fin de la vie. Tant que nous vivons, nous pouvons faire de la vie ce que nous voulons.


 


La vie est vraiment une magnifique aventure ! C'est votre vie, votre aventure dans le temps et l'espace, qui nous intéresse dans cette étude. Tu peux faire de ta vie ce que tu veux. Vous avez reçu la force de la volonté. Tu peux choisir la prochaine pensée que tu auras, les mots que tu prononceras, les choses que tu feras. Ces pensées, ces paroles et ces actions construisent votre destin. Vous avez même le pouvoir de choisir l'environnement dans lequel vous allez jouer le drame de votre vie.


 


Le monde entier est une scène, et tous les hommes et les femmes ne sont que des acteurs. Ils ont leurs entrées et leurs sorties, et un seul homme joue plusieurs rôles à la fois.


 


Dans le drame de votre vie, il y a des personnages, une intrigue, du suspense et du mystère, de la romance et de la beauté, quelques larmes mais aussi beaucoup de bonheur. Vous avez le pouvoir de choisir les seconds rôles ; vous pouvez être le héros ou le méchant ; vous pouvez décider si vous voulez que ce soit une comédie ou une tragédie. Vous êtes également le scénographe ; vous pouvez jouer ce drame dans le décor de votre choix. En fait, vous êtes le dramaturge et le producteur ; vous pouvez rendre les dialogues brillants, vous pouvez arranger les scènes dans l'ordre de votre choix ! L'un de nos scientifiques modernes, le Dr Franz Hartmann, a écrit : "L'homme est une pensée matérialisée. Il est ce qu'il pense. Pour passer de l'état de mortel à celui d'immortel, il doit changer son mode de pensée. Il doit cesser de s'accrocher à ce qui est illusoire et périssable et s'accrocher à ce qui est éternel.


 


L'homme est une pensée matérialisée. Les circonstances extérieures de sa vie se façonnent à l'image et à la ressemblance de ses pensées intérieures. Il façonnera et contrôlera son destin selon le modèle intérieur de sa pensée. Son corps, sa santé, son travail, ses amis sont tous grandement influencés par le pouvoir de sa propre pensée.


 


Outre l'état physique ou mortel, l'homme possède également l'état spirituel ou immortel. Grâce à cet état immortel, il apprend à construire un avenir qui ne s'arrête pas à cette existence terrestre. Cet espoir d'immortalité donne un but et un sens à chaque acte de la vie.


 


La vie est réelle ! La vie est sérieuse !


 


Et la tombe n'est pas son but ; Tu es poussière, tu retournes à la poussière ! n'a pas été prononcée pour l'âme.


 


Les mots de Longfellow font écho à la forte espérance qui existe dans chaque âme humaine. L'homme construit, à partir de la substance de sa vie, un destin qui est un temple ou une taverne. C'est à lui de choisir. Qu'est-ce qui empêche l'homme de trouver le bonheur et la satisfaction ici-bas ? C'est parce qu'il est tellement rempli de peur, d'inquiétude et d'insécurité qu'il ne trouve pas le temps de réfléchir au sens profond de la vie ou d'apprécier les envolées dans les hautes sphères de la beauté et de l'idéalisme.


 


Le sentiment d'insécurité qui touche la plupart des gens est accru par la pression de la vie moderne. Ils craignent de perdre leur emploi ou leur argent ; ils ont des problèmes conjugaux et sentimentaux ; ils souffrent de vacillation et d'indécision ; ils ont des sentiments d'infériorité et d'inadéquation. Ces personnes ont besoin qu'on leur montre un moyen de sortir de leurs problèmes afin qu'elles puissent construire un nouvel avenir sur la base de la foi et de l'espérance. Elles ont besoin d'une philosophie basée sur des principes scientifiques solides qui répondra à leurs problèmes physiques et matériels quotidiens et, en même temps, d'une philosophie spirituelle inspirante qui leur donnera la nourriture de l'âme.


 


Cette étude combine les principes de la science et de la philosophie spirituelle. Elle vous montrera un chemin de vie qui vous offrira la sécurité, la paix de l'esprit et la sérénité spirituelle. J'ai vu des milliers de personnes accablées de problèmes s'adapter à la vie et devenir saines, heureuses et équilibrées. J'ai vu des personnes âgées et découragées, qui pensaient avoir échoué, revenir sur le devant de la scène et réussir dans leurs entreprises en utilisant cette formule scientifique et spirituelle pour mieux vivre.


 


Je me souviens d'une jeune femme de 24 ans qui est entrée dans mon bureau un jour en quête de conseils. C'était une belle jeune fille blonde et grande, aux yeux tragiques et frappés, dont le visage témoignait d'un trouble mental. Lorsque je lui ai demandé ce qui la préoccupait, elle s'est jetée sur une chaise et a éclaté en sanglots.


 


Elle a dit : "Je suis entrée dans ce bâtiment pour chercher un endroit où me suicider. J'allais sauter de l'escalier de secours, mais j'ai vu votre nom sur la porte et je me suis souvenue d'avoir lu que vous aidiez les gens en difficulté, alors je suis entrée ici."


 


Je l'ai laissée pleurer quelques instants, puis je lui ai demandé de me dire ce qui la préoccupait. Elle m'a dit : "Je suis venue à New York pour devenir une chanteuse célèbre. J'ai étudié pendant cinq ans et mon professeur pensait que j'étais prête, mais tout à New York a été décourageant et je n'ai pu arriver à rien. En plus, je viens de perdre le seul homme que j'ai vraiment aimé, je n'ai pas d'argent, personne vers qui me tourner pour obtenir de l'aide. J'ai décidé qu'il valait mieux pour moi d'en finir plutôt que de continuer à me battre contre des forces que je ne peux pas contrôler."


 


J'avais entendu des histoires similaires de la part de centaines d'hommes et de femmes au cours des années que j'ai passées à conseiller les gens, et je connaissais le chagrin et l'angoisse dont souffrait cette jeune fille, je lui ai dit : "Vous devez d'abord vraiment vouloir vous aider vous-même avant que je puisse vous aider".


 


Elle a levé les yeux vers moi, avec une faible lueur d'espoir dans ses yeux remplis de larmes. "Oh, je veux m'aider, mais comment ? J'ai tout essayé et rien ne semble avoir de sens pour moi". "Je veux que vous ayez d'abord confiance en vous", lui ai-je dit. "Sans la foi, on ne peut rien faire. Ensuite, je veux que tu aies foi en moi, que tu saches que je peux t'aider à surmonter tes problèmes. Je vais te donner la chance de chanter au Carnegie Hall lors d'une de mes conférences". "Comment savez-vous que je suis si douée ? demanda-t-elle.


 


"Parce que j'ai confiance en vous", lui ai-je dit. Cette jeune fille avait une qualité qui inspirait confiance, et comme j'avais une chorale de cent cinquante voix qui chantaient avant mes conférences tous les dimanches après-midi à cinq heures et demie dans le grand Carnegie Hall, je savais qu'elle pourrait se produire en tant que soliste avec la chorale. "Je peux faire venir des agents new-yorkais pour vous voir", poursuivis-je, "et il est possible que vous obteniez des engagements de chanteuse à la suite de cette apparition".


 


Les larmes ont disparu et un sourire joyeux illumine son visage. Elle joignit les mains et dit : "Vous croyez vraiment que je suis si bonne sans même m'avoir entendue chanter ?".


 


"Je lui ai dit : "Oui, j'ai foi en toi ; maintenant, tu dois avoir foi en toi-même et ne pas me décevoir".


 


"Oh, je ne veux pas, je ne veux pas !" dit-elle avec ferveur. "Tout ce que je veux, c'est une chance de me racheter."


 


Après avoir parlé pendant environ une heure, cette jeune fille est sortie de mon bureau transformée. Elle avait oublié l'idée de se suicider ; elle avait désormais un but à atteindre, un désir de réussir, une ambition à réaliser. Je lui ai fait passer une audition plus tard et j'ai découvert qu'elle avait une belle voix colorature ; elle a commencé à travailler avec le directeur de la chorale et, trois semaines plus tard, elle a fait ses débuts au Carnegie Hall. Elle était pleine d'assurance et de confiance. Dans le public se trouvaient trois agents de Broadway à la recherche de nouveaux talents de chanteurs. L'un d'eux fait signer à cette jeune fille un contrat pour jouer le rôle principal dans une troupe itinérante d'une célèbre comédie musicale, et elle est sur la voie d'un destin heureux.


 


Il faut de la patience et des efforts pour maîtriser son destin. Les personnes qui abandonnent ne peuvent jamais espérer récolter les riches récompenses qui découlent de la patience et de la détermination.


 


Pour maîtriser son destin, il faut d'abord apprendre à se maîtriser soi-même. C'est vous qui êtes au volant et c'est à vous de choisir le type de destin que vous souhaitez. Si les choses ne se passent pas toujours bien, vous ne pouvez pas abandonner et devenir un raté ; vous devez alors faire un autre choix et continuer à essayer jusqu'à ce que vous parveniez enfin à accomplir votre destin.


 


L'homme est un être aux multiples facettes ; il est à la fois mental, physique et spirituel, esprit, corps et âme. Si nous voulons comprendre pleinement la nature de l'homme, ses motivations et ses réalisations ultimes, nous devons considérer qu'il vit sur les trois plans de conscience.


 


Nous ne pouvons ignorer les besoins matériels de l'homme. Il aspire à l'accomplissement et au succès. Il a besoin d'un travail et d'une rémunération pour son travail ; d'amis et de reconnaissance de son ego ; d'amour, de mariage, d'élever une famille - toutes ces choses font partie intégrante de la véritable destinée de l'homme. Il vit avec les gens et pour les gens ; sa sécurité découle du sentiment d'appartenance à la race humaine. Il ne peut vivre sans amour.


 


Ces pulsions intérieures et ces moteurs des émotions de l'homme le propulsent dans la direction de la réalisation de certains objectifs prédéterminés. Ses motivations et ses incitations découlent de ces pulsions émotionnelles. Il y a la pulsion de vie, la pulsion sexuelle, la pulsion de faim, les faims sociales de l'esprit et du corps doivent être satisfaites, sinon les répercussions émotionnelles peuvent avoir un effet sérieux sur le destin ultime de l'homme. 


 


La nature spirituelle supérieure de l'homme, son âme, a également ses besoins. L'homme éprouve un profond besoin d'accomplissement spirituel.


 


Lorsque l'homme a trouvé l'accomplissement sur les plans mental, physique et spirituel, on peut dire qu'il a trouvé Darshan, l'ancien terme sanskrit qui désigne le contentement ultime. Il connaît alors la paix et l'équilibre intérieurs et extérieurs. Il devient équilibré mentalement, physiquement et spirituellement. Les forces de la nature semblent se plier à sa volonté ; il est capable de s'adapter aux scènes changeantes de son existence mortelle. Il éprouve un profond sentiment de sécurité que les caprices de la fortune ne peuvent toucher.


 


La méthode complète pour atteindre cet accomplissement intérieur et extérieur de la destinée est donnée dans ce livre. On vous montrera d'abord comment atteindre la sécurité émotionnelle, car la sécurité est la base sur laquelle votre destin doit être construit. On vous montrera ensuite comment débarrasser votre esprit des peurs, des phobies et des frustrations qui vous empêchent d'accomplir votre destin. Ensuite, vous recevrez une formule pratique pour atteindre le succès matériel et personnel. On vous expliquera comment atteindre le bonheur romantique et conjugal, comment vous entendre avec les gens et en faire vos amis, comment trouver le bon travail et atteindre la sécurité financière que vous désirez.


 


Plus important encore, lorsque vous aurez surmonté vos problèmes et atteint un sentiment de sécurité, vous serez guidé vers l'accomplissement de votre destin spirituel et on vous montrera comment vous pouvez nourrir votre âme et trouver le contentement ultime que tous les hommes recherchent.


 


Et lorsque vous aurez atteint le sommet doré de vos rêves, ne regardez pas la nuit que vous avez laissée derrière vous, car il y a des vues au-delà du voile. 


 


 


 


 




Première partie
ASSURER LA SÉCURITÉ


 





CHAPITRE I 
Votre plan de destin


 


"Une femme d'environ quarante-cinq ans, aux cheveux grisonnants et aux yeux inquiets, était assise devant moi dans mon studio. Ses mains usées par le travail étaient crispées par l'anxiété, son visage était marqué par l'inquiétude et la peur. Il me semble que tout ce que j'ai fait dans ma vie s'est mal terminé. Qu'est-ce que l'avenir peut bien me réserver ?" Elle a ensuite raconté l'histoire d'une vie de misère et de frustration. Elle n'avait absolument aucun espoir pour l'avenir.


 


Elle m'a raconté que son mari l'avait quittée pour une autre femme, que ses enfants l'avaient abandonnée dès qu'ils avaient été assez grands pour quitter la maison. Elle avait accepté un emploi de femme de ménage dans une famille riche et, maintenant, elle avait perdu cet emploi et se retrouvait au chômage. Elle fond en larmes en récitant cette longue liste de malheurs, et il est évident qu'elle s'apitoie sur son sort. "Je ne sais pas ce que j'ai fait pour que Dieu me punisse si cruellement. Elle se tamponne les yeux avec un mouchoir et ses mains tremblent d'émotion. Je lui ai dit : "Dieu ne t'a pas punie pour ce que tu as fait ; tu t'es punie toi-même en faisant ce qu'il ne fallait pas faire dans la vie". "Mais comment aurais-je pu ?" a-t-elle demandé. "J'ai fait de mon mieux. J'ai travaillé dur pour rendre mon mari et mes enfants heureux. Ils étaient ingrats, ne m'appréciaient pas et n'appréciaient pas ce que je faisais. Mon mari était toujours en train de me critiquer et de me harceler. Il ne m'a jamais dit un mot gentil pendant toutes les années où nous avons été mariés".


 


Au fur et à mesure que cette femme avançait, j'ai décelé dans sa voix le caractère pleurnichard et irritant qui avait probablement éloigné d'elle son mari et ses enfants. Pendant l'heure qu'elle a passée avec moi, je ne l'ai pas entendue dire un seul mot positif et heureux ; elle était plongée dans la misère, née d'années de pensées négatives et de pessimisme. J'ai finalement conclu que le problème ne venait pas de son mari et de ses enfants, mais de son propre sentiment d'insécurité et de malheur. Son mari et ses enfants n'avaient fait que refléter son propre état d'esprit.


 


Je lui ai dit : "Vous devez cesser de regretter les erreurs du passé et de vous blâmer, ainsi que votre mari et vos enfants, pour ce qui s'est passé. Vous ne pouvez pas revenir en arrière et revivre votre vie, mais vous pouvez faire quelque chose pour contrôler votre destin à l'avenir".


 


Elle s'assit sur le bord de sa chaise, les mains serrées, les yeux et le visage tendus par l'anxiété. "Vous êtes encore relativement jeune", ai-je dit. "Vous avez vos meilleures années devant vous. Vous devez vous mettre au travail pour façonner les événements de votre avenir selon le modèle que vous souhaitez. Je vais vous donner un plan du destin. Il vous aidera à tracer votre chemin dans la vie."


 


Ensemble, nous avons élaboré un plan d'action pour son avenir qui correspondait à ses besoins particuliers. Il s'agissait d'un plan qui pouvait lui montrer comment trouver l'épanouissement, le bonheur et la tranquillité d'esprit qui lui avaient échappé depuis si longtemps.


 


En quittant mon bureau, elle m'a dit : "Pour la première fois depuis des années, j'ai de l'espoir. Je sais maintenant ce qui n'allait pas dans ma vie : je n'ai jamais vécu selon un plan précis. Je me suis contentée de dériver au gré du hasard."


 


Après son départ, j'ai pensé : combien de fois, au cours des années où j'ai conseillé des milliers de personnes, les ai-je entendues dire : "Si seulement je pouvais revivre ma vie..."


 


Le désir seul ne suffit pas ; il faut un plan. En abordant votre destin futur, réalisez qu'il existe "une terre de recommencement" ; elle se trouve dans la province de votre propre esprit et de votre cœur. Chaque jour peut être le brillant début d'une vie entièrement nouvelle, quelles que soient les erreurs que vous avez commises dans le passé. Quelles qu'aient été les gloires de votre passé, elles sont désormais révolues. Tu dois préparer un avenir nouveau et plus merveilleux. Je vais vous donner le plan de la destinée que j'ai donné à des milliers de personnes pendant de nombreuses années. Il a fonctionné pour ces personnes et je sais qu'il fonctionnera pour vous. Avant de pouvoir contrôler votre destin ou de changer vos conditions de vie négatives actuelles, vous devez avoir un plan précis.


 


Votre plan de destinée est ce plan. Votre travail actuel, l'endroit où vous vivez, la personne avec laquelle vous êtes marié, sont les résultats du plan de votre passé. Votre avenir deviendra ce que vous mettez aujourd'hui dans votre nouveau plan de destinée. Vous êtes déjà en train de façonner cet avenir par vos pensées, vos paroles et vos actions. Si votre plan est erroné, toute la structure sur laquelle vous construisez votre destin futur sera bancale.


 


Votre plan de destinée vous donnera un but et une direction ; il vous inspirera une ligne de conduite positive. Il s'agit d'une carte qui trace votre parcours sur le chemin de la vie. Si vous entrepreniez un voyage à la Nouvelle-Orléans sans savoir où elle se trouve, vous pourriez vous retrouver à Chicago. Il s'agit bien de deux villes, mais la différence est énorme ! Si vous avez une carte à consulter avant de commencer votre voyage, vous trouverez votre chemin infailliblement jusqu'à l'endroit que vous essayez d'atteindre.


 


Votre plan de destinée est la carte de votre vie. Il trace votre route et vous permet d'économiser du temps, des efforts et des erreurs ; il vous donne une méthode directe et positive pour façonner vos années à venir.


 


Avant de construire une maison, il faut établir un plan. Il indique l'emplacement des fenêtres, des portes, des escaliers et des placards, la taille et le nombre des pièces, ainsi que d'autres détails essentiels à la bonne construction de la maison. Sans ce plan, les ouvriers ne pourraient pas construire une maison habitable.


 


Avant de créer votre propre plan, comprenons ce que nous entendons par destin. Dans le sens où il est utilisé dans notre étude, le destin signifie ce qui englobe vos activités présentes et futures à mesure qu'elles se développent et évoluent sous l'impulsion de votre volonté. Il implique un changement et une croissance constants. Le destin ne signifie pas la conclusion ultime de la vie, qui est la mort, mais plutôt les conditions que nous choisissons pour le présent et l'avenir.


 


Il est évident que nous souffrons tous d'accidents, de maladies et d'autres conditions préétablies sur lesquelles nous n'avons aucun contrôle. Cette opération de la volonté divine détermine les parents dont vous êtes issus, la couleur de vos yeux et de vos cheveux, si vous êtes grand ou petit. Il est vrai que vous ne pouvez pas choisir les "conditions ordonnées par la volonté divine", mais vous pouvez contrôler leur effet sur vous et sur votre destin.


 


Un exemple de cette capacité à s'adapter à un destin malheureux est la vie d'Helen Keller, qui est devenue sourde, muette et aveugle peu après sa naissance. Au lieu de succomber au désespoir, elle s'est adaptée à son malheur et a fait de sa vie une magnifique aventure.


 


Le type de destin qui dépend de la volonté humaine est ce qui vous rend supérieur aux animaux. Vous pouvez utiliser votre volonté humaine pour décider du type de destin que vous aurez. "Dieu aide ceux qui s'aident eux-mêmes. Oui, vous pouvez même contrôler votre destinée lorsque le destin vous a apparemment limité à certaines conditions négatives dans la vie. Vous avez le pouvoir de transformer ces conditions négatives en conditions positives. Vous pouvez triompher de l'adversité et effacer l'amertume de la défaite, de la déception, de la maladie, voire de la mort elle-même.


 


William Jennings Bryan a dit : "Le destin n'est pas une question de chance, c'est une question de choix. Ce n'est pas quelque chose qu'il faut attendre, mais quelque chose qu'il faut réaliser".


 


Vous ne devez pas rester les bras croisés et attendre que le destin vous apporte la bonne fortune. Vous devez travailler avec l'équipement mental et physique que Dieu vous a donné pour créer le destin que vous désirez. Vous devez avoir le courage d'affronter la vie, de faire de grands rêves et de vouloir faire des choses importantes. Vous devez avoir la patience d'attendre que vos projets mûrissent.


 


Voyez comment l'homme a contrôlé de manière spectaculaire de nombreux éléments naturels dans le monde. Des millions de personnes vivent en meilleure santé, plus heureuses et plus longtemps parce que l'homme a maîtrisé ces forces. Nous endiguons les rivières pour produire de l'électricité ; nous extrayons de la terre du cuivre, du charbon, de l'or et de l'argent et les mettons au service de notre bien-être. Les compétences scientifiques de l'homme ont permis d'éradiquer la peste bubonique, le choléra et d'autres épidémies qui, par le passé, ont tué des millions de personnes. Les marécages où sévissaient la malaria et la fièvre jaune ont été asséchés ou traités chimiquement. Des maladies telles que la tuberculose, la diphtérie, la scarlatine, la variole et d'autres maladies mortelles ont été considérablement réduites. La polio est en passe d'être vaincue et la science fait de grands progrès dans la détection et le traitement du cancer, de l'hypertension artérielle et des maladies cardiaques. Des miracles sont accomplis chaque jour en contrôlant le destin de millions de personnes. Il y a cent ans, l'espérance de vie n'était que de quarante-cinq ans ; aujourd'hui, elle est passée à soixante-dix ans.


 


L'homme peut faire beaucoup pour contrôler les forces de la nature et leurs effets sur lui et son destin. La science peut repérer les ouragans à l'aide d'avions et avertir les gens de se mettre à l'abri. Beaucoup a été fait pour contrôler le destin de millions de personnes ; il reste encore beaucoup à faire.


 


Tout comme ces forces destructrices ont été contrôlées, minimisées ou supprimées, vous pouvez contrôler les éléments qui constituent votre destin et atteindre la sécurité, la santé, le bonheur et la prospérité. Vous pouvez vous retirer dans les caves à tempêtes de votre esprit et de votre âme lorsque les vents extérieurs de la malchance soufflent, et y trouver réconfort et sécurité. Vous pouvez briser le moule des pensées négatives et créer un plan entièrement nouveau pour votre destin. 


Vous pouvez briser le moule du passé s'il n'est pas à votre goût et le remodeler pour qu'il corresponde davantage aux désirs de votre cœur. Mais avant de faire cela, vous devez vraiment savoir ce que votre cœur désire.


 


À l'ère de la science, les connaissances existent pour vous permettre de mener une vie équilibrée, saine, heureuse et réussie. Vous n'avez plus besoin d'être dépouillé des droits que Dieu vous a donnés. La Bible dit : "C'est le bon plaisir de votre Père de vous donner le royaume". Elle dit aussi : "Vous êtes l'héritier d'un royaume."


 


Vous devez croire que vous êtes l'héritier d'un royaume, que la terre et tout ce qu'elle contient vous appartiennent et que vous pouvez en jouir. Vous êtes le gardien de tous les trésors de la terre ; vous ne pouvez pas les emporter avec vous, mais vous pouvez les utiliser pendant votre séjour sur terre. Vous possédez également un royaume spirituel intérieur : votre imagination, votre mémoire et toutes les autres richesses dont votre esprit vous fait prendre conscience. Vous pouvez tisser la tapisserie de vos rêves avec votre esprit.


 


Le monde est le métier sur lequel vous tissez ; votre esprit vous fournit le matériau à partir duquel vous créez cette tapisserie. S'il y a trop de fils noirs d'échec et de désastre, vous pouvez recréer un nouveau motif pour votre tapisserie, avec les fils d'argent de l'espoir et de la joie, les fils roses de la beauté et de l'amitié, et les fils d'or de l'amour et de la paix. La conception de cette tapisserie de rêves dépend entièrement de vous. Vous devez chercher en vous le motif que vous désirez vraiment.


 


Le début de la connaissance qui peut vous conduire à votre empreinte du destin commence par les réponses à ces cinq questions :


 


1. Que voulez-vous dans la vie ?


 


2. Pourquoi le voulez-vous ?


 


3. Comment faire pour l'obtenir ?


 


4. Où pouvez-vous trouver les bonnes conditions pour atteindre vos objectifs ?


destin ?


 


5. Qui vous aidera à atteindre votre objectif ?


 


 


1. QUE VOULEZ-VOUS DANS LA VIE ?


 


 


 


Avant de pouvoir réaliser votre destin, vous devez savoir ce que vous désirez. Dans votre plan de destinée, vous pouvez dresser la liste des choses que vous voulez. Celles-ci dépendent essentiellement de trois autres questions : Qu'est-ce qui est bon pour moi ? Quelles sont les vraies valeurs permanentes de la vie ? Quel est le but de ma vie ?


 


Personne d'autre ne peut vraiment vous dire ce qui est bon pour vous. La viande des uns est le poison des autres. Vous pouvez désirer la célébrité et penser que la vie ne vaut pas la peine d'être vécue sans elle. Des milliers de personnes seraient d'accord avec vous. D'autres peuvent décider que ce qu'ils veulent, c'est la paix de l'esprit et une vie tranquille, loin des distractions des gens. Ils pourraient s'installer dans une petite maison de campagne ou dans une maison entourée de la grandeur solitaire des montagnes et des arbres, et avoir le sentiment d'avoir atteint le bonheur de la vie.


 


D'autres encore veulent de grandes maisons, de gros revenus, beaucoup d'amis, la réussite sociale. Il n'y a rien de mal à ce type d'objectif. L'essentiel est de savoir ce que l'on veut avant d'essayer de l'obtenir.


 


La plupart des gens se contentent d'une vie de famille heureuse, d'enfants, d'un revenu modéré, de quelques amis, de la compagnie de leur téléviseur, de quelques bons livres, et de la musique avec laquelle leur vie est complète. Qui dira si un cottage ou un palais est le meilleur endroit où vivre ? C'est à vous de prendre cette décision. L'adéquation de votre choix à votre nature peut déterminer si votre destin est heureux ou non.


 


Il existe quelques bonnes règles à suivre pour décider de ce que l'on veut faire dans la vie. Elles sont dictées par le bon sens et la prise en compte de son propre potentiel. Un homme d'un mètre quatre-vingt-dix ne devrait pas viser à devenir une star du basket-ball. Une carrière de danseuse sur pointes semble inappropriée pour une femme de deux cents kilos. Son premier objectif doit être de réduire son poids.


 


Pour quoi êtes-vous particulièrement fait dans la vie ? Vous avez peut-être des aptitudes naturelles que vous découvrirez si vous faites l'inventaire de vos talents, de votre personnalité, des qualités que vous possédez. Certaines personnes sont naturellement aptes à être de bons mécaniciens, électriciens, cosmologistes, comptables, acteurs, musiciens. Si vous avez des talents naturels dans une certaine direction, ils vous indiqueront le type de destin que vous devez vous efforcer d'atteindre.


 


Mozart avait des talents naturels de musicien ; Edison était un inventeur naturel et il était attiré par les travaux électriques et mécaniques ; Pasteur était un scientifique naturel. De nombreuses personnes ont des talents similaires si elles cherchent en elles-mêmes et se posent la question suivante : "Qu'est-ce qui me convient le mieux ? Qu'est-ce qui me convient le mieux ?


 


Lorsque vous aurez découvert ce que vous voulez atteindre, vous pourrez commencer à orienter votre vie dans cette direction ; vous accumulerez des connaissances spécifiques pour vous guider ; vous orienterez toutes vos énergies mentales et physiques vers la réalisation de cet objectif. Vous ne pouvez qu'atteindre votre but lorsque vous avancez de cette manière scientifique. Vos pensées et vos actions façonneront vos journées en fonction d'un objectif défini et prédéterminé. Il deviendra le plan de votre destin.


 


2. POURQUOI LE VOULEZ-VOUS ?


 


Une fois que vous avez décidé de ce que vous voulez, vous devez vous demander pourquoi vous le voulez. La raison pour laquelle vous voulez quelque chose fournit la motivation nécessaire à sa réalisation. Vous pouvez vouloir plus d'argent, mais il faut qu'il y ait une raison précise pour laquelle vous le voulez. Si vous voulez plus d'argent pour avoir une plus grande sécurité, il y a de fortes chances que vous trouviez des moyens d'augmenter votre revenu. Si vous voulez un revenu plus élevé pour pouvoir éduquer vos enfants, acheter une nouvelle maison ou une nouvelle voiture pour vous rendre au travail, vous serez plus motivé pour travailler à la réalisation de cet objectif. Voici ce que William James dit du désir :


 


Si vous vous souciez suffisamment d'un résultat, vous l'atteindrez presque à coup sûr. Si vous voulez être riche, vous serez riche ; si vous voulez être savant, vous serez savant ; si vous voulez être bon, vous serez bon. Il faut seulement que vous souhaitiez vraiment ces choses et que vous les souhaitiez exclusivement, et que vous ne souhaitiez pas en même temps une centaine d'autres choses incompatibles tout aussi fortement.


 


Cet élément du désir est le fondement de toute votre destinée. Lorsque vous pourrez répondre à la question : "Pourquoi est-ce que je désire ces choses ? Pourquoi est-ce que je désire ces choses ? vous commencerez à formuler les moyens qui vous permettront de les réaliser.


 


Voici la raison psychologique pour laquelle cette formule fonctionne. Le désir mène au sentiment ; le sentiment mène à l'action ; et l'action mène à l'accomplissement. Nous pourrions formuler la formule de la manière suivante : désir plus sentiment plus action égale destin.


 


Voici un exemple où cette formule a permis à une femme d'obtenir quelque chose qu'elle désirait très intensément. Elle m'a raconté lors d'un entretien qu'elle avait essayé d'obtenir de l'argent pour quelque chose qu'elle voulait faire. Elle m'a dit : "J'en ai désespérément besoin, ma sœur devient aveugle. J'ai besoin de mille dollars pour payer les services d'un spécialiste qui l'opérera des yeux."


 


Je lui ai dit : "Vous vous y prenez mal pour obtenir cet argent. Ce que tu veux vraiment, c'est sauver la vue de ta sœur. C'est une plus grande réussite que d'obtenir mille dollars".


 


Je lui ai alors dit d'inscrire dans son plan de destinée qu'elle voulait rendre la vue à sa sœur. Cela a exercé un plus grand attrait émotionnel sur son subconscient que le simple fait qu'elle voulait de l'argent. Je savais que cela l'amènerait à trouver les moyens d'obtenir cette opération.


 


Environ deux semaines plus tard, cette femme m'a appelé, très excitée, et m'a dit : "Il s'est passé quelque chose d'extraordinaire. J'ai parlé des yeux de ma sœur à une amie qui connaissait un ophtalmologiste. Et qu'en pensez-vous ? s'exclame-t-elle. "Le chirurgien fait un certain nombre de travaux pour un hôpital gratuitement et cela ne coûtera pas un centime à ma sœur !"


 


Lorsque vous avez un désir profond et sincère de réaliser quelque chose, vous prenez généralement les mesures qui mènent à ce que vous désirez. Pour aider votre subconscient à vous guider dans la bonne direction, vous pouvez maintenant vous poser la question suivante :


 


3. Comment puis-je obtenir ce que je veux ?


 


Vous ne pouvez pas rester les bras croisés et attendre que le destin fasse tomber de riches récompenses sur vos genoux. Vous devez faire quelque chose vous-même. Vous pouvez préparer votre esprit en suivant un programme d'études pour acquérir des connaissances précises ; vous pouvez développer votre volonté et vos qualités d'autonomie, de détermination et de courage. Vous pouvez changer votre attitude mentale pour une attitude plus positive. Vous pouvez renforcer la qualité de votre esprit afin d'être plus capable et de valoir plus dans le domaine d'activité que vous avez choisi.


 


Pour vous montrer comment toutes ces qualités aident à accomplir son destin, je vais vous raconter l'histoire d'un jeune homme venu de Chine. Son père avait perdu tout son argent lorsque les Rouges ont pris le pouvoir. Ce jeune homme voulait absolument devenir physicien, mais il n'avait pas d'argent pour aller à l'université.


 


Il a commencé à travailler la nuit afin d'économiser de l'argent pour ses études. Il a servi à table ; il a économisé chaque centime qu'il gagnait, se privant de vêtements et même de nourriture suffisante, afin d'avoir plus d'argent pour ses études. Il s'est passé de cigarettes, s'est privé de cinéma et d'autres divertissements, jusqu'à ce qu'il puisse enfin s'inscrire à l'université et commencer des études de physique.


 


Pendant quatre longues années, il a travaillé et s'est sacrifié pour rester à l'université. Il n'a bénéficié d'aucune aide extérieure, ce fut une lutte acharnée, mais finalement, il a obtenu un diplôme et a été reçu comme étudiant d'honneur.


 


Son travail acharné pour atteindre son objectif a enrichi son caractère, il est devenu plus patient et plus compréhensif ; il avait un sens plus aigu des vraies valeurs de la vie ; il appréciait l'éducation qu'il avait obtenue à la dure. Il est prêt à accomplir son destin. On lui a offert un contrat de dix mille dollars par an dans le laboratoire de recherche d'une grande entreprise industrielle, où il travaille toujours avec bonheur.


 


4. OÙ TROUVER LES CONDITIONS FAVORABLES À LA RÉALISATION DE SON DESTIN ?


 


Un violoniste qui veut réussir sa carrière musicale ne déménagera pas en Alaska. C'est l'intensité de votre désir qui vous conduira à l'endroit où vous pourrez vous épanouir. Si vous voulez devenir acteur, vous chercherez peut-être New York, avec ses possibilités pour la scène, ou Hollywood, avec ses possibilités pour le cinéma et la télévision. Vous n'irez certainement pas dans l'Iowa pour vous installer dans une petite ville !


 


Votre plan de destinée aide votre esprit à obtenir une direction et un but. Lorsque vous saurez ce que vous voulez, pourquoi vous le voulez et où aller pour l'obtenir, vous serez bien mieux préparé à atteindre votre but que si vous allez et venez sans direction précise.


 


Une femme de quarante ans ou plus est venue me voir pour me demander comment elle pourrait trouver un mari. Elle ne s'était jamais mariée et se plaignait : "La plupart des hommes intéressants sont déjà mariés et ceux qui sont encore célibataires et qui ont mon âge veulent épouser une femme plus jeune. Comment vais-je pouvoir résoudre ce problème ?".


 


Je lui ai parlé du plan de la destinée et du fait qu'elle devait y inclure son désir de se marier. Puis je lui ai dit : "Tu dois te poser une question simple : Où puis-je aller pour augmenter mes chances de me marier ?"
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