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			PREFAZIONE

			In questo libro abbiamo raccolto alcuni degli itinerari di pesca sportiva d’acqua dolce più interessanti d’Italia. Abbiamo selezionato spot per ogni regione, cercando di rappresentare il più ampio campionario possibile: dai grandi laghi fino a quelli più piccoli, dai fiumi più famosi fino ai più brevi e sconosciuti torrenti. Allo stesso modo, per andare incontro alle diverse preferenze dei lettori, abbiamo cercato di rappresentare il più ampio catalogo di tecniche possibile: dalla pesca a mosca a quella a fondo. A volte abbiamo puntato su luoghi molto noti e frequentati che ci sembrava indispensabile inserire nella lista, altre volte, invece, abbiamo preferito dare spazio a luoghi poco conosciuti che meritano di essere scoperti, perché la pesca sportiva è anche questo: scoperta, viaggio, avventura.

			Non è, ovviamente, un elenco esaustivo, non è mai stato il nostro obiettivo quello di realizzare una lista enciclopedica di luoghi adatti alla pesca, anche perché sarebbe un elenco infinito. Il nostro scopo è sempre stato quello di creare una piccola guida che potesse essere da spunto per il pescatore, un punto di partenza per poi partire alla ricerca di nuove destinazioni. Abbiamo voluto creare un libricino piccolo, leggero e facile da portare con sé; ovviamente doveva essere anche economico, e per questo motivo abbiamo deciso, non senza difficoltà, di non inserire immagini e fotografie per tenere il prezzo il più basso possibile.

			Abbiamo, poi, riservato per ogni itinerario proposto una piccola sezione riservata ai regolamenti, una vera giungla nel quale è molto facile perdersi. Non sempre, infatti, la licenza di tipo B è sufficiente per essere in regola, praticamente ogni Regione è libera di creare regolamenti specifici sui territori di loro competenza e questo può creare confusione. Consigliamo, dunque, prima di organizzare una battuta di pesca, di informarsi sempre sui siti istituzionali riguardo ai permessi necessari. I regolamenti, infatti, cambiano spesso, ed è quindi necessario disporre sempre delle informazioni più aggiornate per non incorrere in problemi. Ovviamente, anche se non lo abbiamo specificato nei vari itinerari per non risultare ripetitivi, bisogna sempre avere con sé un documento d’identità valido, la sola licenza di pesca, infatti, non ha alcun valore, deve sempre essere esibita, appunto, insieme a un documento d’identità. Un altro consiglio che vogliamo dare è quello di tenere sempre con sé, durante le battute di pesca, le ricevute di pagamento di rinnovo della licenza, anche in questo caso la licenza da sola, infatti, potrebbe non bastare.

			Il libro è stato curato da un collettivo di pescatori, autori anche del blog dedicato alla pesca www.italiapescasportiva.altervista.org, che vogliamo qui ringraziare sentitamente.

			ABRUZZO

			Lago di Campotosto (AQ)

			Come arrivarci

			Da Roma prendere l’autostrada per L’Aquila, uscire al casello L’Aquila Ovest e seguire le indicazioni presenti. Al lago mancheranno circa quaranta chilometri. Da Teramo seguire le indicazioni per Ortolano, una frazione del comune di Campotosto. Qualche chilometro dopo aver superato il centro abitato girare sulla destra e imboccare la Strada Regionale 577. È una strada a tratti abbastanza stretta che costeggia quasi interamente il lago, presenta molte curve ed è piuttosto trafficata nei week-end e in estate, prestare attenzione.

			Regolamenti

			Licenza di pesca categoria B.

			La pesca

			Il lago ha più di trenta chilometri di sponde e la maggior parte sono facilmente raggiungibili, questo ne fa un ottimo lago per la pesca sportiva ma anche meta di tanti turisti che, soprattutto nel fine settimana e nel periodo estivo, possono ostacolare le battute di pesca e spaventare i pesci. Molto diffusa la pesca del coregone e del luccio, che è stato immesso nel lago da qualche anno.

			Pesci

			Trota iridea e trota fario, carassio, coregone, luccio, tinca, carpa, alborella, ghiozzo e anguilla.

			Consigli

			Il lago è a poco più di 1300 metri sul livello del mare e, anche d’estate, durante la notte e di primo mattino la temperatura può scendere notevolmente. Portare con sé abbigliamento adeguato.

			Lago di Piaganini - Montorio al Vomano (TE)

			Come arrivarci

			Da Roma prendere l’autostrada A24 e uscire a Colledara-San Gabriele. Superato il casello svoltare a sinistra seguendo le indicazioni per Montorio al Vomano. Giunti a Montorio imboccare la Strada Statale 80 fino al lago.

			Regolamenti

			Licenza di pesca categoria B. Vietata la pasturazione.

			La pesca

			Il lago artificiale sul fiume Vomano, lungo circa un chilometro, ha una profondità media di venti metri. Gli spot migliori per la pesca si trovano sulla sponda sinistra del lago, quella costeggiata dalla statale, anche se qui riuscire a trovare un parcheggio per la propria automobile non è impresa facile. La sponda opposta, del resto, è quasi impossibile da raggiungere essendo totalmente ricoperta da una fitta vegetazione. È vietata qualsiasi forma di pasturazione, ed è permesso pescare con una sola canna. Consigliato lo spinning. In definitiva stiamo parlando di un lago da un punto di vista paesaggistico molto interessante, ma di non facile accesso, adatto a pescatori esperti e avventurosi.

			Pesci

			Trota fario, cavedano, anguilla e barbo.

			Lago di Scanno (AQ)

			Come arrivarci

			Il Lago di Scanno raggiunge una profondità media di circa trenta metri, presenta acque abbastanza limpide che rendono l’esperienza di pesca molto piacevole. Il fondale, però, è piuttosto irregolare, si passa da zone terrose o rocciose, a zone erbose che possono causare la rottura della lenza. Nei mesi più caldi, infatti, nascono piccoli erbai sommersi e piccoli canneti in alcuni tratti delle sponde. Il lago, comunque, è facilmente accessibile in molti punti, è circondato interamente dalla Strada Regionale 479. È abbastanza facile trovare parcheggio. Il lago si trova nei pressi del comune di Scanno da cui prende il nome. Raggiunto il paese non sarà difficile arrivare al lago percorrendo la già citata Strada Regionale 479.

			Regolamenti

			Licenza di pesca categoria B. Inoltre, bisogna procurarsi, presso alcune attività commerciali del comune di Scanno o degli altri comuni della zona, un permesso di pesca a pagamento che può essere giornaliero, settimanale o mensile (le tariffe vengono decise dai comuni annualmente). Obbligatorio anche il tesserino regionale segna catture, a cui apporre l’indicazione della giornata di pesca prima di iniziare l’attività sportiva.

			La pesca

			Vicino agli arbusti sommersi, o nelle piccole insenature del bacino, o ancora nei pressi dei canneti cui abbiamo accennato prima, si può pescare con ottimi risultati a spinning. Utilizzata molto anche la tradizionale tecnica a fondo con o senza pasturatore.

			Pesci

			Luccio, persico trota (chiamato anche black bass o boccalone), carpa, cavedano, tinca, persico sole, trota fario e iridea.

			Consigli

			Il Lago di Scanno si trova a più di 900 metri sul livello del mare, la temperatura può scendere molto, informarsi sempre sulle condizioni climatiche.

			Lago di Penne (PE)

			Come arrivarci

			Dall’Autostrada A14 uscire a Pescara Nord – Città S. Angelo e continuare verso Pescara Nord. Ci sono diverse strade che portano al lago, ma prendendo come riferimento le indicazioni per il comune di Penne non ci si può sbagliare.

			Regolamenti

			Oltre alla licenza di categoria B. Occorre procurarsi, con un meccanismo abbastanza insolito, un permesso di pesca. Il lago è parte della Riserva Naturale Regionale Lago di Penne, gestita da un comitato che comprende il Comune di Penne, il Consorzio di Bonifica Centro e il WWF Italia. Per procurarsi il permesso di pesca bisogna collegarsi al sito internet della Riserva, scaricare un modulo e compilarlo in ogni sua parte. Poi inviarlo all’indirizzo di posta elettronica indicato sul sito e attendere la risposta con l’autorizzazione timbrata, stamparla e conservarla durante l’attività di pesca ai fini di esibirla in caso di controllo. Il lago è, inoltre, classificato come “categoria A” (acque a gestione salmonicola). La pesca, pertanto, è consentita esclusivamente solo dalla prima domenica di marzo all’ultima domenica di settembre, salvo sospensione dell’attività ittica che può essere decisa quando il livello delle acque del bacino scende a causa di periodi di siccità. Si consiglia, perciò, di consultare sempre il sito internet della Riserva (www.riservalagodipenne.com) prima di recarsi in questo lago e leggere attentamente il regolamento completo che indica, tra le altre cose, le zone in cui vige l’obbligo di rilascio del pescato e l’obbligo di uso di ami senza ardiglione.

			Pesci

			Luccio, persico trota, carpa, amur, cavedano, tinca, pesce gatto, anguilla e alborella.

			Altri itinerari nelle vicinanze

			Lago di Scandarello, vedi itinerari del Lazio.

			Fiume Simbrivio, vedi itinerari del Lazio.

			BASILICATA

			Lago di San Giuliano (MT)

			Come arrivarci

			Da Matera prendere la Strada Statale 7 in direzione Potenza per circa quindici chilometri. Seguire, a questo punto, le indicazioni stradali presenti. Ci sono diverse strade che portano sulle sponde del lago, alcune in terra battuta e altre strette e con molte curve, guidare con cautela.

			Regolamenti

			Licenza di pesca categoria B. Attenzione, il lago è parte della Riserva Naturale San Giuliano, e in questi casi non è raro che i regolamenti cambino annualmente. In particolari circostanze la pesca può essere temporaneamente vietata. Informarsi sempre sui siti istituzionali in prossimità delle battute di pesca.

			La pesca

			Il lago, causa la sua grande estensione, non è molto facile da affrontare. Può capitare, ovviamente, di andare a vuoto ma questo non deve scoraggiare, è del tutto normale. Molte le carpe presenti, anche di grandi dimensioni, ma non facilissime da catturare. Il lago è meta di numerosi carpisti. Gli amanti dello spinning si possono cimentare con buoni risultati nella pesca al persico trota (chiamato anche black bass o boccalone), ma devono avventurarsi nelle insenature del lago, non sempre facilmente accessibili.

			Pesci

			Persico trota, carpa, tinca, scardola, alborella, pesce gatto e anguilla.

			Lago di Monte Cotugno (PZ)

			Come arrivarci

			Il lago si trova nel territorio del comune di Senise in provincia di Potenza. Raggiunto il paese non sarà difficile arrivare sulle sponde di questo affascinante lago artificiale. Le sponde facilmente accessibili, soprattutto sul lato costeggiato dalla Strada Statale 653, ne fanno un ritrovo molto frequentato dai pescatori della zona. La pesca, però, può risultare difficile nei periodi di maggior afflusso turistico. 

			Regolamenti

			Licenza di pesca categoria B.

			La pesca

			Consigliata la pesca a spinning al persico trota, oppure la pesca a fondo alle carpe con o senza pasturatore.

			Pesci

			Persico trota, carpa, cavedano, anguilla, trota fario e iridea, carassio e alborella.

			Lago di Pietra del Pertusillo (PZ)

			Come arrivarci

			Il lago si trova tra i paesi di Montemurro e Spinoso, ed è costeggiato dalla Strada Statale 598. Per chi proviene da nord si consiglia di prendere la Salerno - Reggio Calabria, uscire ad Atena Lucana e imboccare la già citata Statale 598. 

			Regolamenti

			Licenza di pesca categoria B. Attenzione, il lago è gestito dall’Ente Parco Nazionale Appennino Lucano Val d’Agri Lagonegrese, e tutta l’area è sottoposta perciò a vincoli ambientali. Per poter praticare la pesca sportiva bisogna necessariamente essere autorizzati dall’Ente Parco. Bisogna, pertanto, prendere visione dei regolamenti reperibili sul sito www.parcoappenninolucano.it e mettersi in contatto con l’Ente Parco tramite mail o telefono per avviare la procedura di autorizzazione. Una volta ricevuto il permesso di pesca sarà l’Ente stesso ad informarvi sui divieti e gli obblighi. Comunque, è sempre obbligatorio il rilascio del pescato. 
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