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УВОД

Да напиша тази книга, или ръководство, или рецептна книга както искате да го кажете, е освен голямо удоволствие е и едно задължение.

Ще се запитате със сигурност защо да пиша за задължение, в края на крайщата не ме задължава никой.

Първо искам да де представя: казвам се Габриеле, на 22 години съм от областа на Рим, студент в римският университет „Тор Вергата“. След един цял живот прекаран в къщи, когато станах на 21 години, реших да уча за година в чужбина (сигурно сте чували за проекта Еразмус). Беше невероятен опит от много гледни точки; реших да отида в Аликанте, в Испания.

Причината поради която казах че трябва да пиша е заради тази година която прекарах в чужбина. Именно тук освен запознанстото ми с испанци се запознах и с портогалци, германци, французи, румънци, англичани, славянци, руснаци и говорейки за извън Европейски държави също с американци, авцталийци, африканци, китайци, японци, бразилщнци, мексиканци, венецуеланци и даже и хора от острова Реюнион, можете да го потърсите в интернет. В крайна сметка всички тези запознанства ми помогнаха да разбера колко са близки населенията (целият свят е една държава), но в крайна сметка нормални и ежедневни неща ни различават едни от други. Нещо типично за нас италянците е най-вече кухнята, или да бъдем по точни кулинарното изкуство. За това освен че трябва да се пише за удоволствие, трябва също да разпространя нашите знания възможно най-много, и някой ден могат да станат неща които ще направят разликата за всички. И може и да бъде и полезно средство и за нас италянците, тъй като понякога не знаем какво да си наготвим за вечеря, може би защото сме винаги стресирани от работата и с много малко време на разположение.
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